9088 estara disponible para llamadas (en varios idiomas),

texto o chat (solo en inglés) el 16 de julio.

Confidencial, gratuito y disponible 24/7/365
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El 988 es el nuevo codigo de tres digitos a
marcar la Linea de Prevencion del Suicidio
y Crisis que facilitara el acceso a servicios
para salvar vidas.
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