
�नय�मत �प से वै�सीन लगवाकर
ब�� को �व� रख�

�मस �ई वै�सीन के �लए सुझाव

�यू जस� ट�काकरण सूचना �णाली (New Jersey Immunization Information System,
NJIIS)  या Docket® मोबाइल फ़ोन ऐप के मा�यम से अपने �रकॉड्�स का पता लगाएं। शु� करने
के �लए, njiis.nj.gov/docs/NJIIS_Your_Best_Shot.pdf पर जाएं या App Store या
Google Play पर Docket ऐप को �� म� डाउनलोड कर�।

ब�� के ट�काकरण पर नज़र रख�

रोग के �नयं�ण और रोकथाम के �लए स�टर (Centers for Disease Control and
Prevention) के सुझाए गए समय के अनुसार वै�सीन लेना, ब�� को हा�नकारक रोग� से बचाने
का सबसे अ�ा तरीका है।

�सतंबर 2023

�यादा जानकारी के �लए, यहां पर जाए:ं  
nj.gov/health/vaccines
cdc.gov/vaccines

वै�सीन लगवाएं

अगर आपका ब�ा कोई वै�सीन नह� ले पाता है, तो अपने �वा�य देखभाल �दाता से सलाह ल�
और अपने ब�े एवं �सर� को सही सुर�ा �दान कर�।

वै�सीन
सुर��त और असरदार ह�। 
ब�� के �लए वै�सीन �ो�ाम (Vaccines for
Children program) के मा�यम से पा�
���य� के �लए �बना �कसी शु�क के या ब�त
कम क�मत पर उपल� ह�। �यादा जानकारी के
�लए QR कोड �कैन कर�।
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