
वै�सीन मेरी र�ा करती ह�!
ए��ट�वट� बुक





हेलो! मेरा नाम �वनी द
वै�सीन है। म� आपको
�व� रहने के एक
मह�वपूण� तरीके के बारे
म� जानने म� मदद क�ँगी।

यह ए��ट�वट� बुक :  _____________________________ क� है

वैक्सीन!



�या आप कभी बीमार �ए ह� और आपको थकान
महसूस �ई है, बुखार आया है, या सद� �ई है? 
बीमार होना कोई मजे क� बात नह� होती! 

लोग� के शरीर म� �कटाणु� का �वेश होने से 
वे बीमार हो सकते ह�।



ए��ट�वट�: नीचे द� गई बै�ट��रया और वायरस
क� सभी त�वीर� के �गद� गोला बनाए।ँ

वायरस

रोगाणु बै�ट��रया और वायरस जैसे ब�त छोटे जीव होते ह�।
वे इतने छोटे होते ह� �क आप उ�ह� अपनी आँख� से नह� देख
सकते, ले�कन इसके बावजूद वे हम� बीमार कर सकते ह�।

बै�ट��रया



छ�कने और खाँसने से हवा के ज�रए रोगाणु एक ��� से
�सरे ��� म� फ़ैल सकते ह�। इनसे ऐसे रोग होते ह� �जनके
बारे म� शायद आपको पता हो, जैसे जुकाम, flu, और यहाँ

तक �क chickenpox।

ए��ट�वट�: नीचे द� गई त�वीर म� दो दो�त� के
बीच भूलभुलैया से होकर रोगाणु के पथ का

अनुसरण कर�।



सौभा�यवश, आपका शरीर इन रोगाणु� से आपक� र�ा करने
के �लए काम करता है! रोगाणु� का सामना करने और
आपको बीमार होने से बचाने के �लए शरीर म� ��तर�ा

�णाली होती है।



जब कोई अनचाहा रोगाणु आपके शरीर म� �वेश
करता है, तब आपक� ��तर�ा �णाली
एटं�बॉडीज बनाना शु� करती है।

इसके बाद ये एटं�बॉडीज आपको �व�
रखने के �लए बुरे रोगाणु� को ढँूढ़कर उ�ह�

न� करती ह�।

एटं�बॉडीज ऐसी �दखती ह�!

तो मुझे यक�न है �क अब आप यह सोच रहे ह�गे �क आपक�
��तर�ा �णाली कैसे काम करती है। चलो म� समझाती �ँ!



कुछ रोग� के �लए, वै�ा�नक� ने आने वाले रोगाणु� के �लए
��तर�ा �णाली को तैयार करने म� मदद करने का एक तरीका
बनाया...वै�सीन! वै�सीन रोग� क� रोकथाम म� मदद करने के �लए

उपल� सबसे मह�वपूण� टू�स म� से एक ह�।

ब�त, ब�त साल पहले
(सन 1700 के समय),

Edward Jenner नाम के
एक डॉ�टर और वै�ा�नक
ने smallpox नाम के रोग
से र�ा करने के �लए
पहली वै�सीन बनाई।



ए��ट�वट�: इस त�वीर का �सरा आधा �ह�सा
पूरा करने के �लए ��ड का इ�तेमाल कर�:

वै�सीन ऐसे ट�के होते ह� जो आपके बीमार �ए �बना ��तर�ा
�णाली को हा�नकारक �कटाणु� को पहचानना और उनसे
र�ा करना �सखाते ह�। वे आपके शरीर म� रोगाणु� के �वेश
करने से पहले ही एटं�बॉडीज बनाने म� आपके शरीर क� मदद
करते ह� ता�क आपका शरीर लड़ने के �लए तैयार हो।



ए��ट�वट�: ऊपर द� गई जगह म� अपने प�रवार और
�म�� क� त�वीर बनाए ँ�जनक� आप वै�सीन
लगवाकर र�ा कर रहे ह�।

आपके �शशु होने से लेकर आपके वय�क होने तक वै�सीन
क� आव�यकता होती है। वै�सीन लगवाने से खुद क�,

आपके प�रवार, और �सर� क� र�ा होती है। जब �कसी रोग
के �व�� पया��त लोग� को वै�सीन लगाया जाता है, तो उस
रोग का �सर� म� फैलना क�ठन हो जाता है। इसका मतलब
है �क आपके पूरे समुदाय को कुछ संर�ण �मलता है।



Polio
Pneumococcal
Rotavirus
Rubella
Tetanus

वत�मान म� ऐसी वै�सीन उपल� ह� जो आपक� बचपन और
�कशोराव�ा म� 16 रोग� से सुर�ा करती ह�!

ए��ट�वट�: नीचे �दए गए श�द खोज म� 16 रोग� के नाम
खोज�। रोग� को इस पृ� पर सबसे नीचे सूची म� सूचीब�
�कया गया है।

COVID-19 
Chickenpox
Diphtheria
Hepatitis A
Hepatitis B
Hib

HPV
Measles
Meningococcal
Mumps
Pertussis



कभी कभी आपको पूरी सुर�ा पाने के �लए एक ही वै�सीन क�
कई खुराक� क� आव�यकता पड़ सकती है। सौभा�यवश, कुछ
वै�सीन एक ही समय पर कई रोग� के �व�� र�ा करने के

�लए बनाई गई ह�।

ए��ट�वट�: हर रोग से उस वै�सीन क� शीशी तक रेखा बनाएँ
�जससे वह संबं�धत है। उ�र इस पृ� पर सबसे नीचे ह�।

Diphtheria
Measles
Mumps

Pertussis
Rubella
Tetanus DTaPMMR

MMR वै�सीन म�: measles, mumps, और rubella होते ह�। DTaP वै�सीन म�: diphtheria, tetanus, और pertussis होते ह�।
 



�न�न कर�

अगर आप ट�के लगवाने से घबरा रहे ह�, तो यह सामा�य है!
यहाँ पर कुछ सुझाव �दए गए ह� जो आपको ट�के लगवाते

समय शांत महसूस करने म� मदद कर सकते ह�।

अपना पसंद�दा �खलौना लाएँ

अपने ट�के के बाद लॉलीपॉप मांग� 

अपना पसंद�दा गाना गाएँ

अपने माता-�पता का हाथ पकड़�

दद� वाली जगह पर ठंडा तौ�लया रख�

याद रख� �क आप एक वै�सीन च��पयन ह�!!!



अपने ट�के लगवाने पर आमतौर पर �यादा या लंबे समय
तक दद� नह� होता है और वे आपको �व� रहने म� मदद

करने के �लए ब�त मह�वपूण� होते ह�।

मेरा ट�का लगवाने के बाद मेरे हाथ
म� थोड़ा दद� है, ले�कन कोई बात
नह� �य��क मुझे पता है �क इसका
मतलब है �क मेरी ��तर�ा �णाली
मुझे बीमार कर सकने वाले बुरे

रोगाणु� का सामना करने के �लए
तैयार हो रही है।



अपने हाथ धोना

अपनी आँख�, 
नाक, या मंुह को 
छूने से बचना

भरपूर आराम करना
खाँसते व� �ट�यू
या अपनी कोहनी
का उपयोग करना

बीमार होने पर घर 
पर ही रहना

अपने ट�के लगवाने के साथ-साथ, आप बीमार होने से
बचने के �लए कुछ अ�य कदम उठा सकते ह�, जैसे:



ए��ट�वट�: अब जब आप वै�सीन के बारे म� अ�धक जान
चुके ह�, तो आपके कोई भी �� ह�, तो उ�ह� �लख�। इन
��� को संभाल कर रख� और इनके बारे म� �कसी वय�क
��� या अपने डॉ�टर से पूछ�।



जैसे-जैसे आपक� आयु बढ़ेगी, आपको अपनी सुर�ा बनाए
रखने और �सरे रोग� से बचाव के �लए अ�धक वै�सीन क�
आव�यकता होगी। जब आप 11 वष� के हो जाएगेँ तब आपको

नीचे द� गई वै�सीन क� आव�यकता होगी।

यह वै�सीन आपक� tetanus, diphtheria, और pertussis
(काली खाँसी) से सुर�ा करती है। आपको 11-12 वष� क� आयु
म� एक खुराक क� आव�यकता होगी।

Tdap वै�सीन

HPV (human papillomavirus) वै�सीन HPV सं�मण से
होने वाले क� सर के �व�� र�ा करती है। पूरी सुर�ा के �लए
आपको कई खुराक� क� आव�यकता होगी और आपको पहली
खुराक 11-12 वष� क� आयु म� �मलनी चा�हए।

यह वै�सीन आपको meningococcal रोग का कारण बनने
वाले बै�ट��रया से बचाती है। आपको 11-12 वष� क� आयु म�
पहले ट�के क� और 16 वष� क� आयु म� �सरे ट�के क�
आव�यकता होगी।

HPV वै�सीन

MenACWY वै�सीन

Influenza वै�सीन
flu वायरस से आपक� सुर�ा करने के �लए हर साल flu
वै�सीन क� आव�यकता होती है। आपको हर साल अ�टूबर के
आसपास यह ट�का लगवाने का �यास करना चा�हए।



�ा�त वै�सीन
�ा�त करने क�

�त�थ(याँ)

Hep B (hepatitis B)   

DTaP (diphtheria, tetanus, और pertussis)   

IPV (polio)   

Hib (Haemophilus influenzae '�कार' b)   

PCV (pneumococcal रोग)   

RV (rotavirus)   

Influenza   

MMR (measles, mumps, और rubella)   

Varicella (chickenpox)   

Hep A (hepatitis A)   

ए��ट�वट�: �कसी वय�क ��� क� मदद से पता लगाएँ
�क नीचे द� गई वै�सीन म� से कौनसी वै�सीन आपको
पहले ही लग चुक� ह� और उ�ह� टेबल म� �च��त कर�।

आपके पास अपने ट�काकरण �रकॉड� क� एक कॉपी होना
आव�यक है ता�क यह सु�न��त हो सके �क आपको सुझाई

गई सभी वै�सीन लग चुक� ह�।

कुछ लोग� को या�ा, या �कसी �वशेष बीमारी के कारण अ�य वै�सीन
क� आव�यकता हो सकती है। आपका डॉ�टर आपको बता सकता है
�क आपको कौनसी अ�य वै�सीन क� आव�यकता हो सकती है।



यह ए��ट�वट� बुक New Jersey Department of Health, 
Vaccine Preventable Disease Program �ारा तैयार क� गई है।

 
अ�धक जानकारी के �लए, कृपया: https://nj.gov/health/cd/vpdp.shtml पर जाए।ँ

इस ए��ट�वट� बुक के अनुवाद और मु�ण को The Boggs Center on
Developmental Disabilities �ारा अनुदान सं�या 90DDUC0036-05-00
के ज�रए �व�पो�षत �कया गया है जो U.S. Department of Health &

Human Services, Administration for Community Living,
Administration on Disabilities से �ा�त �ई है। 
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