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MENSAIJES CLAVE SOBRE LA ENFERMEDAD POR EL VIRUS DEL ZIKA

Propdsito: Este documento es para uso interno y externo. El documento contiene mensajes clave
aprobados para que se usen en la elaboracion de otros materiales.
Actualizado el 12 de mayo de 2016.

La informacion actualizada estd en azul.
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RESUMEN SOBRE EL BROTE

e Antes del 2015, habian ocurrido brotes dela enfermedad por el virus del Zika (zika) en dreas de Africa, el sureste
de Asiayen islasdel Pacifico.

e En mayo del 2015, la Organizaciéon Panamericana dela Salud (OPS) emitié una alerta conrelacién a los primeros
casos confirmados deinfeccién por el virus del Zika en Brasil.

e Desde mayode 2015,los CDChan estadorespondiendo al creciente nimero de reportes de zika y han colaborado
en investigaciones conla OPSy el Ministerio deSalud de Brasil. Los primeros avisos deviajes regionales por el zika
en Sudamérica y México se publicaron en diciembre de2015.

e El22 deenero del 2016, lo0s CDC activaron su Centro de Operaciones de Emergencia (EOC) a fin de responder a los

brotes de zika que estaban ocurriendo en el continente americanoy al aumento de notificaciones de defectos de
nacimientoy sindrome de Guillain-Barréenlas areas afectadas por el virus del Zika. El 8 de febrero del 2016 los

CDC elevaron la activacion desu EOC al nivel 1, el nivel masalto.

e El 1.°defebrero del 2016, la Organizacion Mundial dela Salud (OMS) declaré una emergencia de salud publicade

interés internacional (PHEIC, por sus siglaseninglés)debido a los conglomerados de casos de microcefalia y otros

trastornos neuroldgicos en algunas areas afectadas por el zika.

e El 8de febrero del 2016, el presidente Obama anuncid la solicitud de 1800 millones de délares en fondos de
emergencia para variasagencias conel findeacelerarlainvestigacién paraobtener una vacunay educaralas

poblaciones enriesgo sobrela enfermedad.

EL ZIKAY ELTERRITORIO CONTINENTAL DE LOS ESTADOS UNIDOS

TRANSMISION LOCAL

e Transmisionlocalsignifica quelos mosquitos enel area hansidoinfectados por el virus del Zika y pueden


http://www.cdc.gov/zika/es/geo/index.html
http://www.cdc.gov/zika/es/geo/index.html
http://www.cdc.gov/zika/es/geo/index.html
http://www.cdc.gov/phpr/eoc.htm
http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2016/1st-emergency-committee-zika/es/
http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2016/1st-emergency-committee-zika/es/
http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2016/1st-emergency-committee-zika/es/
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propagarloalas personas.

En diciembre del 2015, el Estado Libre Asociado de Puerto Rico, un territorio de los Estados Unidos,

reporté su primer caso confirmado de transmisidon local del virus del Zika.

Recientemente, sehan confirmado casosdetransmisidnlocal en otros dos territorios estadounidenses:laslslas
Virgenes de los Estados Unidos y Samoa Estadounidense.

0 Al 11de mayo de 2016, los territorios delos EE. UU. habian reportado a los CDC 698 casos dezika contagiados
localmente y 3 casos de contagio de zika asociados a viajes.
= De los 701 casos reportados, 65 eran mujeres embarazadas y5 presentaron el sindrome de Guillain-
Barré.

El zika noha sido propagado por mosquitos en el territorio continental de los Estados Unidos. Sin embargo, se ha
confirmado el virus del Zika mediante pruebas de laboratorio enviajeros queregresanalos Estados Unidos. Estos
viajeros sehan contagiado con el virus a través de picadurasdemosquitoy algunas personas queno viajaronse
contagiaronconel zika al tener relaciones sexuales conunviajero.
0 Conlosrecientes brotes en el continente americano, la cantidad decasos dezika enviajeros quevisitanlos
Estados Unidos o regresan al pais estd aumentando.
Los CDC monitorean y notifican los casos dezika a la poblacidn en general, lo cual ayudarda mejorarlo que
sabemos sobrecomo y dénde seesta propagando el zika.
Los CDC no pueden predecir cuanto se podria propagar el virus del Zika en el territorio continental delos Estados
Unidos.
0 Muchas dreas enlos Estados Unidos tienen el tipo de mosquito que podria infectarseconel virus del Zika 'y
propagarlo.Sin embargo, los brotes recientes de chikungufia y dengue en el territorio continental de los
Estados Unidos, que se propagan por el mismo tipo de mosquito, hansido relativamente pequefios y han
estado limitados a undrea reducida.
0 Mantendremos y mejoremos nuestra capacidad para identificar el virus del Zikay para hacer pruebas de
deteccidn de este virus y deotras enfermedades transmitidas por mosquitos.
Para quese produzca un brote de zika en el territorio continental delos Estados Unidos, deben producirsetodas
las siguientes situaciones:
0 Queentren a los Estados Unidos personasinfectadas por el virus.
0 Queun mosquitoAedes en los Estados Unidos piquea una delas personas infectadas durante el
tiempo relativamente corto en que el virus se puede encontraren lasangre de lapersona.
0 Queel mosquitoinfectadoviva lo suficiente para queel virus semultipliquey para poder picar a otra

persona.

CASOS ASOCIADOS A VIAJES

Un casoasociadoa unviaje(oimportado) significaqueuna persona con el virus del Zika seinfecté afuera de los

Estados Unidos y luego viajo a estepais.

Al 11 de mayo de 2016, |los territorios delos EE. UU. habian reportado a los CDCun total de 503 casos dezika asociados
aviajes.


http://www.cdc.gov/zika/geo/united-states.html
http://www.cdc.gov/zika/geo/united-states.html

5/12/16 PARA USO EXTERNO

0 De estos casos,48 eran mujeres embarazadas, 10 setransmitieron por via sexual y 1 presentaba el sindrome

de Guillain-Barré.
El zika es una enfermedad de notificacidon obligatoriaa nivel nacional. Los CDC contintdan trabajando conlos estados
para monitorear las enfermedades transmitidas por los mosquitos, incluido el zika.
Como enfermedad arboviral (un grupo de virus queson transmitidos por los mosquitos, las garrapatas u otros
artropodos), el zika es una enfermedad de notificacidn obligatoria a nivel nacional.Seles exigea los proveedores de
atencion médica que reporten los casos presuntos a sus departamentos de salud estatales o locales parafacilitarel
diagndsticoyreducirel riesgo de transmisidnlocal.

0 Seles pidea los departamentos de salud estatales quereporten los casos confirmados en laboratorioa los

CDC a través de ArboNET, el sistema nacional de vigilancia de enfermedades arbovirales.

ANTECEDENTES SOBRE ELZIKA

El virus del Zika sedescubrioé por primera vez en un mono en el bosque de Zika en Uganda en 1947.

Antes del 2007, se habian documentado al menos 14 casos dezika,aunque es posible quehayan ocurrido otros casos
gue no fueron notificados.

Es probableque se hayan producido brotes de zika en muchos lugares. Debido a que los sintomas dezika son
similares alos de muchas otras enfermedades, es probable que muchosde los casos no hayan sido
reconocidos.

Los mosquitos que propagan el virus del Zika pican agresivamente durante el dia, pero también pueden picar

por la noche.

SINDROME DE GUILLAIN-BARRE

El Ministerio deSalud de Brasil ha reportado una cantidad mayor de personas que han sido infectadas con el virus
del Zikay que también tienen el sindrome de Guillain-Barré (SGB). Los CDC estan investigando si es posibleque
exista unarelaciénentreel zika y el sindrome de Guillain-Barré.

0 Es muy probableque el SGB se desencadene a causa del zika en una pequeiia proporcidéndeinfecciones al

igual que ocurre después de padecer otras diversasinfecciones.

El SGB es una enfermedad poco frecuente del sistema nervioso enla cual el propio sistema inmunitariodela
persona dafia las células nerviosas, lo quecausa debilidad musculary, a veces, paralisis.
Los sintomas del sindrome de Guillain-Barréincluyen debilidad delos brazos ylas piernas que generalmente
es igualenlos dos lados del cuerpo.
Estos sintomas pueden durar unas pocas semanas ovarios meses.Si bien la mayoria de las personasserecuperan
completamente del sindrome de Guillain-Barré,a algunasles quedan dafios permanentes y, en 1 de cada 20 casos,
las personas han muerto.
Los investigadores no comprenden completamente la causa del sindromede Guillain-Barré. La mayoria de las
personas con el sindrome de Guillain-Barrédijeron haber tenido una infeccién antes de presentar los sintomas del
sindrome de Guillain-Barré.En raras ocasiones,sehaasociado una vacunacon la aparicion del sindromede

Guillain-Barré (por ejemplo, la vacuna contra la influenza porcina de 1976).
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e Se estima que cadaafioel sindrome de Guillain-Barréseproduceen entre 3000y 6000 personas, o sea, que hay
entre 1y 2 casos por cada 100 000 personasen los Estados Unidos. La mayoria de los casos de SGB se producen sin
causa conocida, y es muy poco comun que los casosdeGuillain-Barrése presenten en grupo.

e Sidesea saber mas acercadelacantidad decasos del sindromede Guillain-Barréen cierta drea, comuniquese con
el departamento de salud estatal olocal del estado donde seproduzcanlos casos.Los CDC colaborancon
departamentos de salud estatales ylocales a fin deinvestigar los reportes de posibles cantidades inusualmente
grandes de casos ode “grupos” del sindrome de Guillain-Barré.

0 Todaviase desconoce si hayuna asociaciéon entre el sindrome de Guillain-Barréy la infeccién por el virus

III

del Zika. Es dificil determinar si un patégeno o microbio en particular es el “causante” del sindrome de

Guillain-Barré.

SINTOMAS

e Los sintomas mds comunes de la enfermedad por el virus del Zikason:
O Fiebre
0 Sarpullido
0 Doloren las articulaciones
0 Conjuntivitis (ojos enrojecidos)
e  Otros sintomas son:
0 Dolormuscular
0 Dolordecabeza
e  Muchas personas infectadas con el virus del Zika no manifiestan sintomas o solo tienen sintomas leves.
e la enfermedad porlogeneral es leve y con sintomas que duran desde varios dias hasta una semana.

e Porlogeneral, las personas no presentan un caso lo suficientemente grave como parairal hospitaly con muy poca

frecuencia mueren a causa del zika.

DIAGNOSTICO

e Paradiagnosticarel zika, su proveedor de atencién médica le preguntard acerca de los viajes recientes que haya
hecho, y los signosy sintomas que tenga. La Unica forma de confirmar la infeccion por el virus del Zika es con una
prueba de sangre.

e Consulte asumédico o proveedor de atencidon médica si presenta sintomas (fiebre, sarpullido, dolorenlas
articulaciones uojos enrojecidos) y viveen un drea con zika o ha viajado recientemente a una de ellas. Digales
que viajéaundrea conzika.

e Sumédico o proveedor de atencidon médica puede ordenar pruebas de sangrepara ver si tiene el virus del

Zika u otras enfermedades virales similares como el dengue o el chikungufia.

TRANSMISION

e Elvirus del Zika setransmitea las personas principalmentea través de la picaduradeun mosquito de la especie
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Aedes (A. aegyptiy A. albopictus) infectado.

0 Los mosquitos que propagan el virus del Zika pican agresivamente durante el dia. También pueden picar por

lanoche.

e las madres pueden pasarleel virus del Zika al feto durante el embarazo. Estamos estudiando cdmo el zika afecta los

embarazos.

e Hastalafecha,no se hanreportado casos debebés que hayan contraido el zika a través de la lactancia materna.
Debido a los beneficios dela lactancia materna, serecomienda que las madres amamanten a sus bebés aunque se

encuentren en areas dondese encuentre el virus del Zika.

e Aunque las picaduras demosquitos son laforma principal de propagacion del virus del Zika, estevirus también se
puede transmitirala parejasexual cuando un hombre infectado tienerelacionessexuales con sus

parejas.

TRANSMISION SEXUAL
e Lo quesabemos:
0 Los hombres pueden transmitir el virus del Zika sexualmentea sus parejas sexuales femeninaso masculinas.
0 Enloscasos conocidosdetransmision sexual,

=  Los hombres presentaron sintomas de zika. Por estos casos sabemos queel virus puede ser
transmitido antes, durantey después de la aparicién delos sintomas.
=  Los hombres tuvieron relaciones sexuales vaginales o anales sin conddn.
= En algunos delos casos,los hombres tuvieron relaciones orales receptivas (boca-pene)sin conddn.
0 Elvirus puede estar presente en el semen por mas tiempo que en la sangre.
e Lo queno sabemos
0 Porcuanto tiempo el virus puede permanecer en el semen de los hombres que han tenido zika.
0 Silos hombres infectados quenunca presentaron sintomas pueden tener el virus del Zika en el semen.
0 Silos hombres infectados quenunca presentaron sintomas pueden transmitir el virus del Zika.
0 Siunamujer puede transmitir el virus del Zikaa sus parejassexuales.
0 Sielzikase puede transmitir a través del sexo oral.
=  Aunque no haya casos conocidos detransmisién del virus del Zika a través del sexo oral deboca a
pene, se sabeque se puede transmitir por el semen.
= Se desconocesi el zika se puede propagar a través de los otros liquidos corporales quese puedan
intercambiar duranteel sexooral,como la saliva ylassecreciones vaginales.
0 Silatransmisiénsexualdel virus del Zika suponeun riesgo de defectos congénitos distintoal dela
transmision a través demosquitos.
e Se hanencontrado virus vivos (por ejemplo, identificados por cultivo) en el semen al menos 2 semanas
después de la aparicién delos sintomas de la infeccion. Se han encontrado particulas del virus (por ejemplo,
identificadas por RCP-Tl) en el semen al menos 62 dias después de la aparicién delos sintomas de la

infeccidn, pero el hallazgo de particulas no confirma la presenciadel virus vivo. En ninguno de los casos se
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hicieron pruebas de seguimiento para determinar en qué momento los hombres ya no tenian el virus del

Zika en su semen.

Se estan realizando estudios que permiten caracterizarmejor el tiempo que el virus del Zika puede
permanecer en el semen de los hombres infectados, si la concentracidn del virusen el semen disminuyede
modo uniforme o si es variable, ysi existen diferencias entre el semen de los hombres que padecen la
infeccién del Zika cuando son sintomaticos o asintomaticos. Las diferenciasentreel semen de hombre
sintomdticoyasintomatico coninfeccién por el virus del Zika podrian incluir

La incidencia dela presencia devirus en el semen
Las concentraciones de virus en el semen

© O O

Cudnto tiempo permanece el virus del Zika en el semen que lotiene
0 El patronde presencia del virus del Zika en el semen

Segun un informe, seencontrd el virus en el semen al menos 2 semanas después de que se presentaran los sintomas de
lainfeccidn. Segln otro informe, se encontrd el virus en el semen al menos 62 dias después de que se presentaran los
sintomas de la infeccidn. En ninguno de los casos serealizaron pruebas de seguimiento para determinar cuando los
hombres dejaron de tener virus del Zika en el semen.

Para los hombres queviven en un area con el virus del Zika o hanviajadoa una deellas:

Sila pareja del hombre esta embarazada, deben usar conddn cada vez que tengan relaciones sexuales por via
vaginal,analuoral (boca-pene) o deben abstenersede tener relaciones sexuales duranteel embarazo. Para una
mayor efectividad, los condones se deben usar correctamente (advertencia:este enlace contiene imagenes
sexuales explicitas) demanera correcta cada vez que tengan relaciones sexuales vaginales,anales uorales (boca
conpene). Estarecomendacion no cambiaria sila prueba del hombre para la infeccion por el virus del Zika da
negativo.

0 Los hombres que viven en un drea con zika o hanviajadoa una de ellas ysus parejasqueno estan
embarazadas deben considerar usar condén cada vez que tengan relaciones vaginales, anales y orales
(boca-pene), o abstenerse de las relaciones sexuales. El periodo en el que deben usar condén o no
deben tener relaciones sexuales variara en dependencia de la situacidnylas inquietudes de la pareja, las
cuales seenumeran a continuacioén:

= Los condones también pueden ayudar a prevenirla transmisién del VIHy de otras enfermedades
de transmisién sexual.
=  Los hombres que vivanen un area con transmision del virus del Zika o que viajena una de ellas
también deben tomar medidas para prevenirlas picadurasdemosquitos.
= Sjun hombre presenta sintomas de la enfermedad por el virus del Zika duranteel viajeo dentro de
2 semanas después de suregreso, debe consultara sumédico o proveedor de atencidon médica
para determinar si tiene el virus del Zika u otra enfermedad.
Si una mujer cree que su pareja masculinapuedetener o haber tenido zika, debe hablar con su médico o proveedor de
atencion médica acerca del historialdeviajedesu pareja, incluido cuanto tiempo estuvo de viaje,si tomd medidas
para prevenir las picaduras demosquitos y decirlesi tuvo o no relaciones sexuales sincondén con esa pareja desdesu

regreso.

Si alguien no conoce los antecedentes de viaje de su pareja sexual, deberian usar condones (advertencia: este


http://www.cdc.gov/condomeffectiveness/male-condom-use.html
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enlacecontiene imagenes sexuales explicitas) demanera correcta cada vez que tengan relaciones sexuales
vaginales,anales uorales (boca conpene).

No tener relaciones sexuales es |la mejor manera de asegurarsede que alguien no contraiga el virus del Zika
transmitido sexualmente.

e Siuna persona es sexualmente activa, usa conddn correctamente siempre que tiene relaciones sexuales
vaginales,anales uorales (boca-pene), puede reducirlas posibilidades deinfectarsecon el virus del Zika a
través del sexo.

Las personas que creen que sus parejas masculinas pueden haber tenido o tuvieron el zika deben hablar consus
médicos u otros proveedores de atencion médica sobreel historialdeviajede sus parejas,incluyendo cuanto tiempo
estuvieron en esa area, si tomaron o no las medidas para prevenir las picaduras de mosquitos o si tuvieron o no
relaciones sexuales desprotegidas con su pareja desdesuregreso.

0 Siuna persona es sexualmente activa, usar condones de latex de la manera correcta cada vez que tenga
relaciones sexuales vaginales,anales u orales (boca con pene) puede reducir las probabilidades de contraer el
virus del Zika a través delas relaciones sexuales.

Sololas personas cuyas parejas sexuales masculinashayanviajadoa un area conzika ovivanen ella tienen que
preocuparsepor la posibletransmision sexual del virus del Zika.

0 Llaspersonas queviven en areas conel zika o han viajadoa una deellas yles preocupa contagiarsecon el
zika a través de relaciones sexuales, deben considerar usar conddén cada vez que tengan sexo con una pareja
masculinamientras seencuentren en un area con zika.

Hay pruebas para detectar el virus del Zika en el semen, pero no estdn ampliamente disponibles. Los resultados de
estas pruebas sondificiles deinterpretar, porlotanto no se recomiendan las pruebas ensemen en la actualidad.
Esta recomendacién puede cambiar a medida que sepamos mas.

Los CDC cuentan conrecursos sobrela eficacia delos condones y el uso de condones masculinos (advertencia: este

enlace contiene imagenessexuales explicitas).

Un casode transmisidn sexual dezika significa que una persona que no viveen un area con zika niviajéa una de
ellas secontagia del virus al tener relaciones sexuales con un hombre infectado que sivive en un area con zika o
viajéaunadeellas.

0 Se considera queuna persona esta potencialmente expuesta al zika si tuvo relaciones sexuales sin conddén
con un hombre queviajéa un drea conzikay ha presentado sintomas del virus durante el viajeo en un
plazode 2 semanas después de suregreso.

0 Entodos estos casos, el hombre infectado tuvo sintomas de zika y reportd que tuvo relaciones sexuales sin
conddn consus parejas.

0 ElI23 defebrero de20161os CDC emitieron una Red de Alertas de Salud (HAN, porsus siglas eninglés) para
informar a los departamentos de salud, proveedores de serviciosdesaludyal publico quela transmision
sexual del zika podria ser mas comun de lo que se pensaba anteriormente. La HAN les recuerda a las
personas que sigan las Directrices provisionales parala prevencidn dela transmision sexual del virus del Zika,

de los CDC.


http://www.cdc.gov/condomeffectiveness/index.html
http://www.cdc.gov/condomeffectiveness/male-condom-use.html
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TRANSFUSIONES DE SANGRE

PRUEBAS

No se han confirmado casos decontagio por transfusidn desangreen los Estados Unidos.
Existen grandes probabilidades de que el virus del Zika setransmita por transfusiones desangre.

0 Dado que muchas personas infectadas con el virus del Zika no manifiestan sintomas, es posiblequelos
donantes de sangre no sepan que estaninfectados.

0 Se hanproducidocasos presuntos detransmisiéon del virus del Zika a través de transfusiones desangreen
Brasil.Estos casosreportados estan bajoinvestigacidon actualmente. Durante el brote del virus del Zika que
se produjoen la PolinesiaFrancesaen2013-2014,un 2,8 % de los donantes de sangre arrojo resultados
positivos en la prueba paraidentificar lapresenciadel zika. En brotes anteriores en otros lugares, también se
comprobd la presencia del virus en la sangrede los donantes.

El virus del zika en la actualidad presenta unriesgo menor para los bancos desangreen Estados Unidos continental,
pero la situacion puede cambiar seglinla cantidad de personas que se infecten con el virus.

El 16 de febrero de 2016, la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) publicé Recomendaciones parala
evaluacion dedonantes, postergacién de donaciones y control de componentes sanguineos para reducir el riesgo de

transmision del virus del Zika a través de transfusiones, queincluyen pasos especificos para losbancosdesangre.

En las dreas contransmisiénactiva,la FDArecomienda ya sea hacer pruebas de laboratorioala sangreeincorporarla
tecnologia de reduccién de patdgenos (PRT), o que setercerice |la obtencidon de sangres de otras areas.

DE DETECCION DEL VIRUS DEL ZIKA

. La evaluacién del donante de sangrecon baseen un cuestionario, sin una prueba de laboratorio, no es
suficiente paraidentificaralos donantes infectados con el zika en dreas con transmisién activadel virus del Zika a
través de mosquitos, debido al elevado indice de infeccién asintomatica.

. A pesar de que no existe una prueba de deteccidn para el virus del Zika aprobada por la FDA, desde el 3 de abiril
de 2016 hay pruebas de deteccidn del virus del Zika como nuevo medicamento experimental (IND) parala sangre
recolectada en Puerto Rico.

. Es posiblequea través del IND se empiecen a hacer pruebas de deteccidn del virus del Zika en Estados Unidos
continental, cuando surjan areas afectadas por la transmision activadel virus del Zika a través de mosquitos.

. Las preguntas especificas acerca del proceso de evaluacidn delas pruebas y el protocolo IND deben dirigirseal
fabricantede la prueba, Roche Molecular Systems, Inc.

ENCUESTA EN PUERTO RICO PARA LOS BANCOS DE SANGRE

. La encuesta en Puerto Rico paralos bancos desangresellevda cabo del 10 al 24 de febrero de 2016.

. Los resultados deesta encuesta se usaron para orientar unainiciativaconrespaldo federal para abordar el
tema de los bancos desangrey sus problemas de seguridad en Puerto Rico. Este esfuerzo incluyé la importacion de
todos los componentes de la sangrede los Estados Unidos continental en un volumen suficiente para cubrirla
demanda proyectada de los calculosde2015, a partir del 5 de marzo de 2016, hasta que seimplementara una prueba

de deteccion en acidonucleicobajo el protocolo IND a partir del 4 de abril de2016.


http://www.fda.gov/downloads/BiologicsBloodVaccines/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/Guidances/Blood/UCM486360.pdf
http://www.fda.gov/downloads/BiologicsBloodVaccines/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/Guidances/Blood/UCM486360.pdf
http://www.fda.gov/downloads/BiologicsBloodVaccines/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/Guidances/Blood/UCM486360.pdf
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. Hay iniciativas para implementar PRT para la recoleccion por aféresis de plaquetas y plasma en Puerto Rico en
proceso, y los ensayos deevaluacion para determinar la seguridadyla eficaciadela PRT de investigacién para
globulos rojos (RBC) estdn en |a etapa de planificacion.

. Las lecciones aprendidas a raizdelas experiencias en Puerto Rico permiten tener informacidn parainterveniry
garantizarla seguridad dela sangreen dreas de los Estados Unidos en las quela especie de mosquitos Aedes estd
presente y donde pueden surgir problemas similares siocurrela transmisidn del virus del Zika. Estas intervenciones
pueden incluir tercerizacion decomponentes de la sangre,empleo de pruebas de acido nucleicoendonaciones e
implementacién de PRT.

. Dado el potencial de transmisidn local del virus del Zika en dreas con un mosquito vector competente, otras
areas delos Estados Unidos deben desarrollar planes quegaranticen la seguridadyla adecuaciondela sangrelocal.
. Los bancos de sangrey las agenciasdesalud publicadebentrabajar en conjunto para lograrla seguridad dela
sangrey enfrentar los problemas deidoneidad para la donacién desangreque puedan surgir si la transmision del
virus del Zika llega a Estados Unidos continental.

INFORMACION SOBRE LOS VECTORES

Un mosquito puede transmitir el virus del Zika a través delas picaduras. No todas las personas infectadas se
enfermaran.

Hay muchas especies de mosquitos Aedes. No todas las especies Aedes propagan el virus dedel Zika.
Actualmente, no sabemos si existen otras especies de mosquito ademds de la Aedes que transmita el virus
del Zika.

0 Los moquitos Aedes aegypti viven en climas tropicales, subtropicales y enalgunos climas templados.
Esta especiees el vector primario del zika, dengue, chikungufia y otras enfermedades arbovirales. Dado
que los mosquitos Aedes aegypti viven cerca de las personas y prefieren alimentarsede sangrehumana,
se considera queson altamente eficientes en la transmisidn deestas enfermedades.

0 Los mosquitos Aedes albopictus viven en climas tropicales, subtropicales y templados.Se adaptan para
sobrevivir en un rango de temperatura mas amplioy en temperaturas mas bajas queel Aedes aegypti.
Dado que estos mosquitos se alimentan de tanto sangrehumana como animal, es menos probableque
transmitanvirus como el del Zika, dengue y chikungufia.La cepa de Ae. Albopictus en los Estados Unidos
entré en el 1985 proveniente del norte de Japdény puede vivir en climas mas templados.

Para producir huevos, el mosquito hembra pica alas personasparaalimentarsedesusangre. Cuando se alimenta, el
mosquito perfora la piel de la persona (como una aguja)y leinyecta saliva. Esto permite que el microorganismo que
causa la enfermedad (por ejemplo, el virus del Zika) entre al sitio de la picadura.

Las moscas no propagan el zika.Solo un nimero reducido de especies de mosca pica a las personas. Cuandouna
mosca pica, haceuna heridaylame lasangreque saledel sitio. Cuando una mosca pica, noinyecta saliva
directamente en el drea de la picadura como lo haceun mosquito.

0 Lasmoscas propaganalgunasenfermedades, pero propagan menos microbios quelos mosquitos porque
sus habitos alimentarios son diferentes.

Ademas del virus del Zika, los virusy parasitos mas comunes que setransmiten a través de las picaduras de
mosquitos son los siguientes:

0 Chikungufia

0 Dengue
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0 Encefalitis equina del este

0 Filariosis,incluidaladirofilaria, que causa el gusano del corazén del perro

0 Enfermedad por el virus de Jamestown Canyon

0 Encefalitis japonesa

0 Encefalitis LaCrosse

0 Paludismo(malaria)

O Fiebre del valledel Rift

0 Enfermedad porel virus del rio Ross

0 Encefalitis deSt. Louis

0 Encefalitis equina venezolana

0 Encefalitis equina del oeste

O Fiebreamarilla

e Existenmuchas especies de mosquitos Aedes. No todas las especies Aedes transmiten el virus del Zika. Las especie
de mosquito Aedes aegypti, que se encuentra en la mayoria de los paises tropicales, es la mas cominen la
transmision del virus del Zika.

e La especiede mosquito Aedes albopictus también puede transmitir el virus del Zika. En este momento, no sabemos Si
hay otras especies de mosquitos, diferentes ala Aedes, que podrian transmitir el virus del Zika.

e Una vez que un mosquito esté infectado con el virus del Zika estard infectado de por vida. La vida de los mosquitos
es de hasta 30 dias. No hay evidencia de que los mosquitos infectados con el virus del Zika tendran una vida mas
corta de la prevista.

e latransmisiéndel virusdel Zika deun mosquito hembra infectado a sus huevos no seha estudiado en profundidad,
pero los investigadores piensan quela probabilidad es generalmente muy baja.

e Los cambios en el medio ambiente producto del cambio climatico puedeninfluenciar laproliferacion delos
mosquitos.

0 Estos cambios pueden afectar:

= larapidezde lareplicaciondelos virus enlos mosquitos
= Elciclodevida delos mosquitos
= ladistribucidondelos virus, mosquitos yanimales hospedadores.

0 Los desastres naturales en el territorio continental de los Estados Unidos raramente han estado
acompafiados debrotes de virus transmitidos por mosquitos.Las inundaciones inmediatamente arrastran
las poblaciones delarvasde mosquito existentes. Luego del desastre, las larvas demosquitonacen, se
desarrollanylas poblaciones de mosquitos aumentan (esto toma alrededor de una semana). Los nuevos
mosquitos adultos no estdn infectados con el virus hasta que picana una persona o a un animal infectado.

0 Los mosquitos no sobrevivir a vientos fuertes ya que se deshidratany mueren. No existe evidencia de que
los vientos fuertes |leven a los mosquitos a nuevas areas y que sobrevivan.

e No hay datos que vinculen a los mosquitos genéticamente modificados y liberados por Oxitec con el brote de zika ni

conlos casos demicrocefalia en Brasil. Oxitec liberd mosquitos solamente en pocos pueblos en Brasil. Los brotes de
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zika y los casos de microcefalia han sido notificados desde la mayoria de los estados deBrasil.
0 Antes de que Oxitec pudiera liberar mosquitos genéticamente modificados en las comunidades, el
gobierno de Brasil tuvo que haberlo aprobarlo. Estos mosquitos genéticamente modificados nosehan

asociadoa ningun efecto dafiino en las personas ni se prevé que loscausen.

CONTROL DEL VECTOR PARA EL PUBLICO EN GENERAL
e Aqui tiene loque puede hacer en los exteriores de sucasa:
0 Instaleoreparey use mallaotela metalica.No use accesoriospara evitar quelas puertas secierren.
0 Unavez alasemana,vacie, cepille, voltee, cubra o deseche todos los articulos donde se pueda
depositar el agua como neumaticos, baldes, macetas, juguetes, piscinas, comederos de pajaros,

platillos demacetas o contenedores de basura.Los mosquitos depositan sus huevos cerca del agua.

= Tape bienlas cisternasasicomolos envases para almacenar agua como baldes y barriles pluviales para que
los mosquitos no puedan entrar para depositar sus huevos.

= En el casode contenedores sintapa,use tela metalica a través de la cual un mosquito adulto no pueda
pasar.

= Uselarvicidasparatratar contenedores grandes donde se almacene agua que no se utilizara paratomary
qgue no se puedan cubrir odesechar.

0 Rocie un spray para exteriores contra insectos voladores en lugares dondedescansanlos mosquitos.
Los mosquitos normalmente descansanenareas oscurasyhumedas como debajo de muebles de
patioy en garajes cerrados oabiertos. Cuando useinsecticidas, siempresiga lasinstrucciones dela
etiqueta del producto.

0 Sitiene un pozo séptico, repare todas las grietas o roturas. Cubra las tuberias deagua y ventilacidn.
Use tela metdlica a través de la cual no pueda pasar un mosquito adulto.

0 Contrate a un experto en control de plagas paratratarsupatioylas dreasalairelibreconun

insecticidadelarga duraciéonoun larvicida paracontrolarlos mosquitos por variassemanas.

° Aqui tiene lo que puede hacer dentro de sucasa:

0 Utiliceel aireacondicionadosi es posible.

0 Evite que los mosquitos pongan sus huevos dentro de sucasa.Unavez a la semana, vaciey cepille,
voltee, cubra o deseche todos los articulos donde se deposite el agua como floreros y patillos para
macetas.

0 Eliminelos mosquitos dentro de sucasa. Utiliceun atomizador* control insectos voladores o un
insecticidaenspray parainteriores para eliminar los mosquitos y tratar las areasdondedescansan |os
mosquitos. El efecto de estos productos es inmediato pero es posibleque se tengan que aplicarde
nuevo. Siempre siga las indicaciones dela etiqueta. Con solo utilizar insecticidas no sera suficiente
para mantener sucasa librede mosquitos.

e Los mosquitos descansanenlugares oscuros y humedos como debajo del fregadero, dentro de los
closets, debajo de los muebles o en el cuarto de lavado.
e Utiliza un atomizador para interiores o uninsecticida en spray para interiores para llegar a las

dreas donde los mosquitos descansan en su casa para tratarlas.
. Productos que usted mismo puede aplicar*:
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Producto Ingrediente activo Ejemplos de marcas** Duracion
Spray parainteriores contra Imidacloprida, Home Pest InsectKiller, 7-10dias
insectos voladores B-ciflutrina Raid, Ortho, HotShot,

Ecologic
Atomizador parainteriores Tetrametrina, Hot Shot, Raid, Real Kill, Hasta 6 semanas
contra insectos voladores cipermetrina Spectracide
** Los nombres de las marcas seofrecen solo para suinformacién. Los Centros para el Controly la
Prevencién de Enfermedades y el Departamento de Saludy Servicios Humanos de los Estados Unidos no
pueden recomendar nirespaldar ninguna marcadeproductos.

PESTICIDAS

Varios informes de los medios en febrero del 2016 sugirieron queel pesticida llamado piriproxifen podria estar
asociadoala microcefalia. Estos informes mediaticos parecen basarseen una publicacion del 3 de febrero de una
organizacion de médicos argentinos, en la quese declara queel uso de piriproxifen en el agua potablede Brasil es
el responsabledel aumento en los casos demicrocefaliadel pais.

La Organizacién Mundial dela Salud (OMS) aprobd el uso de piriproxifeno para el control delos mosquitos
portadores de la enfermedad.

El piriproxifen es un pesticida registrado en Brasily otros paises quese ha usado durantedécadas yno ha sido
vinculado con la microcefalia.

La exposicion al piriproxifen no explicarialosresultados recientes de estudios que muestran la presencia del virus
del Zika en el cerebro de bebés nacidos conmicrocefalia.

En un estudio publicado, los cientificos de CDC concluyeron que la infeccion por el virus del Zika durante el
embarazo es una causa de microcefaliay otras malformaciones cerebrales graves en el feto. Los cientificos
contintan estudiando el espectro completo de otros posibles problemas desalud quela infeccién por el virus

del Zika durante el embarazo puede ocasionar.

RIESGO

Todas las personas quevivanen areas donde se encuentra el virus del Zika oviajenaellas,yque no hayansido
infectadas anteriormente por este virus, pueden contraer la enfermedad a través de |a picadura deun mosquito.
Los hombres que tienen el virus del Zika en el semen también lo pueden propagar a través de las relaciones
sexuales a sus parejassexuales masculinas o femeninas.Usar condones (advertencia:este enlace contiene
imagenes sexuales explicitas) dela manera correcta cada vez que tenga relaciones sexuales vaginales,analesu
orales (boca con pene) puede reducir sus probabilidades de contraer el virus del Zika a través delas relaciones
sexuales.
Segun la informacidn deotras infecciones similares, una vez que ha sidoinfectado por el virus del Zika, es probable
que esté protegido de futuras infecciones.
Las pruebas del virus del Zika han sido recomendadas para establecer un diagndstico deinfeccién.No se
recomienda hacer pruebas de sangreo de semen para determinar el riesgo de transmisidn sexual del virus del Zika.
0 Debido a queel virus del Zika puede permanecer en el semen por mas tiempo que en la sangre, alguien
podria tener un resultado negativo en la prueba de sangre, pero positivo en la de semen. Los resultados

de las pruebas son dificiles deinterpretar.
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0 Se estdn haciendo estudios para entender mejor la manera en que funcionan estas pruebas ycémo

interpretar mejor sus resultados. Los CDC compartiran mas informacion a medida quela obtengan.

PREVENCION

e No hayuna vacuna para prevenir la enfermedad por el virus del Zika.

e La mejor manera de prevenir las enfermedades transmitidas por los mosquitos es protegersey proteger a su

familia delas picaduras de mosquitos.
0 Usecamisas demangalargaypantalones largos.

0 Permanezca en lugares conaireacondicionadoyconmalla otela metdlica en las puertas yventanaspara

evitar que entren mosquitos.
0 Trate suropay equipos con permetrina o compre articulos yatratados.

0 Userepelentes deinsectos registrados enla Agencia de Proteccién Ambiental (EPA). Siempre siga las

instrucciones en la etiqueta del producto.

= Cuandoseusande acuerdocon lasinstrucciones,seha comprobado que estos repelentes de

insectos son seguros y eficaces aun para las mujeres embarazadas ylas queestdn amamantando.

=  Los repelentes de insectos nose deben usar en los bebés de menos de 2 meses de edad.

=  Los productos que contienen aceite de eucalipto de limén o para-mentano-diol nosedeben usaren
nifios menores de 3 afios.

=  Se pueden usar mosquiteros para cubrir a los bebés de menos de 2 meses cuando estan en el
portabebé, el cochecito o la cuna, para protegerlos de las picaduras de mosquitos.

0 Duerma en una cama con mosquitero en casode no tener un cuartoconaireacondicionadooconmalla o
tela metdlica en las puertas yventanas, o si duermeafuera.

o Durante la primera semana de infeccion, el virus del Zika se puede encontrar en lasangredela personay pasarde
la persona infectada a un mosquito si el insecto la pica. El mosquito infectado puede luego transmitir el virus a
otras personas.

0 Paraayudara prevenir quese enfermen otras personas, siga estrictamentelas medidas de prevenciéon de
picaduras de mosquitos durante la primera semana de |laenfermedad.

e Aunque no se sientan enfermos, los viajeros queregresana los Estados Unidos deun area con zika deben tomar
medidas para prevenir las picaduras de mosquitos durante 3 semanas para nocontagiar el virus a los mosquitos que
no se haninfectado.

e Sies un hombre que vive en un area con zika o haviajado a una deellas.

0 Sisuparejaesta embarazada, deben usar condones (advertencia:este enlacecontiene imagenes sexuales
explicitas) dela manera correcta cada vez que tengan relaciones sexuales vaginales,anales uorales (boca
con pene) o no tener relaciones sexuales durante el embarazo.

0 Los hombres que hanviajadoa undrea conzika deben considerar el uso del condén de la manera correcta
cadavez que tengan relaciones sexuales con sus parejas.

e Silepreocupa contraer el zika de una pareja sexual masculina
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0 Pueden usarcondones (advertencia: este enlacecontiene imagenes sexuales explicitas) dela manera
correcta cada vez que tengan relaciones sexuales vaginales, anales u orales (boca con pene). Los condones
también previenen el VIH y otras ETS. No tener relaciones sexuales es |la mejor manera de asegurarsede
no contraer el zika a través de las relaciones sexuales.
e Sitiene un bebé o un nifio
0 No les apliquerepelente de insectos a los bebés de menos de 2 meses de edad.
0 No use productos que contengan aceitede eucalipto delimdn o para-mentano-diol enlos nifios menores
de 3 afos de edad.
Vista asuhijoconropa que le cubralos brazos ylaspiernas.

Cubrala cuna,el cochecitoy el portabebé conun mosquitero.

o O O

No leapliqueel repelente de insectos al nifio enlas manos, los ojos, la boca ni en la piel irritada o cortada.
0 Adultos: Apliquense el repelente de insectos en las manos primeroyluego apliquenseloal nifioenlacara.
REPELENTES DE INSECTOS

e Los CDCrecomiendan usarrepelentes de insectos registrados enla EPA que contengan uno de los siguientes

ingredientes activos: DEET, picaridina,IR3535, aceitedeeucalipto de limoén o para-mentano-diol.Al seleccionar

repelentes registrados enla EPA puede estar seguro de que esa agencia ha evaluado la eficaciadel producto.

e Los repelentes de insectos registradosen la EPA ahuyentan los mosquitos quetransmiten el virus del Zika y otros

virus como el del dengue, el chikungufia yel Nilo Occidental.

e Cuandoseusandeacuerdocon lasinstrucciones,seha comprobado quelos repelentes de insectos registrados en

la EPAsonsegurosy eficaces,aun paralas mujeres embarazadas ylas queestdn amamantando.
e Siempre sigalasinstrucciones enla etiqueta del producto.
e Vuelva aaplicarel repelente de insectos segun lasinstrucciones.
e No apliquerepelentes en la piel debajo de laropa.
e Sitambién usafiltrosolar,apliqueseel filtro solar antes del repelente de insectos.
e Trate laropayequipos con permetrina o compre articulos tratados conpermetrina.
0 La Agencia de Proteccion Ambiental (EPA) ha revisado estudios cientificos sobreel uso de ropa tratada con

permetrina. Segun la revision dela EPA, no hay evidencia de efectos en el aparato reproductor de la madre

o en el desarrollo del hijo después de una exposicion a lapermetrina.
0 Laropatratada conserva la proteccidon después de muchos lavados. Vea la informacion del producto para
saber cuantodurara la proteccién.
0 Siusted misma hara el tratamiento, siga lasinstrucciones del producto cuidadosamente.
0 NO apliqueproductos con permetrina directamente sobrela piel. Estos productos son para tratar la ropa.
e No seconoce la eficaciadelos repelentes de insectos noregistrados enla EPA, incluidos algunos repelentes
naturales.

0 La eficacia dealgunos repelentes de insectos naturales, frecuentemente hechos con aceites naturales, no
ha sido evaluada. Los repelentes de insectos caseros podrian no proteger contra las picaduras de

mosquitos.
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e Algunos productos naturales estanregistrados enla EPA.

0 Estos productos naturales registrados enla EPAcontienen para-mentano-diol yaceitede eucalipto de
limon.
e Los repelentes de insectos nose deben usar en los bebés de menos de 2 meses de edad.
e Los productos que contienen para-mentano-diol nosedeben usar en nifios menores de 3 afios.
e Protejaa suhijodelas picadurasdemosquitos:
0 Vistaasuhijoconropaque le cubralos brazosylaspiernas.
0 Cubralacuna,el cochecitoy el portabebé con un mosquitero.
0 No leapliqueel repelente de insectos al nifio enlas manos, los ojos, la boca ni en la piel irritada o cortada.
0 Adultos: Apliquense el repelente de insectos en las manos primeroy luego apliquenselo al nifioenla cara.
e No hayun medicamento o una vacuna especificos para el virus del Zika.
e Trate los sintomas:
0 Descansemucho.
0 Tome liquidos para prevenir la deshidratacion.
0 Tome medicamentos, como acetaminofeno (Tylenol®), para reducirla fiebreyel dolor.
0 No tome aspirinani otros medicamentos antinflamatorios no esteroideos (AINE) hasta que se
descarte el dengue y asireducir el riesgo de hemorragia.
0 Siestd tomando medicamentos para otra afeccidn, hablecon su proveedor de atencién médica
antes de tomar otros medicamentos.
e Durante la primera semana de la infeccién, el virus del Zika se puede encontrar en la sangre de las
personas. El virus puede pasar de una persona infectada a un mosquito al ser picada. El mosquito

infectado puede luego transmitir el virus a otras personas.

0 Paraayudara prevenir que seenfermen otras personas,siga lasmedidas paraprevenirlas

picaduras demosquitos estrictamente durante la primera semana de la enfermedad.

EL ZIKA'Y EL EMBARAZO

e Los CDC publicaronunnuevo informe que resume los resultados preliminares delos casosreportados deinfeccidn
por el virus del Zika, confirmados por el laboratorio, entre las mujeres embarazadas delos Estados Unidos con
antecedentes de viajes a zonas conzika.Hasta el 17 de febrero de 2016, se habianidentificado nueveviajeras
embarazadas con el virus del Zika, luego de regresar a los Estados Unidos.

e Los CDCrecomiendan que los hombres y mujeres que hayansido diagnosticados con la enfermedad del virus del
Zika o que tengan sintomas del zika (fiebre, sarpullido, dolor enlas articulaciones o enrojecimiento de los ojos)
después de una posibleexposicidénal virus del Zika consulten a un proveedor de atenciéon médica.

o Entre estas mujeres:
0 no sereportaron muertes u hospitalizaciones por el virus del Zika.

0 dos mujeres experimentaron pérdidas tempranas del embarazo, dos decidieroninterrumpir

voluntariamente sus embarazos (abortos), nacieron tres bebés (dos saludables y uno con microcefalia
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severa), y dos embarazos contindan sin complicaciones conocidas.

0 Los hombres deben usar conddn correcta y sistematicamente cada vez que tengan sexo vaginal,analyoral
(boca-pene) o abstenersede tener relaciones sexuales duranteeste periodo si consideran que pueden

Ilegar a transmitir el virus del Zika a su pareja sexual.

e Los CDC han establecido el Registro de embarazos para el zika en los EE. UU para obtener mds informacion

acerca de las mujeres embarazadas enlos Estados Unidos a las quese les haya confirmado la infeccién por el
virus del Zika y sus bebés, y colaboran con los departamentos de salud estatales, tribales, locales y territoriales
para recopilarinformacion sobrelasconsecuencias dela infeccién por el virus del Zika en los embarazos y los
bebés durante el embarazo.

0 Los CDC también desarrollaron unsistema similar,conocido como Sistema de Vigilancia Activa deZika en
Embarazos (SVAZE), en Puerto Rico.

e Los CDC mantienen un serviciodeconsulta las 24 horas, los 7 dias dela semana, para los funcionarios desaludylos
proveedores de atencidn médica que atienden a mujeres embarazadas.Para comunicarseconel servicio, llameal
CDC-INFO al (770) 7100 o envie un correo electrénico a ZIKAMCH®@cdc.gov.

e Se desconoce silas mujeres embarazadas tienen mas probabilidades de presentar sintomas en comparaciénconla

poblacién general.

e El virus del Zika puede pasar de la madre al feto durante el embarazo. No se sabe con qué frecuencia ocurreesto.

e lainfeccién porel virus del Zika duranteel embarazo produce microcefaliay otras malformaciones cerebrales graves
en el feto. Los cientificos estdninvestigando el espectro completo de otros posibles problemas desalud quela
infeccidn por el virus del Zika duranteel embarazo puede ocasionar.

e Ademas dela microcefalia, sehan detectado otros problemas en los fetos y bebés infectados por el virus del Zika
antes de nacer, como la ausencia o el desarrollo deficientede las estructuras cerebrales, defectos en los ojos,
déficitde audicidnytrastornos en el crecimiento. Aunque el virus del Zika se ha relacionado con estos otros
problemas en bebés, aln falta mucho por conocer. Los investigadores estan recopilando datos para comprender
mejor las consecuencias del virus del Zika enlas madres y sus hijos.

e No sesabesies mas probableque las mujeres embarazadas presenten el sindrome de Guillain-Barré.

e las mujeres embarazadas deberian hablar conun médico o un proveedor de atencién médica si ellas osus parejas del
sexo masculinoviajaron recientemente a un drea con zika, inclusosinosesienten enfermas.

o Se prevé queel cursode la enfermedad por el virus del Zika en las mujeres embarazadas sea similaral dela
poblacidn en general. No existeevidencia que sugiera que las mujeres embarazadas tengan o sean mas
susceptibles a tener una enfermedad mas grave durante el embarazo.

e las mujeres embarazadas que hayanviajadorecientemente a un area con zika deberian hablar consumédicoo
proveedor de atencién médica acerca de su viajeaun cuandonose sientan enfermas.

e lLas mujeres embarazadas deben ver a un médico o a un proveedor de atencion médica si presentanfiebre,
sarpullido, dolor enlas articulaciones o tienen los ojos enrojecidos durantesuviajeodentro de las 2 semanas
después de haber viajado a un pais donde se hayan reportado casos dezika.Deberian informarleal médico o al
proveedor de atencién médica a donde viajaron.

e Dado quelainfeccién por el virus del Zika es una de las causas demicrocefalia, las mujeres embarazadas

deben seguir estrictamente las medidas para prevenirlas picadurasde mosquitos.
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e Siuna mujer embarazada tiene una pareja sexual masculina queviva en un drea conzika o hayaviajadoa una de

ellas, debe usar condones (advertencia:este enlace contiene imagenes sexuales explicitas) dela manera correcta
cada vez que tenga relaciones sexuales vaginales, anales u orales (boca con pene) o no tener relaciones sexuales

durante el embarazo.

MICROCEFALIA
e El zika es una causa demicrocefalia, un defecto congénito severo que es una seial del desarrolloincompleto
del cerebro. La microcefalia es una afeccién enla cual la cabeza del bebé es mucho mas pequefia delo
normal.Durante el embarazo, |a cabeza del bebé aumenta de tamafio porque el cerebro crece. La
microcefalia puede ocurrir porqueel cerebro del bebé no se desarrolla adecuadamente durante el embarazo
o porque deja de crecer después del nacimiento.
e Se hanreportado casos demicrocefalia en bebés de madres que se infectaron con el virus del Zika durante el
embarazo.
0 Brasil ha presentado unsignificativo brotedel virus del Zika desde mayo del 2015. Durante este tiempo, los
funcionariosen Brasil también han notado un aumento en la cantidad debebés con microcefalia congénita.
0 Llasautoridades de salud deBrasil,conasistenciadela Organizacion Panamericana dela Salud (OPS), los CDC

y otras agencias, han estadoinvestigando el vinculo entre la infeccién por el virus del Zika y la microcefalia.

Los CDC concluyeron que la infeccidn por el virus del Zika es una causa de microcefalia.

0 Se estan planificando mas pruebas delaboratorioy otros estudios para saber mas sobrelos
riesgos de la infeccidn por el virus del Zika durante el embarazo.

0 Los cientificos delos CDC anunciaron quese ha reunido suficiente evidencia para concluir quela
infeccién por el virus del Zika es una causa de microcefaliay otras malformaciones cerebrales
severas en el feto. Esto significa queuna infeccidn por el virus del Zika duranteel embarazo
incrementa las probabilidades deconsecuencias gestacionales negativas.Sin embargo, la
infeccién por el virus del Zika en una madre no significaque definitivamente habra

consecuencias gestacionales negativas.

No sabemos si unrecién nacido que contraeel virus del Zika al momento de nacer tendra microcefalia

después, la cual sellama microcefaliaadquirida.

0 Los bebés pueden presentar microcefalia sisucabeza crecelentamente o no se desarrolla

después del nacimiento.

0 No hahabidoreportes de infeccién por el virus del Zika alrededor del momento del

nacimiento ni de microcefaliaadquirida.

0 Hastaahora,todos los reportes de microcefaliahansido demicrocefalia congénita,lo que

significa quela microcefalia ocurrié antes del nacimiento.

e Enlaactualidad noexisteevidencia que sugiera que una infeccion por el virus del zika pasada represente un

riesgo mayor de malformaciones congénitas para futuros embarazos.

e Elvirus del Zika porlogeneral permanece en la sangrede la persona infectada por cerca de una semana. No

hay evidencia de que el virus causara infecciones enlos embarazos que ocurran después de que el virus haya
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desaparecidodela sangrede |la madre.

0 Una mujer que quiera quedar embarazaday se haya recuperado recientemente de la infeccidn por
el virus del Zika debe hablar con su médico u otro proveedor de atencién médica para planificarsu

embarazo.

o Los bebés con microcefaliapueden tener una gama de problemas de salud adicionales, dependiendo de la
gravedad de la microcefalia. Estos problemas pueden variar desdeleves hasta graves, y con frecuencia duran

toda lavida.En algunos casos, estos problemas pueden poner en peligrolavida.
0 Convulsiones

0 Retrasos en el desarrollo,como problemas del habla y con otros indicadores del desarrollo (como

sentarse, pararseycaminar).
0 Discapacidadintelectual (disminucién dela capacidad paraaprendery funcionar enlavida diaria).
0 Problemas conel movimiento y el equilibrio.
0 Problemas para alimentarse, como dificultad paratragar.
0 Pérdidadelaaudicion.
0 Problemasdelavista.

e Debido a que es dificil predecir al momento del nacimiento los problemas que tendra el bebé porla
microcefalia, estos bebés necesitardn con frecuencia que un médico o proveedor de atencion médica les

haga un seguimiento de cerca mediante chequeos regulares para monitorear sucrecimientoy desarrollo.

DIAGNOSTICO

e Durante el embarazo, la microcefaliasepuede diagnosticar a veces duranteuna ecografia (un examen

gue crea imagenes del bebé).

e Sinembargo, la microcefaliapodria no ser detectable hasta finales del segundo trimestre o a comienzos

del tercer trimestre del embarazo.
e Los CDCtienen directrices provisionales para hacer pruebas y evaluar a los bebés con posibleinfeccion congénita
por el virus del Zika.

0 La precisiéndela prueba varia segun el tipo de prueba que se haga, el momento del embarazo en que se

haga, los equipos especificos que se useny la persona que lahaga.

e Los CDC proporcionaninformaciénsobreel diagndstico delos defectos de nacimiento tanto durante el embarazo

como después del nacimiento. Algunas pruebas se deben realizar durante un momento especifico del embarazo,
pero otras, como las ecografias, se pueden hacer en muchos momentos del embarazo. Las ecografias de alta
resolucion (conocidas también como ecografias de nivel 2) que se llevan a cabo normalmente entre las semanas
18 y 22 de embarazo, permiten observar en detalle y detectar la existencia de posibles malformaciones

congénitas. También se pueden hacer mds adelante si se detectan riesgos en el embarazo mas avanzado.

PRUEBAS DE LABORATORIO

e Los laboratorios que procesen los especimenes clinicos para pruebasdediagndstico del virus del Zika deben, como
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minimo, apegarsea las precauciones deBSL2 (Bioseguridad denivel 2). Todos los laboratorios deben hacer
evaluaciones deriesgo a fin de determinar si ciertos procedimientos o especimenes requieren de niveles de
biocontencién mas altos. Tanto el embarazo como la presuncién de que un espécimen pueda contener un
patégeno que requiera de las precauciones de BSL3 (por ejemplo, el virus del chikungufia) deben considerarse
factores de riesgo significativos.

El 26 de febrero de 2016, la Administracidn de Alimentos y Medicamentos de EE. UU. (FDA, por sus siglas eninglés)
emitié una Autorizacidn de Uso de Emergencia (EUA, porsus siglaseninglés)para una herramienta para
diagnosticarel virus del Zika, lacual sedistribuird a laboratorios calificados y, en los Estados Unidos, a aquellos que

estén certificados parahacer pruebas dealtacomplejidad.

0 Lla prueba, llamada ensayoinmunoabsorbentedirecto ligado a enzimas para detectar anticuerpos IgM de
captura de zika (MAC-ELISA para el Zika) de los CDC, fue creada para usarseen muestras de sangrey de liquido
cefalorraquideo de personas con historial desintomas asociados al zika y/o gente que haya viajadoen el ultimo
tiempo a un drea con zika.

0 Los CDC han distribuidola prueba a los laboratorios calificados dela Red de Laboratorios de Respuesta (LRN,

por sus siglaseninglés)ylo siguen haciendo. La prueba no estd disponibleen los hospitales delos EE. UU. ni en

los centros de atencién primaria.

0 La prueba, Ilamada ensayo RCP-Tl en tiempo real Trioplex (Trioplex RCP-TRr), fue creada para usarseen
especimenes tomados de personas con historial recientede sintomas asociadosal zikay/o gente que haya
vividoen un drea con zika o que haya viajado a un area afectada en el ultimo tiempo.

0 Dado queTrioplex RCP-TRr combina tres pruebas (para zika, dengue y chikungufia) en una, se reducen los
costos y seincrementa la eficiencia. Se hizo una adaptacién de Trioplex RCP-TRr para hacerlo en equipos de
uso comun en los laboratorios desalud publicadelos Estados Unidos y otros paises.

Las pruebas de deteccidn del virus del Zika sellevana caboen el Laboratorio de diagnésticodearbovirus delos
CDC, en la division de Dengue de los CDCy en algunos departamentos de salud estatales y territoriales. Los
proveedores de atencidon médica deben contactar a su departamento de salud estatal olocal para queles faciliten
una prueba. Consultela pagina web Pruebas de diagndstico paraobtener informacidn sobrecdmo conseguir una
prueba de deteccién del virus del Zika.

0 Los proveedores de atencién médica deben trabajar estrechamente con el departamento de salud estatal local
para asegurarsedeque se ordene la prueba adecuada y que sus resultados seinterpreten de manera correcta.

O Llas pruebasse hacen en laboratoriosautorizadosy designados porlos CDCy, dentro de los Estados Unidos,
certificados parahacer pruebas dealta complejidad.

0 Dado que Trioplex combina tres pruebas (para zika, dengue y chikungufia) en una, se reducen los costos y
se incrementa la eficiencia. Se hizo una adaptacién de Trioplex para llevarse a cabo en equipos de uso
comun en los laboratorios de salud publica de los Estados Unidos y otros paises.

Las pruebas de deteccion del virus del Zika sellevana cabo en el Laboratorio de diagndstico de arbovirus
de los CDCy en algunos departamentos de salud estatales y territoriales.
En los Estados Unidos ninguno de los productos para hacer pruebas que hay disponibles en forma comercial ha
sidoaprobado porla FDApara fines diagndsticos. Los CDCestan trabajando paraampliarlacapacidad pararealizar

pruebas de diagndstico con socios tanto publicos como comerciales en los Estados Unidos.

0 Los CDC estdn al tanto de la existencia de estos productos, pero no tienen informacién sobre la
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confiabilidad de estos kits para diagnosticar el virus del Zika disponibles comercialmente.

e Pruebas

0 Durantela primera semana de la enfermedad por el virus del Zika, esta se puede diagnosticara menudo a
través de la reaccion encadena de la polimerasacon transcriptasa inversa, RCP-TI (o RT-PCR, porsus siglas
en inglés) ensuero.

=  Los resultados negativos enla prueba de RT-PCR para el virus del Zika no siempre descartanla
posibilidad deinfeccion por estevirus. Durante los primeros 7 dias después de la aparicion delos
sintomas, el ARN viral puedeidentificarsecon frecuencia en el suero, y la RT-PCR es la prueba
preferida.Sin embargo, la viremia disminuye con el tiempo, y una prueba de RT-PCR negativa en
suero obtenidode 5a 7 dias después de laaparicion de los sintomas no excluye una
infeccidn porelvirus del Zika. Se debe hacer una pruebaseroldgica.

0 También se pueden usar pruebas seroldgicas paradetectar la IgM especifica al virus del Zika yanticuerpos
neutralizantes, los cuales sedesarrollan tipicamente hacia el final dela primera semana de la
enfermedad.

= Unresultado positivodelgM no siempre es indicativo deinfeccién por virus del Zika y puede ser
dificil deinterpretar debido a que se puede dar una reactividad cruzada con flavivirus
relacionados (p.ej., virus del dengue, del Nilo Occidental, encefalitis japonesa, fiebreamarilla).

= UnresultadopositivoalalgMal virus del Zika puedereflejar una vacunacién previa contra un
flavivirus, una infeccidén previa con un flavivirus relacionado, o una infeccién actual conun
flavivirus, incluido el virus del Zika.

0 La prueba de neutralizacién porreduccién en placas (PRNT, porsus siglaseninglés) se puede hacer para
medir los anticuerpos neutralizantes especificos del virus a fin de confirmar las infecciones primarias por
flavivirus y diferenciarlas de otras enfermedades virales.

=  Puede hacerseuna prueba de PRNT para medir los anticuerpos neutralizantes especificos alvirus
del Zika;sin embargo, los anticuerpos neutralizantes podrian aiin dar resultados con reactividad
cruzada en una persona que haya sido previamente infectada por otro flavivirus,como el
dengue, o que haya sidovacunada contra lafiebreamarillaola encefalitisjaponesa.

e (Cadainstanciaclinicaes Unica,ylos proveedores de atencién médica deben tomar en cuenta toda la informacion
disponibleal ordenar una prueba para detectar la infeccion por el virus del Zika, incluidos los antecedentes de
viajes yde vacunacién,asicomolos deinfeccion por un flavivirus, los resultados delas ecografias yla presenciade
sintomas. Deben trabajar consudepartamento de salud estatal,localyterritorial pararecibirayuda conlas

solicitudes de pruebas de laboratorioyla interpretacion delos resultadosdela prueba.

LAS PRUEBAS PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS
e La evidencia de una infeccidn por el virus del Zika materna que seobtiene en el laboratorio puedeincluirel ARN del
virus del Zika detectado por RT-PCR en cualquier muestra clinica ounresultado positivoa la lgMal virus del Zika
con valores deanticuerpos neutralizantes confirmatorios 24 veces mas altos que los valores delos anticuerpos
neutralizantes al virus del dengue en suero por medio de una PRNT. Las pruebas seconsiderarian no concluyentes si

los valores deanticuerpos neutralizantes del virus del Zika fueran <4 veces mas altos que los valores deanticuerpos
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neutralizantes del virus del dengue.
0 Laspruebas seroldgicasydeRT-PCR para detectar el virus del Zika se pueden hacer en suero o plasma

materno. La prueba de RT-PCR para detectar el virus del Zika también se puede hacer en liquido amnidtico.
Otras pruebas que se pueden hacer incluyen las siguientes: 1) examen histopatologicoytincién
inmunohistoquimica dela placentayel corddn umbilical, 2) prueba para detectar el virus del Zika en tejido
congelado de la placenta y del corddn,y 3) pruebas de IgM y de anticuerpos neutralizantes en la sangredel
cordon.

o Para las viajeras embarazadas asintomaticas

0 Se pueden ofrecer pruebas entre las 2 ylas 12 semanas después deque las mujeres embarazadas regresen
del drea con el virus del Zika. La informaciéon sobrelas pruebas seroldgicas en personas asintomaticas es
limitada;con baseen la experiencia con otros flavivirus prevemos que los anticuerpos estén presentes
desde la segunda semana después de la exposicidnal virus y que pueden durar por hasta 12semanas.

e Apesardeque lainformaciénsobreel desempefio de las pruebas seroldgicasdelgMen personas asintomaticas
es limitada, con baseen la experiencia con otros flavivirus,cuandoserealizanentre las 2 ylas 12 semanas
después de viajara areascon el virus del Zika, un resultado negativo (IgM) sugiere que no ocurrié una infeccion, lo
cual podria eliminar lanecesidad deecografias enserie.

e Para las mujeres embarazadas en areas con transmision actual

0 Las mujeres embarazadas que residen en dreas con el virus del Zika estan en riesgo de infeccién materna
por el virus del Zika durantetodo el embarazo; porlotanto, alas residentes embarazadas sintomaticas se
les deben hacer pruebas para detectar la infeccion por el virus del Zika.

= Serecomienda hacerles pruebas dedeteccion alas mujeres embarazadas consintomas que
concuerdan con la enfermedad por el virus del Zika durantela primera semana de enfermedad.

0 Alasresidentes embarazadas asintomaticasseles podria ofrecer una prueba de deteccién seroldgica al
comienzo de la atencidn prenatal ya mediados del segundo trimestre. Las autoridades desaludlocales
deben determinar cuando deben implementarse las pruebas dedeteccion para mujeres embarazadas
asintomdticasconbaseen lainformacionsobrelos niveles locales detransmisién del virus del Zika yla
capacidad delos laboratorios.

= Serecomiendan las pruebas delgM para las mujeres embarazadas asintomaticasal comienzodela
atencidén prenatal con unapruebade IgM de seguimiento amediados del segundo
trimestre.

0 Sisepresentan nuevos sintomas consistentes con la infeccidn por el virus del Zika, el haber tenido antes
un resultado negativo a la prueba del virus del Zika no descarta una infeccion actual.Si una mujer
embarazada presenta nuevos sintomas, se le deberia volver a hacer la prueba. Durante los primeros 7 dias
después de la aparicidndelos sintomas, el ARN viral con frecuencia puede identificarseen el suero, y la
RT-PCR es |la prueba preferida para detectarlo. Sin embargo, la viremia disminuyecon el tiempo, y una
prueba de RT-PCR negativa en suero obtenido de 5 a 7 dias después del comienzo de los sintomas no

excluye unainfeccion por el virus del Zika.

PRUEBAS PARA BEBES Y NINOS
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e lainfecciénporel virus del Zika se puede diagnosticar mediantela reaccion en cadena de la polimerasa con
transcriptasa inversa (RT-PCR, por sus siglaseninglés) o através de la deteccidn de la IgM especifica al virus del
Zikay anticuerpos neutralizantes.

0 No se haestablecido qué prueba es mas confiable para hacer el diagndstico en bebés. Por lo tanto, se
deben hacer tanto las pruebas de RT-PCR como las delgM. También puede que sea necesario hacer una
neutralizacién por reduccién en placas (PRNT, por sus siglas eninglés) para medir los anticuerpos
neutralizantes especificos alvirus, a fin dediferenciar el virus del Zika deinfecciones por otros flavivirus o
de vacunas contra otros flavivirus.

0 Sihay muestras de liquido cefalorraquideo (LCR), sedeberia hacer la prueba de RCP-TI para detectar el
virus del Zika;sin embargo, no se deben tomar muestras de LCR con el solofinde hacer pruebas de
deteccidn del virus del Zika.

0 Se puede hacer una evaluacién histopatoldgicadela placenta y del cordén umbilical,asicomo una tincién
inmunohistoquimica en tejido fijado y una prueba de RCP-TI para detectar el virus del Zika en tejido fijado

o congelado.

La infeccion por el virus del Zika se puede confirmar en bebés y nifios mediante una reaccion en cadena dela
polimerasa contranscriptasainversa(RT-PCR) en suero dentro de los 7 dias después de la aparicién de los
sintomas.

0 También se pueden usar pruebas seroldgicas paradetectar la IgM especifica al virus del Zika yanticuerpos
neutralizantes 4 o mas dias después de la aparicion delossintomas.

0 La evaluacidénenbebés y nifios de infeccién aguda por el virus del Zika debe incluir pruebasensuero, y
podria incluir pruebas en liquido cefalorraquideo (LCR) para detectar el ARN del virus del Zika, si se
obtuvieron muestras como parte de la atencién de rutina. No se recomienda tomar una muestra delLCR
con el solofinde hacer pruebas de RCP-TI para detectar el virus del Zika.

e las pruebas de deteccidn del virus del Zika sellevana cabo en los Laboratorios dediagndstico dearbovirus
de los CDCy en algunos departamentos de salud estatales y territoriales.

® No haypruebas comercialmente disponibles paradetectar el virus del Zika. Las pruebas del virus del Zika se

realizan en el Laboratorio de Diagndstico de Arbovirus delos CDC y en algunos departamentos de salud

estatales oterritoriales.Los proveedores de atencién médica deben contactarasu departamento

de salud estatal o local para que les faciliten una prueba.

0 Consulte la pagina web Pruebas de diagnéstico para obtener informacién sobrecémo conseguiruna

prueba de deteccién del virus del Zika.

e laevidenciadelainfeccién por el virus del Zika en un bebé o nifio detectada en un laboratorioincluiria, en
cualquier muestra clinica, virus del Zika detectableen cultivo, ARN del virus del Zika (por RCP-TI) o antigeno, o una
muestra clinica positivadelgM al virus del Zika con valores deanticuerpos neutralizantes confirmatorios >4 veces
mas altos que los valores delos anticuerpos neutralizantes al virus del dengue. Los resultados delas pruebas de
deteccion del virus del Zika seconsiderarian no concluyentes si los valores delos anticuerpos al virus del Zika son
<4 veces mas altos que los valores delos anticuerpos al virus del dengue.

e las pruebas para detectar el virus del Zika enlos recién nacidos tienen varios desafios.

0 Las pruebas RCP-TI pueden no detectar el ARN del virus del Zika en un bebé o nifio que haya tenido la
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infeccidn poreste virus in utero si el periodo de viremia ha pasado.

0 Las pruebas seroldgicas para detectar el virus del Zika a menudo pueden dar resultados falsos positivos
debido a unareactividad cruzada a anticuerpos contra flavivirus relacionados (p. €j., virus del dengue y de
lafiebreamarilla).

0 Puede hacerseuna prueba de neutralizacidon por reduccidn en placas (PRNT, por sus siglas eninglés) para
medir los anticuerpos neutralizantes especificos al virus del Zika, pero los anticuerpos neutralizantes
podrianaun darresultados por reactividad cruzada en recién nacidos debido a los anticuerpos quela
madre le haya pasado al bebé.

0 Esimportante trabajar estrechamentecon el departamento de salud estatal oterritorial paragarantizar

que se ordene la prueba adecuada y que sus resultados seinterpreten de maneracorrecta.

DIRECTRICESY RECOMENDACIONES DELOS CDC

e Los CDC hanelaboradodirectrices yrecomendaciones sobreel zika para viajeros, trabajadores desalud y otros
grupos. A medida que se elaboren nuevas directrices y recomendaciones y que estas sean actualizadas,seiran

publicando en el sitio web sobre el virus del Zika de los CDC.

e Los CDCtienen directrices provisionales para las mujeres embarazadasy para las mujeres en edad reproductiva

con posibleexposicidnal virus del Zika. Debido a que los datos y la experiencia sobreel virus del Zika en el
embarazo sonlimitados, los CDC continuamente evaltUan todos los datos nuevos o emergentes que podriandar

basea futuras recomendaciones. A medida que se obtenga mds informacidn,seactualizard el sitio web de los CDC

sobre el virus del Zika.

0 Los CDCtienen una pagina con preguntasy respuestas adicionales sobreel virus del Zika para los

proveedores de atencién médica.

e Los CDCtienen directrices provisionales para los proveedores de atencién médica que les brinden atencion médica

a bebés y nifios con posibleexposicionalvirusdel Zika. También hay preguntas y respuestas disponibles sobre

estas directrices.

e Los CDCtienen directrices provisionales para laprevencidnde la transmision sexual del virus del Zika.

MUJERES EMBARAZADAS
e Hasta que no setenga mas informacién,los CDCrecomiendan medidas especiales de precaucion paralos
siguientes grupos:
0 Mujeres embarazadas:
=  No deberia viajara cualquier drea dondeseesté propagando el virus del Zika.

= Sitiene que viajaraalguna deestas areas, hableprimerocon sumédico u otro proveedor de

atencion médica y siga estrictamente |las medidas para evitar |as picaduras de mosquitos

durante el viaje.

= Sjusted tiene una pareja de sexo masculino quevive en un drea contransmisiéndel virus del
Zika o haviajadoaunadeellas usecondones (advertencia:este enlace contiene imagenes

sexuales explicitas) dela manera correcta cada vez que tengan relaciones sexuales o notenga
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VIAJES

relaciones sexuales durante el embarazo.
0 Mujeres que estdn tratando de quedarembarazadas:

= Antes de que usted o su pareja masculina viaje, hable con su médico u otro proveedor de
atencion médica acerca de sus planes de quedar embarazada y del riesgo de contraer la

infeccidn por el virus del Zika.

= Usted y supareja masculinadeberianseguir estrictamente |as medidas para evitarlas

picadurasde mosquitos durante el viaje.

=  Los hombres deben usar conddn correcta y sistematicamentecada vez que tengan
sexo vaginal,analyoral (boca-pene) o abstenerse de tener relaciones sexuales
durante este periodo si consideran quepueden llegar atransmitir el virus del Zika a

su pareja sexual.

Las mujeres embarazadas que hayanviajadorecientemente a un drea con zika deben hablar consumédico u

otro proveedor de atencién médica acerca del viaje,aunque no se sientan enfermas.

Las mujeres embarazadas deben consultar con un médico u otro proveedor de atencién médica si presentan fiebre,
sarpullido, dolor enlas articulaciones o conjuntivitis (enrojecimiento de los ojos) duranteel viajeo durante las 2
semanas después de haber regresado de un pais con zika.Deben informar al médico u otro proveedor de atencién
médica addnde viajaron. Los CDC han elaborado directrices provisionales sobreel zika para mujeres embarazadas. Su

médico u otro proveedor de atencién médica podria ordenar pruebas de sangre especiales para detectar el virus del
Zika u otros virus similares como el del dengue o el chikungufia.

0 Las mujeres embarazadas también deben hablar con sumédico u otro proveedor de atencién médica

sisupareja sexual masculinaviajérecientemente a un drea con zika.

0 Las mujeres embarazadas quetengan fiebre deberian tomar acetaminofeno (por ejemplo, Tylenol®)para

controlarlafiebre.

Los CDCtienendirectrices para ayudara los médicos a decidir qué pruebasson necesarias paralas mujeres
embarazadas que podrian haber estado expuestas al virus del Zika.

Una mujer que esté planificando un embarazo o pensando en quedar embarazaday viajérecientemente a un drea
con propagacion del virus del Zika debe hablar con su médico u otro proveedor de atencién médica al regresar.
También debe hablar consumédico u otro proveedor de atencién médica si su pareja sexual masculina viveen un
area con zika o viajé a un area afectada por el zika.

Si estd embarazaday piensa que puede tener zika, hablecon su médico u otro proveedor de atencién médica.
Inférmeles sobre sureciente viajeysi ha presentado cualquier sintoma de la enfermedad por el virus del Zika. Los
sintomas mas comunes del zika son fiebre, sarpullido, dolor en las articulaciones y conjuntivitis (ojos enrojecidos). Su
proveedor deatencidon médica puede ordenar pruebas desangreespecializadas paraver sitieneel zika u otras

enfermedades virales similares como el dengue o el chikungufia.

Las mujeres deben hablar con sumédico u otro proveedor de atencién médica si les preocupa la posibilidad de haber

contraidola infeccion por el virus del Zika.

Los viajeros quevayan a lugares con brotes dezika, pueden infectarsepor el virus del Zika.
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0 Los viajeros pueden protegerse al prevenir las picaduras de mosquitos.

e Algunos viajeros seinfectan en otros paises, pero no se enferman sino hasta queregresana sucasa. Esté pendiente
de cualquier enfermedad o sintoma que tenga durante el viajeo después de que regrese a casa.Informea su
médico u otro proveedor de atencién médica adénde viajoy cuandolo hizo.

e Aunque no tengan malestar,los viajeros queregresana los Estados Unidos deun area con zika deben tomar
medidas para evitar las picaduras de mosquitos durante3 semanas para que no propaguen la enfermedad a
mosquitos que no esténinfectados.

¢ Los mosquitos transmisores del zika generalmente no viven en alturas superiores a 6,500 pies (2,000 metros). Los
viajeros queplanean permanecer solamenteen areas por encima de esta altura presentan un riesgo muy bajo de
infectarse con el zika a través de la picadura demosquitos.

e latransmisiénsexualdel virus del Zika a través de una pareja masculinaes posible, porloque seinstaalos viajerosa
usar condon o a no tener relaciones sexuales.

0 Silepreocupa que puede contraer el zika de una pareja sexual masculinaduranteunviaje, pueden usar
condones (advertencia: este enlace contiene imagenes sexuales explicitas) dela manera correcta cada vez
que tengan relaciones sexuales vaginales, anales u orales (boca con pene). Los condones también
previenen el VIH y otras ETS. No tener relaciones sexuales es |la mejor manera de asegurarsede no
contraer el zika a través de las relaciones sexuales.

e Hastaqueno sesepa mas,los CDC recomiendan lo siguiente:

0 Mujeres embarazadas
= No debe viajaralasareassituadas por debajo de los 6,500 pies (2,000 metros) donde seesté
propagando el virus del Zika.

= Sjtiene que viajaraalguna deestas areas, hableprimero con sumédico u otro proveedor de

atencion médica y siga estrictamente las medidas para evitar las picaduras de mosquitos durante

el viaje.Sisuitinerariosecircunscribe Unicamentea areas situadas por encima delos 6,500 pies, el

riesgo de contraer el zika por la picadura de mosquitos es minimo.

= Sitiene una pareja masculinaquevive en un area con propagaciondel zika, o que viajé a una de ellas,
usen un condon siempre que tengan relaciones sexuales, o absténgasede mantener relaciones
sexuales duranteel embarazo. Para que los condones sean efectivos, se deben usar correctamente
(advertencia: este enlace contiene imagenes sexualmente explicitas)deprincipio a fin cada vez que
tenga relaciones sexuales.Ya sea sexovaginal,anal uoral (boca-pene).

0 Mujeres que intentan quedar embarazadas

= Antes de que usted o su pareja de sexo masculino viajen, hablecon sumédico u otro proveedor de
atencion médica sobresus planes de quedar embarazaday los riesgos deinfeccién por el virus del
Zika.

= Tanto usted como su pareja de sexo masculino deben seguir estrictamente |as medidas para

evitar las picaduras de mosquitos durante el viaje.

0 Los hombres que hanviajadoa unarea conzika deben usar conddn para proteger a sus parejas sexuales.
Los hombres que hanviajadoa undrea con zikaysu pareja estd embarazada deben abstenerse de las

relaciones sexuales (vaginales,analesuorales)ousarcondon.
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e Los hombres deben esperar al menos 6 meses después de la aparicién delos sintomas para intentar

embarazarasu pareja.
0 Los hombres deben usar conddn correcta y sistematicamente cada vez que tengan sexo vaginal,analy oral

(boca-pene) o abstenersede tener relaciones sexuales durante este periodo si consideran que pueden

Ilegaratransmitir el virus del Zika a su pareja sexual.

AVISOS PARA LOS VIAJEROS

e Los CDC hanemitido un aviso para viajeros (nivel 2: “intensifiquelas precauciones”) dirigido a las personas que

viajena ciertos lugares dondeseesté propagando el virus del Zika.

0 Llasdreas especificas dondeel zika seestd propagandosona menudo dificiles dedeterminary es probable

que cambien con el tiempo.

0 Amedida que se obtenga mas informacidn,los CDCactualizaranel aviso paraviajerossobreel virus del
Zika.Revise esa pagina con frecuencia para obtener las recomendaciones mas actualizadas.

e Los CDC emiten una alerta paraviajerosdenivel 2 conregularidad cuando recomiendan tomar precauciones
especiales debidoa un brote o situacidonespecificos.

0 Tomar “precauciones especiales” podria significar recibiruna vacuna determinada o tomar ciertos
medicamentos que habitualmenteno serecomendarian para ese lugar dedestino. A veces, la precaucion
especial es que las personas en cierto grupo deberian evitarviajar.

e Este avisoparaviajeros es enrespuesta a reportes en Brasildemicrocefaliaen bebés de madres infectadas por el
virus del Zika durante el embarazo.
e Enel avisoparaviajeros seincluyen los paises y territorios dondeseesta propagando el zika.

0 Transmisionlocalsignifica quelos mosquitosen el drea afectada hansidoinfectados por el virus del Zika 'y

estdntransmitiendo el virus alas personas.
e Este avisoparaviajeroses en respuesta a reportes en Brasil demicrocefaliaen bebés de madresinfectadas por el
virus del Zika durante el embarazo.
e Enel avisoparaviajerosseincluyenlos paisesyterritorios dondeseesta propagando el zika.
0 Transmisidnlocalsignifica quelos mosquitos en el drea afectada hansidoinfectados por el virus del Zika 'y
estan transmitiendo el virus a las personas.

0 Los paises yterritorios concasos importados noseincluyenen el aviso para viajeros. Los casos

importados ocurren cuando las personas seinfectan con el zika durante un viajea unaregion afectada
y luego retornan a sus paises de origen.
0 Los paises en los cuales ocurrid la transmision en el pasado no estan incluidos. Los CDC emitieron avisos
del zika en el pasado para varios paises, pero esos avisos fueron retirados cuando terminaron los brotes.
e Los CDC hanpublicadodirectrices paralas personas queviajen a Brasil paralosJuegos Olimpicos y Paralimpicos del

verano del 2016.
e Los CDC han publicado avisos queincluyen mapas dondese muestran los niveles de elevacidon en los paises con zika.

e Los CDC hanpublicado mapas quemuestranlos niveles deelevaciénen los paises con zika.
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PROVEEDORES DE ATENCION MEDICA OBSTETRICA:

e Los CDCtienen Directrices provisionales para proveedores deatencién médica que atiendan a mujeres embarazadas

y a mujeres en edad reproductiva con posibleexposicidonal virus del Zika.

0 Los CDC actualizaronsusdirectrices a findeincluir lanueva recomendacidn de ofrecer pruebas seroldgicas
a las mujeres embarazadas asintomaticas (mujeres que no reporten una enfermedad clinica que concuerde
con la enfermedad por el virus del Zika) que hayanviajadoa undrea con transmisidn actual del virus del
Zika.

0 lasdirectrices actualizadasincluyen una recomendacion para ofrecerles a las mujeres embarazadas
asintomdticas pruebas deanticuerpos IgM para detectar el virus del Zika. Aunque contamos con
informacidn limitada sobrelas pruebas deanticuerpos en pacientes asintomaticos, los datos devirus
relacionadossugieren quehacer este tipo de prueba puede ser util cuando se conoce el periodo de
exposicion.Porlotanto, la prueba puede aportarinformacién Gtil paralas mujeres embarazadas ysus
proveedores de atencidn médica.Un resultado negativoen la prueba de IgM entre 2a 12 semanas después
de la exposicidn conocidasugiere que no ocurrid una infeccion reciente por el virus del Zika, lo cual puede
eliminarla necesidad de hacer ecografias en serie. Las autoridades desaludlocales deben determinar
cuando deben implementarse las pruebas de deteccidn para mujeres embarazadas asintomdticascon base
en lainformacidn sobrelos niveles detransmision del virus del Zikay la capacidad delos laboratorios.

0 lasdirectrices actualizadastambién proporcionan recomendaciones paralas mujeres queresidan enareas

con el virus del Zika.Ya sea sexo vaginal,anal uoral (boca-pene).

0 Las mujeres que no estdn embarazadas ylos hombres que viajarona unarea con zika pero no presentaron

sintomas de zika deben considerar el uso del conddn cada vez que tengan relaciones sexuales, o no tener
sexo al menos durante 8 semanas a partir del momento de suregreso para reducir el riesgo de
transmisién sexual del virus del Zika.

e Los proveedores de atenciéon médica deberian considerar queuna persona probablemente haya estado expuesta al
virus del Zika si ha tenido relaciones sexuales sin conddn (p. €., vaginales,anales u orales [boca-pene] conuna
pareja masculina quehaya viajadoa unarea con transmision actual del virus del Zika y que haya tenido sintomas de
esta enfermedad durante el viajeo durante las dos semanas después de suregreso.

e Los CDC contintanevaluando toda la evidencia disponibley siguen actualizando las recomendaciones a medida que
se cuente con nueva informacidn. Los CDC actualizaron susdirectrices con la informacién obtenida graciasa su
estrecha colaboracidon con médicos, organizaciones profesionales, departamentos de salud estatales, tribales,

locales y territoriales,y muchas otras partes interesadas.

e ElColegioEstadounidensede Obstetras y Ginecélogos y la Sociedad de Medicina Materno-Fetal (SMFM, por sus

siglaseninglés)han publicado una recomendacién de préctica dirigida a los proveedores de atencidn obstétrica

acerca delas estrategias de prevencion y el manejo clinico de las mujeres embarazadas.

EL ZIKAY EL EMBARAZO

o Dar consejo a las mujeres embarazadas

0 Las mujeres embarazadas nodeben viajaralasdareas conel virus del Zika.
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0 Las mujeres embarazadas que piensanviajara undrea contransmisiénactivadel virus del Zika deben
hablar con su proveedor de atencion médica. Si una mujer embarazada sedecide a viajar, deberia seguir
estrictamente las medidas para evitar las picaduras de mosquitos durante el viaje.
0 Dados losriesgos potenciales deinfecciéon materna por el virus del Zika, las mujeres embarazadas
cuyas parejas masculinastengan o estén en riesgo de tener una infeccidn por el virus del Zika deben
considerar usar condones (advertencia:este enlace contiene imagenes sexuales explicitas) o no tener
relaciones duranteel embarazo. Las recomendaciones seran actualizadas a medida que se disponga de
mds informacidn.
Dar consejo a las mujeres de edad reproductiva en las areas con transmision local del virus del Zika
0 Seles deberiaaconsejaralasmujeres en edad reproductiva con infeccién por el virus del Zika actual o
previa confirmada por laboratorio queno hay evidencia de que la infeccidn previa por el virus del Zika
presente riesgos de defectos de nacimiento en futuros embarazos.
=  Esto es porque seprevé que la viremia dura aproximadamente una semana en los pacientes con
enfermedad clinica.No hay evidencia de que el feto concebido después de que la viremia
materna se haya resuelto estuviera en riesgo de infeccidnfetal.

= Recomendaciones de los CDC para las mujeres que no estan embarazadas ylos hombres con diagndstico
confirmado de zika o con sintomas de |a enfermedad por el virus del Zika, como fiebre, sarpullido, dolor
en las articulaciones o enrojecimiento de los ojos, después de una posibleexposicionalvirus del Zika:

= Los hombres deben esperar al menos 6 meses después de la primera aparicion delos sintomas
paraintentar embarazara su pareja.

=  Los hombres deben usarconddn correcta y sistematicamente cada vez que tengan sexo vaginal,
anal yoral (boca-pene) o abstenerse de tener relaciones sexuales durante este periodo si
consideranquepueden llegaratransmitir el virus del Zika a su pareja sexual.

0 Los proveedores de atencion médica deben hablar sobrelos planes devida reproductiva,inclusola
intencidny la época de quedar embarazada, con las mujeres en edad reproductiva en el contexto de los
riesgos potenciales detransmisién del virus del Zika.

=  Unplandevidareproductiva ayuda a la mujer a pensar sobresus metas de tener o nohijosy
cédmo lograrlo.El plande la mujer depende de sus metas personales y suefios.Se pueden
encontrar hojas detrabajo de un plande vida reproductiva en linea.

= El virus del Zika por lo general permanece en la sangrede la persona infectada alrededor de
una semana. No hayevidencia de que el virus pueda causar infeccién en un embarazo que se
produzca después de que el virus haya desaparecido del torrente sanguineo de la madre. El
virus puede estar presente en el semen por mas tiempo que en la sangre.

= Una mujer que quiera quedar embarazaday que se esté recuperando de una reciente
infeccidn por el virus del Zika debe hablar con sumédico u otro proveedor de atencién médica
acerca para planificarsu embarazo.

0 Los proveedores de atencion médica deberian conversar sobrelas estrategias para prevenirlos
embarazados no planeados,incluidala consejeria sobrela planificacién familiary el uso correcto y

constante de métodos anticonceptivos eficaces. Adicionalmente, al escoger un método anticonceptivose
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debe también considerarla prevencidn deinfecciones transmitidas sexualmente, incluido el uso correctoy
constante de condones.

0 Paralas mujeres queplanean quedar embarazadas,los proveedores deatencién médica deberian poner
énfasis enlas estrategias para prevenir las picaduras demosquitoy proveer cuidados previos ala
concepcion, que deberian incluir una conversacién sobrelos posibles riesgos dela infeccidn por el virus
del Zika durante el embarazo, los signos y sintomas asociados a la enfermedad por el virus del Zika, y
cuando buscar atencion.

0 Los proveedores de atencion médica deben hablar conlas mujeres que piensan quedar embarazadas
acerca de los posibles riesgos dela infeccion por el virus del Zika durante el embarazo, los signos 'y
sintomas asociados a la enfermedad por el virus del Zika,y cuando buscar atencién si el paciente
manifiesta sintomas de la enfermedad por el virus del Zika. También deben poner énfasis enlas medidas

para evitar las picaduras de mosquitos.

AMNIOCENTESIS

La decisién derealizar una amniocentesis sedebe tomar seguin el cuadroclinico dela paciente. Los proveedores de
atencion médica deben analizarcon sus pacientes los riesgos y beneficios dela amniocentesis.

Se les debe ofrecer una amniocentesis a las mujeres embarazadas quehayanviajado recientemente a unarea con
transmision del virus del Zika, que reporten 2 o mas sintomas dentro de las 2 semanas posteriores al viaje,y que
hayantenido un resultado positivo o no concluyenteen una prueba de suero materno.

También se debe considerar laamniocentesis para las mujeres embarazadas quehayanviajado recientemente a un
area con transmision del virus del Zika y cuyas ecografias muestren hallazgos de microcefalia o calcificaciones
intracraneales en el feto. Se debe considerar hacer una consulta con un especialista en medicina materno-fetal
(obstetricia dealtoriesgo).

Aunque la amniocentesis es una prueba relativamente segura, sus riesgos y beneficios siempresedeben considerary
debatir detalladamente con un proveedor de servicios desalud.La amniocentesis se puede usar para obtener mds
informacion clinica.

0 Por ejemplo, un resultado positivo enla prueba de laboratorio de RCP-Tl en el liquido amnidtico podria
sugerir una infecciénintrauterina que podria ser Util para ayudar a las mujeres embarazadas ya sus
proveedores de atencion médica a determinar el manejo clinico (p.ej., pruebas antes del parto, planes
para el parto, ecografias en serie, planificacion del parto).

No se recomienda hacer una amniocentesis hasta después delas 15 semanas degestacion.

Las amniocentesis quese hacen con 215 semanas de gestacionseasocian a tasas mas bajasdecomplicaciones que

aquellas queserealizan a menores edades gestacionales (es decir,<14 semanas degestacion).

El momento exacto para hacer una amniocentesis sedebe programar de manera individual segin lascircunstancias
médicas de la paciente. La remisidn a un especialista en medicina materno-fetal o en enfermedades infecciosascon
experiencia en manejo de embarazos podria justificarse.Se debe hablar conla pacienteacercadelos riesgosy

beneficios de hacer la amniocentesis.
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e Un resultado positivo enla prueba de RT-PCR para detectar el virus del Zika en el liquido amnidtico podria sugerir

una infeccidnintrauterina. Esta informacion seria util paraayudar a las mujeres embarazadas y a sus proveedores
de atencién médica a determinar el manejo clinico (p.€j., pruebas antes del parto, toma de decisiones y planes

para el parto).Un resultado negativo en la prueba de RT-PCR para detectar el virus del Zika en el liquido amnidtico
podria dar pie a que se haganotras pruebas diagndsticas deotras causasde microcefalia (p. €j., otras infecciones,

trastornos genéticos).

DIAGNOSTICO PRENATAL DE LA MICROCEFALIA

e Se handemostrado casos de microcefalia yanomaliasintracraneales en embarazos con casos conocidosdela
enfermedad por el virus del Zika. Por lo tanto, las ecografias adicionales podrian proveer una oportunidad para
identificar hallazgos que concuerden con una infeccién fetal por el virus del Zika y ofrecer a las mujeres
embarazadas la opcién dehacer una amniocentesis para detectar el ARN del virus del Zika.

e La microcefaliasepuede diagnosticar duranteel embarazo conun ultrasonido.La microcefaliase diagnostica mas
facilmente cuando el ultrasonidosehacea finales del segundo trimestre o a principiosdel tercer trimestre del
embarazo.

e Generalmente, seles haceuna ecografia fetal alas mujeres embarazadas entrelas 18 ylas 20 semanas de
gestacion para estudiar la anatomia del feto, como parte de la atencidn obstétrica derutina.

e Aunque la microcefaliaylas calcificacionesintracraneales se detectan tipicamente en ecografias hechas a finales
del segundo trimestre y a principios del tercer trimestre del embarazo, estos hallazgos se pueden hacer tan
temprano como alas 18-20 semanas degestacidn. Sin embargo, la deteccidn con una ecografia prenatal puede ser
dificil a esta edad gestacional debido a la posicion del feto y a los artefactos por movimiento fetal.

e Nosesabecual es el momento éptimo para hacer una ecografia de deteccidén de microcefalia fetal.En ausencia de
microcefalia, la presenciadecalcificaciones intracraneales antes delas 22 semanas de gestacion podria sugerir un
riesgo para el futuro desarrollo de microcefalia.

o lainfeccidn porel virus del Zika es una causa de malformaciones cerebrales severas en el feto. Las anomalias
cerebrales reportadas en bebés con lainfeccidn por el virus del Zika confirmada en laboratorioincluyen
microcefaliayalteraciones en el desarrollo cerebral. Enalgunos bebés con posibleinfeccidn por el virus del Zika se
hanencontrado calcificaciones intracraneales yanomalias enlos ojos.Nosesabesi la infeccion por el virus del
Zika es la causa dealgunas deestas anomalias.

0 En uninforme publicado de dos bebés con ARN del virus del Zika detectado por RCP-TI, las anomalias
cerebrales detectadas en |la ecografia incluyeron disgenesiadel cuerpo calloso y disgenesia vermiana,
hipertrofia dela cisterna magna, ventriculomegalia unilateral grave, agenesia del tdlamo, cataratas, y
calcificaciones intracraneales eintraoculares.

e lasecografias serealizan duranteel embarazo cuando se necesita informacién médica adicional.Sehanusado
durante el embarazo por muchos afiosy suusono seha asociado a resultados adversos maternos, fetales o
neonatales.

0 Los operadores de equipos para ecografias son capacitados para usar lamenor potencia por la duracidn
minima para obtener la informacidn necesaria. Hay consenso entre varias organizaciones médicas

nacionaleseinternacionales (el Colegio Estadounidensede Radiologia, el Colegio Estadounidensede
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Obstetras y Ginecologos, y la Sociedad de Medicina Materna y Fetal) de que las ecografias son seguras
para el feto cuando seusan adecuadamente.

e Sedesconoce la precisiondelas ecografias para detectar la microcefalia en un entorno de infeccién materna por el
virus del Zika y dependerd de muchos factores,como el momento en que se produzca la infeccién materna en
relacion con el momento en que se haga la prueba de deteccidn, la gravedad de la microcefalia, factores dela
paciente (p. €j., obesidad), la edad gestacional, el equipo usado,y la experiencia de la persona que haga la
ecografia.

0 Debido aque laausencia demicrocefaliayde calcificaciones intracraneales fetales en |a ecografia en un
momento del embarazo no excluye un futuro caso demicrocefalia, sepodria considerar hacer ecografias
adicionales a discrecion del proveedor de atencién médica. A medida que obtengamos mas informacion
particularmente relacionadaconla infeccién por el virus del Zika y la microcefalia, esperamos que se
elaboren mas directrices especificas para lasmujeres y sus proveedores de atenciéon médica.

e lasensibilidaddela ecografia prenatal paradetectar la microcefaliadepende de una variedad de factores (p. €j., el
momento en que se haga la ecografia,la gravedad de |la microcefaliay factores de la paciente). En un estudio de
microcefaliafetal no causada porinfeccién del virus del Zika, la microcefaliadiagnosticadaa través de una
ecografia prenatalmente serelaciond conla microcefalia neonatal aproximadamenteun 57 % de las veces.

e laresonancia magnética fetal noes una herramienta de deteccidn y solo deberia usarse para responder preguntas
especificas quesurjan conla ecografia o en situaciones ocasionales especificasdealtoriesgo. La interpretacion de
una resonancia magnética fetal requiere de conocimientos especializadosy esta disponibledemanera limitada en

los Estados Unidos.

PROVEEDORES DE ATENCION MEDICA PEDIATRICA

e Los CDC hanactualizado lasdirectrices provisionales para los proveedores deatencidn médica en los Estados

Unidos que atiendan a bebés y nifios con posibleinfeccion congénita o perinatal por el virus del Zika.

0 Actualizacién:Directrices provisionales paraproveedores deatencién médica que atiendan a bebés y ninos

conposibleinfeccién por el virus del Zika, Estados Unidos, febrero de 2016

e Estasdirectrices incluyen recomendaciones sobrela evaluacion, las pruebas dedeteccidn y el manejo de bebés y
nifios con posibleinfeccidn por el virus del Zika. Estas directrices provisionalesseactualizardn a medida que se
disponga de mas informaciodn.

e lasdirectrices actualizadas contienen |a nueva recomendacidn de proporcionar atencion de rutina a los bebés sin
hallazgos anormales en ecografias prenatales o posnatales, con un examen fisico normal,ya cuyas madres nose les
hayan hecho previamente pruebas para detectar la infeccidn por el virus del Zika. Estas directrices actualizadas
también contienen nuevas recomendaciones para la atencion de bebés y nifios con posible enfermedad aguda por
el virus del Zika.

e Los bebés o nifios que hayanviajadoa unarea con el virus del Zika, o que hayanvivido en una de ellas, estdnen
riesgo de contraer la infeccién por el virus del Zika. Ademds, los bebés cuyas madres hayansidoinfectadas porel
virus del Zika durante el embarazo estan en riesgo de infeccion por el virus del Zika in utero. Los bebés también se
pueden infectar perinatalmente sila madreviajéa un drea contransmisiondel virus del Zika, o vivié en una de

ellas,dentro de las 2 semanas anteriores al parto.
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Se ha confirmado infeccidn por el virus del Zika en varios bebés de Brasil con microcefalia. El periodoyel lugar
geograficode los reportes de bebés con microcefaliacoinciden con el brote de la infeccidn por el virus del Zika en
Brasil.

La prevalenciainicial dela microcefalia congénita es dificil de determinar debido a la poca notificacidn decasosya
lainconsistencia delos criterios clinicos usados para definir la microcefalia. Aunque las estimaciones poblacionales
de microcefaliacongénita en Brasil varian, la cantidad debebés con microcefaliaqueactualmente se esta
reportando en ese pais es mayor a loque seesperaria.

Aunque se ha detectado el ARN del virus del Zika en la leche materna, no se ha documentado la transmisiéndela
infeccién por el virus del Zika a través del amamantamiento. Segln la evidencia disponible, los beneficios de
amamantar al bebé superan cualquier riesgo tedrico. Los CDCaprueban que las madres con la infeccién por el virus
del Zika yaquellas queviven en dreas con zika amamanten a sus bebés.

No sabemos si unrecién nacido quecontrae el virus del Zika al momento de nacer presentard microcefaliadespués
del nacimiento. Los bebés pueden presentar microcefalia después del nacimiento si el ritmo de crecimientode la
cabeza sereduce o sila cabeza deja dedesarrollarsedespués nacer.No ha habido reportes de infeccidn por el virus
del Zika cerca del momento del nacimiento que haya causado microcefalia en bebés.

Se desconoce el prondstico para los bebés coninfeccidn congénita por el virus del Zika.
Cuando seusande acuerdo con las instrucciones queaparecen en |a etiqueta del producto, la mayoria delos
repelentes de insectos registrados enla EPAse pueden usar en nifios de 2 meses de edad o mayores.

0 No sedeben usar productos que contengan aceite de eucalipto de [imén en nifios menores de3 afios.

0 No sedebe permitir que los nifios manipulen orocien el repelente. Las personas que los cuidan deben
aplicarseel repelente en sus propias manos primeroy luego ponérselo a los nifios. También deben evitar
aplicarles repelente en la piel cortada oirritadayen las manos a los nifios porquelos nifios sepasanlas
manos por los ojos yla boca con frecuencia.

0 Aparte delas medidas mencionadasarriba,la EPAnorecomienda ninguna otra precaucién conrespecto al
uso de repelentes registrados en nifios.

0 Visiteesta pagina para obtener mas informacidnsobreel usoy la seguridad delos repelentes de insectos.

Los repelentes de insectos no se deben usar en bebés de menos de 2 meses de edad. Debido a eso, sepueden usar
mosquiteros para cubrir alos bebés cuando estén en el portabebé, el cochecito o la cuna, para protegerlos de las

picadurasdemosquitos.

TRANSMISION DEL VIRUS DELZIKA EN BEBES Y NINOS

El virus del Zika puede ser transmitido de madre a feto durante el embarazo o alrededor del momento del parto.
No se sabecon qué frecuencia ocurrela transmision perinatal del virus del Zika.

La transmisidn congénita ointrauterina del virus del Zika ocurre cuando una mujer seinfecta con el virus duranteel

embarazo, pero antes del parto, y el virus pasa al feto.

La transmision perinatal del virus del Zika ocurrecuando una mujer seinfecta con el virus del Zika dentro de las 2
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semanasanteriores al partoy el virus pasaal bebé cerca del momento del parto o durante el parto.
e Cuandoun bebé contrae la enfermedad por el virus del Zika perinatalmente, el bebé podria presentar sintomas
como erupcién maculopapular, conjuntivitis, artralgia (sintomas enlas articulaciones) yfiebre.
e Se haidentificadoel ARN del virus del Zika en la leche materna, pero los intentos por hacer un cultivo del virus no
hansido exitosos.No se ha reportado evidencia queasociela infeccién por el virus del Zika a |a lactancia materna.
0 Laevidenciaactual sugiereque los beneficios dela lactancia materna superan los riesgos tedricos de
transmision delainfeccién por el virus del Zika a través de la leche materna. Los CDC alientanalas
madres coninfeccion por el virus del Zika ya las madres que vivan en areas con el virus del Zika a que

amamanten a sus bebés.

DEFECTOS DE NACIMIENTO

e En unarevisiondela evidencia existente publicada, los cientificos delos CDC concluyeron que la infeccidn por el virus
del Zika durante el embarazo puede producir microcefaliay otras malformaciones cerebrales graves en el feto. Los
cientificos contindan estudiando el amplio espectro de posibles problemas desalud que puede provocar la infeccidn
por el virus del Zika durante el embarazo.

e lasanomalias cerebrales reportadas enlos bebés coninfeccidon congénita por el virus del Zika confirmadaen
laboratorioincluyen microcefalia y estructuras cerebrales ausentes o poco desarrolladas.

0 Un informe sobre35 bebés con microcefaliaquenacieron durante un brote de infeccién por el virus del
Zika en Brasil enel 2015 describelas siguientes anomalias cerebrales: calcificaciones intracraneales,
ventriculomegalia y trastornos demigracién neuronal (lisencefaliay paquigiria). Otrasanomaliasincluyen
contracturas congénitas y pieequino. Una distincidn importantees que ni estos bebés ni sus madres
tuvieron infeccidn por el virus del Zika confirmada por laboratorio. Sin embargo, |la mayoria de las madres
(=75 %) reportaron sintomas que concordaban conlos dela enfermedad por el virus del Zika.

e Enalgunos bebés con posibleinfeccidn por el virus del Zika se han encontrado calcificaciones intracraneales en el
desarrollo cerebralysehan encontrado hallazgosanormalesenlos ojos, deficiencia auditivay alteraciones del
crecimiento. No se sabesilainfeccidn por el virus del Zika es la causa dealgunasdeestas anomalias.

e Actualmente, no hay un tratamiento contra la infeccién por el virus del Zika. La atencién médica de estos bebés se
centra en el diagndsticoy manejo de las afecciones presentes, en vigilar el desarrollo del nifioalolargo del tiempo y
en abordar los problemas a medida quesurjan.

e Porloquesabemos sobrela microcefalia grave, seha reportado una variedad de secuelas neurolégicas (p.€j.,
discapacidadintelectual, pérdida dela audicionyla vision,y convulsiones). Estos problemas pueden variar desde
leves hasta graves, con frecuencia durantoda la viday, en algunos casos, pueden ser mortales.

e La microcefaliasediagnostica cuandolacabeza del bebé es mas pequefia de lo previstoen comparaciénconlade
los bebés de la misma edad (o edad gestacional)y el mismo sexo. Aunque no existe una definicidn universalmente
aceptada de microcefalia, esta sedefine con mas frecuencia como una circunferencia dela cabeza (circunferencia
occipitofrontal) mas de 2 desviaciones estandar por debajo del promedio, o por debajo del percentil 3, segin las
tablas decrecimiento estandar.

0 Enlosbebésaloscualesseles diagnosticamicrocefalia, el tamafio de la cabeza se relaciona conel
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tamafo subyacente del cerebro. Sin embargo, estas medidas no predicen de manera sistematicalas

secuelas alargoplazo.

Las secuelas neuroldgicas pueden incluir convulsiones, problemas visuales o auditivos y discapacidades
del desarrollo.Las secuelas varian con la extensidn de la alteracidn cerebral.

Las causas dela microcefalia congénita puedenincluir afecciones genéticas como anomalias
cromosOmicas o a exposiciones maternas (p.ej., al alcohol, al mercuriooalaradiacién)duranteel
embarazo. Se han asociado a la microcefalia otrasinfecciones maternas como las infecciones por
citomegalovirus (CMV), virus del herpes simple, virus dela rubéola, virus de la coriomeningitislinfocitica

(LCMV, por sus siglaseninglés), Treponema pallidum (es decir, sifilis) y Toxoplasma gondii.

e la circunferencia dela cabezayla circunferenciaoccipitofrontal son lo mismo. Estos términos se pueden usar

indistintamente.

(0]

La forma que tenga la cabeza del bebé después del parto puede afectarla precisiondela medida dela
circunferencia occipitofrontal/dela cabeza, quese usa para estimar el volumen del cerebro, segin cémo

se hayaamoldadola cabeza al pasarpor el canal del parto. El momento déptimo para medir la
circunferencia dela cabeza es entre 24y 36 horas después del nacimiento, cuando la cabeza haya
recuperado su forma.

La circunferencia dela cabeza sedebe medir usando una cinta métrica que no se pueda estirar.La cinta
métrica secoloca firmemente alrededor de la parte mas ancha posiblede la circunferenciadela cabeza,1a
2 anchos de dedo por encima de las cejas, sobrela frente y la parte mas prominente de la partede atrds de
la cabeza.ldealmente, la medicidn se debe hacer 3 veces y la medida mds grande se debe anotary
aproximaral 0.1 centimetro mds cercano.Podria ser de ayuda que el padre, |la madre o un enfermero,
sujete los brazos del bebé. La circunferencia occipitofrontal se debe medir tres veces y se debe usar el valor

mas grande.

POSIBLES RESULTADOS Y PRONOSTICOS

e Hayinformacidnlimitadaacercadelos resultados neurocognitivos en neonatos si fueron expuestos al virus del Zika

durante el trabajode partoy el parto, o después del nacimiento.

(o]

Se ha reportado la transmisién perinatal dela infeccion por el virus del Zika. Sin embargo, lainformacion
selimita a dos casos:unode los bebés era asintomaticoy el otro tenia trombocitopeniay un sarpullido
difuso.

La evidencia de otros flavivirus,como el virus del Nilo Occidental y del dengue, indica que |a transmisidn
ha dado como resultado hallazgos en el neonato que van desde ningun sintoma hasta enfermedad grave
(que incluye fiebre, trombocitopenia y hemorragia).

Actualmente se desconoceel espectro de las caracteristicas clinicas que podria observarseen bebés que

contraigan el virus del Zika duranteel periodo perinatal.

e Se desconoce el prondstico para los bebés con infeccidn congénita por el virus del Zika.

e lainformacidnacercadel desenlacea largo plazoenlos bebésy nifios con enfermedad aguda por el virus del Zika

es limitada. Por consiguiente, hasta que haya mas evidencia disponible para fundamentar recomendaciones, se
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aconseja brindarles atencion pediatrica derutina a estos bebés ynifos.

e La mayoriadelos nifios infectados por el virus del Zika son asintomaticos o tienen una enfermedad leve, locual es
similar a los hallazgos observados en adultos con infeccidn por el virus del Zika.

0 Eltratamiento es de apoyo,locualincluyedescansoyliquidos paraprevenirla deshidratacion.

0 No sedeben usar medicamentos antinflamatorios no esteroideos (AINE) hasta que sedescarte el dengue
como causa de la enfermedad y se deben evitar en los nifios de<6 meses deedad.

0 No serecomienda el usoaspirinaconenfermedades virales agudas debido al riesgo desindrome de Reye.

0 La atencion médica de los bebés con infeccion congénita por el virus del Zika se centra en el diagnésticoy
manejo de las afecciones presentes, en vigilar el desarrollo del nifio a lo largo del tiempo y en abordar los
problemas a medida quesurjan.

e En general, el riesgo de sindrome de Guillain-Barré por cualquier causa parece aumentar con la edad. Sehan
reportado casos del sindrome de Guillain-Barré luego de una infeccion por el virus del Zika, aunque no se ha
establecido una relacién causal.

0 No estd clarocon qué frecuencia ha ocurrido el sindromede Guillain-Barré después de una infeccién por
el virus del Zika en nifios; un informe de Brasil hacereferencia a 6 pacientes,de 2 a 57 afios, con
sindromes neuroldgicos (4 consindrome de Guillain-Barréy 2 con encefalomielitis aguda diseminada)

después de una infeccién por el virus del Zika confirmada en laboratorio; no hay mas datos disponibles.

0 Las muertes por lainfeccidn por el virus del Zika parecen ser muy raras en todas las edades.

DIRECTRICES CLINICAS

e Serecomienda hacerles pruebas para detectar la infeccién por el virus del Zika a los bebés de mujeres que
probablemente hayan estado infectadas con esta enfermedad durante el embarazoy alos bebés:

0 quehayanrecibidoundiagndsticodemicrocefaliaode calcificaciones intracraneales quesehayan
detectado prenatalmente o al momento denacer,

o

0 cuyas madres tengan resultados positivos o no concluyentes a las pruebas paradetectar la infeccién por el
virus del Zika.

e Debido aque lainformacidnsobrelos efectos de la infeccidén congénita por el virus del Zika es limitada, los
proveedores de atencién médica deben usarsucriterioclinicoenla evaluacion delos recién nacidos quetengan
anomalias queno sean microcefalia o calcificaciones intracraneales, y que hayan nacido de madres que hayan
viajadoa undrea contransmisionactivadel virus del Zika o vivido en una de ellas durante el embarazo.

0 En estos casos,los proveedores de atencién médica deben considerar hacerles pruebas a las madres
antes que alos bebés. Los proveedores de atencién médica deben notificar a sudepartamento de salud
local, estatal oterritorial para quesehaganlas pruebas.

e Debe presumirseenfermedad aguda por el virus del Zika en los bebés o en los nifios <18 afios que:

0 1) hayanviajadoaunarea conel virus del Zika ovivido en una de ellas dentro de las 2 semanas
anteriores,y que

0 2)presenten 22 delas siguientes manifestaciones:fiebre,sarpullido, conjuntivitisoartralgia.
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Debido a que el virus del Zika se puede transmitir demadre a hijoduranteel parto, también sedebe presumirla
enfermedad agudaenlas primeras 2semanas de vida de los bebés:

0 1) cuyas madres hayanviajadoa undrea afectada ohayanvividoen una de ellas durantelas2 semanas

anteriores al parto, y
0 2)quepresenten 22 de las siguientes manifestaciones:fiebre,sarpullido, conjuntivitis oartralgia.

La artralgiapuede ser dificil dedetectar en los bebés y nifios pequefios, y puede manifestarsecomo irritabilidad,
cojear (en los nifios ambulatorios), dificultad para mover o negarsea mover una extremidad, dolor al tacto, o dolor
con el movimiento activo o pasivodela articulacién afectada.
A los bebés con microcefalia o calcificaciones intracraneales cuyas madres tengan antecedentes dehaberviajadoa
areas conel virus del Zika o de haber vivido en una de ellas, serecomienda hacerles pruebas para detectar el virus
del Zika dentro de las 48 horas después del nacimiento si fuera posible. Los proveedores de atencidn médica deben
trabajar consudepartamento de saludlocal, estatal o territorial para hacer las pruebas.
A los bebés sin evidencia demicrocefaliao calcificaciones intracraneales, serecomienda hacerles pruebas de
deteccidn del virus del Zika bajo lassiguientes circunstancias: (1) si la madretuvo un resultado positivo (p.Ej., RT-
PCR, IgM) para el virus del Zika, o (2) si la madretuvo resultados no concluyentes para el virus del Zika. No se
recomienda hacerles pruebas a los bebés sin evidencia de microcefaliao calcificaciones intracraneales cuyas madres
hayantenido un resultado negativo al virus del Zika o no sehayan hecho pruebas para detectarlo. Los bebés deben
recibiratencionderutina.
En el casode los bebés nacidos demadres que estuvieron posiblemente expuestas al virus del Zika y que no se
hicieron pruebas dedeteccion durante el embarazo, se deben revisarlos resultados delas ecografias prenatales y de
las pruebas dedeteccidn del virus del Zika en la madre anteriores,y se les debe hacer un examen fisico completo de
recién nacido, que incluya la medicion minuciosa dela circunferenciadela cabeza (occipitofrontal) yde la longitud y
el pesocorporal.
0 Los bebés sinevidencia de microcefaliaode calcificacionesintracraneales, cuyas madres tengan
resultados negativos para el virusdel Zika o nosehayan hecho estas pruebas, deben recibir atencion de
rutina.
0 Debido aque lainformacidonsobrelos efectos de la infeccidn congénita por el virus del Zika es limitada,
los proveedores de atencion médica deben usarsucriterio clinicoen la evaluacion delos recién nacidos
gue tengan anomalias queno sean microcefaliao calcificaciones intracraneales, y que hayan nacido de
madres que hayanviajadoa unarea contransmisionactivadel virus del Zika ovivido en una de ellas
durante el embarazo. En estos casos, los proveedores de atencion médica deben considerar hacerles
pruebas alas madres antes que a los bebés.
Si un bebé tiene un resultado positivo o no concluyente a la prueba del virus del Zika, se le debe hacer un examen
fisicominucioso queincluyala medicidn cuidadosa de la circunferencia de la cabeza, su longitud y peso corporal y
calcular su edad gestacional.
0 Serecomienda una ecografia craneal,a menos que ya se haya hecho como parte de las pruebas de
deteccidn prenatales del tercer trimestre y que claramente no haya mostrado anomalias cerebrales.
0 Serecomienda hacer una evaluacién oftalmoldgica, asi como una prueba auditiva de recién nacido.

También se recomienda hacer una evaluacion para detectar anomalias neuroldgicas,caracteristicas
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dismorficas, esplenomegalia, hepatomegalia y sarpullido u otras lesiones cutdneas.

0 Se deben documentar las fotografias decuerpo entero y de cualquier sarpullido,lesidén cutdnea o
caracteristicadismorfica. Si sedetecta una anomalia,serecomienda la consulta con el especialista
adecuado.

e Siun bebé tieneresultados positivos o no concluyentes y ademas, microcefalia o calcificaciones intracraneales,se
recomienda consultara un genetista clinico o especialista en dismorfologia, a un neurélogo pedidtricoya un
especialista en enfermedades infecciosas pediatricas.

0 También se debe hacer un hemograma completo, asicomo un conteo de plaquetas y pruebas de
funcionamiento del higado. Ademas se recomienda hacer pruebas para detectar otras infecciones
congénitas.Si se detectan otras anomalias congénitasadicionalesa través del examen médico y de
estudios porimagenes, sedeben considerar causasgenéticas yotras causasteratogénicas.

e Enlos bebés conresultados negativos a la prueba ysin presuntas anomalias, |os proveedores deatencidon médica
deben continuar conla atencién pedidtrica derutina,incluidala medicién del crecimientoy del desarrollo,yla
evaluacidny el seguimiento adecuados de cualquier hallazgo clinico quesehaga.

0 Sisehallananomaliasal examinaral recién nacido,sedeben hacer pruebas de diagndstico deotras
causas delas afecciones quetenga, incluidas pruebas para detectar otras infecciones virales congénitas, si
es loindicado.

e Siunamadre tuvo lainfeccién por el virus del Zika durante el embarazo, pero los resultados dela prueba del virus
del Zika ledan negativo al recién nacido:

0 Sinosehallananomaliasal examinaral recién nacido,seledebe darla atencién pedidtrica derutina,
incluidala medicion del crecimientoy desarrollo,yseledeben hacerlas evaluacionesy el seguimiento
adecuados de cualquier hallazgo clinico.

0 Sisehallananomaliasal examinaral recién nacido, sedeben hacer pruebas de diagndstico deotras
causas delas afecciones quetenga, incluidas pruebas para detectar otras infecciones virales congénitas, si

es loindicado.

QUE ESTAN HACIENDO LOS CDC

e Se activoel Centro de Operaciones de Emergencia (EOC) de los CDC el 22 de enero del 2016,y la activaciénse

elevd a nivel 1 —el nivel mas alto— el 8 de febrero del 2016. El Centro de Operaciones de Emergencia es el centro
de control y coordinacion dela respuesta de emergencia al zika, y retine a cientificos delos CDC que tienen
experiencia en arbovirus como el zika, salud reproductiva, defectos de nacimiento, discapacidadesdel desarrolloy

saluddel viajero.Sutrabajoincluye:
0 Laelaboraciéndepruebas de laboratorio paradiagnosticar el zika.

0 Hacer estudios para aprender mas sobreel zika y sus efectos durante el embarazo, asicomo la posible

relacionentre el zika y el sindrome de Guillain-Barré.

0 Estudioparaevaluarla persistenciadel virus del Zika en el semen y |la orina de los residentes de sexo

masculinodelos Estados Unidos.

0 Monitoreary reportar los casos dezika, lo cual ayuda a mejorar nuestra comprension sobrecémo y donde
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se estd propagandoel virus del Zika.
0 Proporcionarorientaciénalosviajerosyalos estadounidenses quevivan en dreas conactuales brotes.
0 Apoyo en el lugar en Samoa Americana, Brasil, Colombia, Guam, las Islas Marshall,Panama, PuertoRico,
Trinidady Tobago y las Islas Virgenes (EE. UU.).
El Centro de Operaciones de Emergencia de los CDC actualmente alberga a mas de 300 miembros del personal de
los CDC que trabajan demanera colaborativa consocios locales, nacionales einternacionales derespuesta a fin de

analizar,validareintercambiar eficazmente informacidn sobreel brote.

EL EOC cuenta con recursos para transportar rapidamente kits diagndsticos, especimenes para andlisis del virus del Zika 'y

personal.

El Centro de Operaciones de Emergencia estd actuando como el centro de control de los CDC para la coordinacion
de larespuesta de emergencia al zika, que incluyeel envio de personal delos CDC, y la gestién y distribucion de
todos los equipos y suministros queel personal derespuesta de los CDC necesite durante sumision.

Los CDC estan enviando personal para asistir enla respuesta, como lideres séniory especialistas en el control de
vectores, gestion de emergencias, logistica, vigilancia epidemioldgica, ingreso de datos, embarazo y defectos de

nacimiento y seguridad de la sangre, etc.

ACTIVIDADES A NIVEL NACIONAL

Los CDC hantenido conocimiento del zika por alguntiempo y se han estado preparando parasu posible
ingresoa los Estados Unidos. Laboratorios en muchos paises, incluidos los Estados Unidos, han
recibido capacitaciénparahacer pruebas de deteccion del chikunguiay el dengue,y estos
laboratorios estan preparados para hacer pruebas paradetectarel zika.

Los CDC estan trabajando con socios de salud publicay con departamentos de saludestatales para lo
siguiente:

0 Alertar alos proveedores de atencion médicay al publicosobreel virus del Zika.

0 Publicaravisos paralosviajeros yotras directrices relacionadas con losviajes.

0 Proporcionarles pruebas dediagndsticoa los laboratorios estatales desalud.

0 Monitoreary notificar los casos dezika.

0 Publicarydifundirpautas paralaspruebasyel tratamiento de las personas con casos presuntos o

confirmados dezika.

0 Publicarydiseminarlasconclusiones acercadeasociacion causal entreel zikay la microcefalia.
La llegada del virus del Zika al continente americano demuestra los riesgos quetienen este y otros virus exoticos.
Los planes de seguridad de los CDC en cuanto a la salud estdn disefiados paravigilar laenfermedad, equipara los
laboratoriosdediagndsticoyapoyarlos programasdecontrol de mosquitos de manera eficaz, tanto en los Estados

Unidos como en el mundo.
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ACTIVIDADES INTERNACIONALES

Los CDC han tenido conocimiento del zika por alguntiempo y se han estadoayudando a los paises a prepararse
para brotes como los del zika. Los CDC usanla Agenda de Seguridad de Salud Global multinacional paramejorarla
vigilanciade enfermedades, equipar alos laboratorios dediagndstico, mejorar la respuesta a emergenciasy
ampliarlafuerza laboraldela salud publicaenlos Estados Unidos y en el mundo.

Los CDC estan trabajandoenlaboratoriosyen docenas de paises,con ministerios desaludy consocios en todo el
mundo a finde aumentar suconocimiento sobre el virus del Zika. Asimismo estan ayudando a prevenir, controlary
responder al brote de zika,a la vez que a brotes de otras enfermedades como el chikungufia, la fiebredel dengue,
el paludismo (malaria),la fiebreamarillay otras enfermedades transmitidas por vectores. Los CDC estan
trabajandoatravés de sus oficinaslocales enlos paises, programas decapacitacion en laboratorio y epidemiologia
de campo, los centros de deteccidén de enfermedades globales en otros paises, el Centro de Operaciones de
Deteccién de Enfermedades Globales en la sede de los CDC, la Divisidn de Enfermedades Parasitariasyla Malariay
con socios internacionales, con los siguientes objetivos:

0 Alertar alos proveedores de atencion médicay al publicosobreel virus del Zika.

0 Publicaravisos paralosviajeros yotras directrices relacionadas con losviajes.

0 Proporcionar pruebas dediagnéstico a los laboratorios desalud. Através de su Centro de Operaciones de
Emergencia, los CDC estdnayudando a paises con las pruebas para detectar el virus del Zika al
suministrarles los reactivos paralos andlisis moleculares dediagndstico enlaboratorio.

0 Monitorean y reportanlos casos dezika,lo cual ayuda a mejorarloquesesabesobre cémo y dénde seesta
propagando el virus del Zika.

0 Conocer mas sobre el zika y sus efectos durante el embarazo, asicomo la posiblerelacionentre el zikay el
sindrome de Guillain-Barré.

Los CDC estan comprometidos con la seguridad dela salud global. Ayudan a crear la capacidadincluso delos paises
mas vulnerables para detectar, preveniry responder a las emergencias de salud publica dentro de sus propias
fronteras.

El personal delos CDC estd brindando asistenciaesencial enlaboratorios como:

0 Organizaryclasificar pedidos dereactivos de RCP para el virus del zika que se necesitan para pruebas
diagndsticasdel zika, desdelos diez Centros Regionales de Deteccidn de Enfermedades Globales de los CDCy
mas de 30 paises.

0 Establecery operar capacidades dediagndsticoregionales enlaboratorios parael virus del Zika en dos de los
mads criticos Centros Regionales de Deteccion de Enfermedades Globales:el Centro Regional de América
Central en Guatemalay Centro Regional en el Sudeste Asiatico en Tailandia.

0 Desarrollar unatarjeta dediagndstico de uUltima generacidn para enfermedades febriles agudas. Esta tarjeta
examina muestras de hasta 8 personas para 30 patdgenos simultdneamente, incluyendo el zika, y da los
resultados en menos de 3 horas.

0 La DivisidondeEnfermedades Parasitarias y Malariadelos CDCesta apoyando a los paises afectados, con

vigilanciadevectores, estrategias de control y pruebas de resistencia a insecticidas.

A través de su Centro de Operaciones de Deteccién de Enfermedades Globales quefunciona las 24 horas del dia,
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los 7 dias de la semana, sus centros regionales de deteccién de enfermedades globales, sus oficinasenlos paisesy
sus programas globales decapacitacidén enlaboratorioy epidemiologia de campo, los CDC estan trabajando con
gobiernos, ministerios desaludysocios internacionales para realizar una vigilanciarigurosa deinfecciones nuevas
y emergentes, identificary caracterizarpatdgenos nuevos, creary evaluar nuevos métodos de laboratorio,y

capacitar a detectives de enfermedades en los paises en los cuales operan.

e ElCentro de Operaciones de Deteccién de Enfermedades Globales delos CDC funciona las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana,y continuamente |leva a cabola vigilancia deincidentes para monitorear este brote a nivel

mundial.

0 Este centro, en colaboracion con expertos en el virus del Zika, y socios internacionales y gobiernos, ha
Ilevado a cabolavigilanciadeincidentes para monitorear la propagacion del virus del Zika de Brasil a otras
areas en el continente americano desde mayo del 2015,y ha compartido esta informacidona finde

coordinarlarespuesta.

e El programa GDD, lanzado en el 2004, fue una de las primeras formas delos CDCde ayudar de manera sistematica a
los paises a desarrollar los sistemas necesarios para prevenir, detectar y responder a las amenazas sanitarias.
Actualmente, sus centros regionales estan trabajando con gobiernos ysocios internacionales para proporcionarlelos
datos provenientes del terreno al Centro de Operaciones de Deteccidn de Enfermedades Globales, de los CDC, para

la vigilanciaa nivel mundial.

0 Gracias aestetrabajo, podemos saberlosiguiente:
e Donde se propaga el zika
e Donde (en qué regiones) se observa un aumento en el nimero de bebés con microcefalia
= Donde hayrepuntes significativos del sindromede Guillain-Barré. Esto incluye casos reportados
en Honduras, El Salvadory Colombia.
O El Centro de GDD de los CDC, que forma parte de la oficina dela regién de América Central, ubicadoen la
ciudad de Guatemala, ha jugado un papel fundamental al:
=  Garantizar quelos centros de operaciones de emergencia de |los paises con zika en América Central y
los territorios aledafios estén equipados y listos para movilizarsey actuar,y que las agencias
gubernamentales de cada pais sepan cémo colaborarconlos programas yagenciasen la respuesta.
=  Ayudar a Colombia, El Salvador, Guatemala, Honduras y Panama conlas pruebas de laboratorio para
el zikay chikunguia.
=  Establecer cuatrofunciones vitales para la detecciényvigilanciadela enfermedad en los paises enlos
que presta servicios:
e Diseflode una plataforma de ensayo comun y un protocolo para la influenza;
e Elaboraciényevaluaciéndeplanes de accién nacionales para emergencias;
e (Capacitaciéndelos epidemidlogos de campoy técnicos de laboratorio mediantelos
Programas de Capacitacion para Laboratoriosy Epidemiologia de Campo (FETP y FELTP, por
sus siglas eninglés)
=  Fortalecimientode las capacidades delos |laboratorios a través de:
e Apoyo alas pruebas del virus del Zika en Guatemala, capacitacidon sobrediagndstico de
laboratorio en América del Sur y Central,y traslado deespecimenes en la region de América
Latina; y el intercambio de protocolos y procedimientos con los laboratorios de Lima, Peru,
para fortalecer sucapacidadintegral,afinderealizar pruebas mas rdpidas y precisas paralas
enfermedades seleccionadas.
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e Apoyo alos paises conzika para la vigilancia del vector, |las estrategias decontrol y las

pruebas de resistencia a insecticidas, en coordinacién conla Organizacién Panamericanadela
Salud (OPS)

e Conel finde conocer mas sobre el zika y sus efectos durante el embarazo, el Ministerio deSalud de Brasilyla

Organizacidn Panamericana dela Salud (OPS) estan haciendo investigaciones

(0]

La OPS hainvitadoalos CDC para que leproporcionen asistencia técnica al Ministerio de Salud de Brasil al
colaborarenestudios para lainvestigacién dela microcefalia y la posible asociacién con la infeccion porel
virus del Zika.

Los CDC se comunican periédicamentecon representantes de la OPSy del Ministerio deSalud de Brasil para
hablarsobre la investigacidony las opciones de pruebas delaboratorio.

Los CDC han ofrecido analizar muestras delos casos demicrocefalia en busca deevidencia seroldgica dela

infeccién porelvirus del Zika hastatanto se establezca esta capacidad en el pais.

e Los programas FETPy FELTP de los CDC proporcionan capacitacion en tiempo real a “detectives de enfermedades” y

a especialistasdelaboratorio competentes en estos paises, que puedan identificar la enfermedady enfocarseen

ella.

El Programa de Capacitacién sobre Epidemiologia de Campo en América Central (CA FETP, porsus siglasen

inglés) de los CDC incluyelos programas decapacitacién sobre epidemiologia decampo en Belice, Costa Rica,

Republica Dominicana, El Salvador, Haiti, Guatemala, Honduras y Panama.

(0]

Estos paises tienen la coordinacion de REDCEC (Red Centroamericana de Epidemiologia de Campo), bajoel
amparode la organizacidon coordinadoradel Consejo de Ministros deSalud de América Central y Republica
Dominicana (COMISCA).

En estos momentos no sabemos cuantos graduados del programa de FETP (epidemidlogos y técnicos

de laboratorio capacitados) participan en las actividades relacionadas con el zika.

Brasil, México, Colombia y otros paises sudamericanos cuentan con FETP independientes.

El FETP de Centroamérica se estd analizando conrelacién a potenciales estudiosrelativos alzika.

e Estimaciondelatasadereferencia de microcefalia,locualserealizamas facilmente mediante
el andlisisdelos registros médicos delos partos en centros médicos o el anélisis delos datos
del Centro Latinoamericano dePerinatologia, o ambos.

e Evaluaciondel sistema devigilanciade malformaciones congénitas,silo hubiera;delo
contrario busqueda de potenciales fuentes de datos que conduzcanala propuesta de uno.

e Evaluacidondeunsistema de vigilanciadel sindromefebril agudo. Esto es mas factibleen lugares
que cuentan con sitios devigilanciacomo el sistema ViCo (Vigilancia Integrada Comunitaria) de
Guatemala, que ha estado activo desde el 2007.

e Vigilancia entomoldgica ensitios con vigilanciadel sindromefebril agudo.

e Estudiocon cohortes (prospectivas oretrospectivas) de mujeres embarazadas ehijos para evaluar
el impacto de la enfermedad febril aguda en el desenlacede los nacimientos ysisealcanzan
indicadores tempranos del desarrollo, mas factibleen sistemas desalud de Seguridad Social

debido a una poblaciénrelativamente cautiva y mejores sistemas deinformacion desalud.
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FUNDACION DELOS CDC

e Asolicituddelos CDC, la Fundacidon de los CDCactivé dos fondos el 10 de febrero de 2016 para colaborarenla
respuesta al virus del Zika: Fondo de Respuesta de Emergencia de los Estados Unidos y Fondo de Respuesta
ante Desastres Globales.

e Estos fondos permiten que los CDC se preparen mejor para responder a las situaciones de crisis, como en el caso
del zika, al ofrecer flexibilidad para satisfacer las necesidades que no pudieran satisfacerse de otro modo a través
delos fondos federales.

e Elapoyo financieroobtenido a través de estos fondos incrementard la respuesta delos CDC de diversas formas,
como ampliarla capacidad dela agencia para alertaralos proveedores de saludya la poblacidn en general sobre el
zika; financiarloskits de prevencion del zika con materiales educativos para las mujeres embarazadas de Puerto
Ricoy otras areas de alto riesgo; proteger alos viajeros condirectrices einformacidn;apoyar los laboratorios de
salud del estado con pruebas de diagndstico;y detectar y reportar casos queayuden a prevenir la propagacién.

e la Fundaciéndelos CDC recientemente anuncié una sociedad conlos CDCy multiples donantes para crearloskits
de prevencion del zika para las mujeres embarazadasdelos territorios estadounidenses dela Mancomunidad de
Puerto Rico,las IslasVirgenes de EE. UU. (USVI) y Samoa Americana. El propdsito de estos kits de prevencion del
zika es informar a las mujeres embarazadas acerca del zika, sus riesgosy el modo de prevenir la infeccion, ala vez
que proporcionar unsuministroinicial deherramientas de prevencion. Las donaciones iniciales incluyeron
repelentes de mosquitos, productos para el control delos mosquitos (mosquito dunks)y condones.

e Walgreens anuncié recientemente una colaboraciénconlosCDCyla Fundacién delos CDC para la educaciénsobre
la enfermedad del Zikay suprevencion en Puerto Rico. Ademds, Walgreens hizo una donaciénde $100,000a la
Fundacidn de los CDC para ayudar en sus esfuerzos en la educacidn sobreel zika asicomo su prevencion.

e Elldeabrilde2016,la Fundaciondelos CDCjunto con Bayer and SC Johnson brindaron suapoyo con donativos a
la Cumbre para el Plan de Accidn ante el zika en los CDC, a la cual asistieron representantes del gobierno federal y

local,asicomorepresentantes de asociaciones, filantropiasy del sector privado.

MENSAJES PARATODAS LAS PERSONAS

Los mensajes en esta seccion son diferentes de los que se usan para las audiencias en los Estados Unidos.

¢ No hayuna vacuna para prevenir |la enfermedad por el virus del Zika.La mejor manera de prevenir las
enfermedades transmitidas por los mosquitos es protegersey proteger a sufamilia delas picadurasde
mosquitos. Esta es la manera:
0 Utiliceropa quelecubra el cuerpo lomas posible,como camisas de manga larga y pantalones largos.
0 Permanezca en lugares conaireacondicionado o quetengan malla otela metdlica enlas puertas y ventanas
para evitarque entren mosquitos.
0 Useun repelente que contenga uno de los siguientes ingredientes activos: DEET, picaridina, IR3535,
aceite de eucalipto de limdn o para-mentano-diol. Esto incluyea las mujeres embarazadas ylas que

estdn amamantando. Visiteel sitio web de los CDC para ver la tabla deingredientes activos

43



5/12/16

PARA USO EXTERNO

recomendados y sus nombres comunes. No se conoce la eficaciademuchos repelentes de insectos

naturales.

Cuando seusande acuerdocon las instrucciones, seha comprobado que estos repelentes de
insectos son seguros y eficaces,aun para las mujeres embarazadas ylasqueestan

amamantando.

Los repelentes de insectos nose deben usar enlos bebés de menos de 2 meses de edad.
Los productos que contienen para-mentano-diol nosedeben usar en nifios menores de 3

afos.

Se pueden usar mosquiteros para cubriralos bebés demenos de 2 meses cuando estanen el

portabebé, el cochecito olacuna, para protegerlos de las picaduras de mosquitos.

No sedebe usar productos que contengan aceitede eucalipto delimén o para-mentano-diol en

nifios demenos de 3 afios.

Siempre siga lasinstrucciones enla etiqueta del producto.
Vuelva a aplicar el repelente de insectos segun las instrucciones.
No apliquerepelentes en la piel debajode laropa.

Si también usa filtrosolar, apliqueseel filtro solarantes del repelente de insectos.

Trate la ropay los equipos con permetrina o compre articulos tratados con permetrina.

La ropa tratada conserva la proteccion después demuchos lavados. Vea la informacién del producto

para saber cudnto durard la proteccidn.
Si usted misma hara el tratamiento, siga lasinstrucciones del producto cuidadosamente.

NO aplique productos con permetrina directamente sobrela piel. Estos productos son para tratar la

ropa.

o Trate los sintomas del zika:

0 Descansemucho.

0 Tome liquidos para prevenirladeshidratacion.

0 Tome medicamentos, como acetaminofeno (Paracetamol o Tylenol®), para reducirla fiebreyel dolor.

0 No tome ibuprofeno, aspirinani medicinascon aspirina hasta quesedescartela posibilidad de

dengue parareducir el riesgo dehemorragia.

0 Siesta tomando medicamentos para otra afeccion, hableconsu proveedor de atencién médica antes

de tomar otros medicamentos.

e Protejaalosdemds:

0 Durantela primera semana de infeccidn, el virus del Zika se puede encontrar en la sangrede la personay

pasar dela persona infectada a un mosquito, si el insecto la pica. El mosquito infectado puede luego

transmitir el virus a otras personas.Paraayudar a prevenir que se enfermen otras personas, evite las
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picadurasdemosquitos durante la primera semana de la enfermedad al seguir estrictamente las medidas
para evitarlas picaduras demosquitos.

0 Aunque no sesientan enfermos, los viajeros queregresan de un area con zika deberian tomar medidas para
prevenir las picadurasde mosquitos durante3 semanas para de esta forma no contagiarel virus a los

mosquitos que no se han infectado.
e Sies un hombre que vive en un area con virus del Zika o ha viajado a una deellas.
0 Sisuparejaestd embarazada,deben usarcondones (advertencia:este enlacecontiene imagenes sexuales

explicitas) dela manera correcta cada vez que tengan relaciones sexuales vaginales, anales u orales (boca

con pene) o no tener relaciones sexuales durante el embarazo.
e Silepreocupa contraer el zika de una pareja sexual masculina
0 Pueden usarcondones (advertencia: este enlace contiene imagenes sexuales explicitas) dela manera

correcta cada vez que tengan relaciones sexuales vaginales, anales u orales (boca con pene). Los condones

también previenen el VIH y otras ETS. No tener relaciones sexuales es |la mejor manera de asegurarsede
no contraer el zika transmitido sexualmente.
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