
關於大規模流感，我該有何瞭解？ 

• 大規模流感是由新型流感病毒引起的。 

• 人們對新型流感病毒缺乏免疫力。 

• 引起大規模流感的病毒可能讓病人出
現比季節性流感更嚴重的症狀。 

• 在大規模流感爆發的最初幾個月，沒
有疫苗供應。 

• 在特定社區，大規模流感可能分成數
波來襲，持續 6-12 週。 

• 若某社區中的許多人都生病，可能令
醫療保健服務難以應對，並中斷企業
和學校的正常運作。 

 

注射季節性流感疫苗能否預防大規模
流感？ 

不能，季節性流感疫
苗無法預防新型流感
病毒。 

 
紐澤西應對流感的準備 

www.nj.gov/flu 
 
 

流感病人居家照護： 
自助指南 

www.nj.gov/health/flu/documents/flu_guide.pdf 
 
 

大規模流感意識計劃 
www.state.nj.us/health/training/panflu/index.shtml 

 
 

尋找流感疫苗 
www.state.nj.us/health/flu/findflushot.html 

 
 
 
 

 

紐澤西健康與老年人服務部 

公共衛生服務分部，傳染病服務處 

PO Box 369 Trenton, NJ 08625 

2009 年 8 月 C1488 



甚麼是流感？ 

流感是一種由流感病毒引起的高度傳染性呼吸

疾病。 

 

流感有哪些症狀？ 

• 發燒 

• 咳嗽 

• 喉嚨痛 

• 身體疼痛 

• 頭痛 

 

流感的感染對象？ 

任何人都可能感染流感。在美國，每年平均有 

5% 到 20% 的人口感染流感。 

 

何時會感染流感？ 

在美國，流感季節通常出現在秋冬時分。流感

季節的高峰期是每年十月到次年四月。 

 

 

如何預防流感？ 

• 接種流感疫苗 

• 咳 嗽 和 打 噴 嚏 時 遮 掩
口鼻  

• 勤洗手 

• 避免接觸生病的人 

• 清潔共用或頻繁觸摸的物品 
    
我何時應該接種流感疫苗？ 

有疫苗供應時（最好是十月到十一月），以及

社區中存在流感時，您應該盡快接種疫苗。 

 
我必須每年都接種疫苗嗎？ 

是的。季節性流感病毒總是在不斷變異，因此

你需要每年接種新疫苗。 

 
在我接種疫苗後，我會立即受到保

護嗎？ 

不，需要大約兩週的時間身體才會受到保護。 
 
如果我感染了流感，該怎麼辦？ 

• 飲用大量液體 

• 充分休息 

• 離開工作場所或學校待在家裡 

• 致電醫療服務提供者 

流感如何傳播？ 

流感病毒是透過人們咳嗽和打噴嚏時進入空氣中

的飛沫傳播的。 

其他人可能吸入這些病毒，或將這些病毒沾在手

上，然後用手觸摸眼、鼻或口時就會感染。 

 

病人何時會具有傳染性？ 

人們在感到不適之前最多 24 小

時以及症狀出現後大約一週內

會傳播流感。對兒童而言，傳

播流感的時間可能更久。 

 

多久後出現流感症狀？ 

流感症狀通常在流感病毒進入人體後 1 到 3 天

開始出現。 

 

流感症狀會持續多久？ 

人們通常大約一週都會感覺不適。 
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