
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親愛的家長/監護人： 

 
 

我明白您孩子的健康對您很重要。因此我想告訴您有關一種名為鉛中毒的嚴重健

康問題的一些重要資訊。 
 

鉛可存在于土壤、水、空氣、油漆和灰塵中。幼童成長快速而且常常把手放到

嘴裡，因此他們的身體更易於吸收鉛，讓他們有更大的危險出現鉛中毒。隨附

的資料解釋了兒童如何會發生鉛中毒，鉛中毒對兒童的健康危害以及如何防止

鉛中毒。 
 

血鉛篩檢是瞭解孩子體內是否有過多鉛的唯一方法。請要求醫生為孩子做測試並

填寫隨附的血鉛篩檢表。請將填妥的表格交回到你們的兒童托育中心。 
 

如果對鉛中毒有任何疑問，請給我們打電話，或者在您前來兒童托育中心時詢問

我們。我們會很高興與您討論可能危害您孩子的這一健康問題。 

 
 

此致， 

 

 

 

兒童托育中心主任 

 

 

 

 

 

 
附件 
 

 

 



                                            血鉛篩檢表 
 

孩子的資料： 
 

姓名：  

地址：    

 

出生日期：   

             
 

電話號碼：( )   
 

家長/監護人姓名：     
 

兒童托育中心的資料： 
 

名稱：   地址：    

電話號碼：( )     
 

 

醫療保健服務提供者的資料： 

姓名：  

地址：:    

 

電話號碼：( )  

 
 

血鉛篩檢 
日期 年齡 注釋 

   

   

   

   

 

醫療保健服務提供者的簽名：  日期：    
 

 

FD-407（修訂7/04） 

由家長/監護人填寫 

由兒童的醫療保健服務提供者填寫 

家長/監護人：請將這份表格填妥後交回到你們的兒童托育中心 





兒童期鉛中毒 

的健康危害 
 

行為問題 

注意力缺陷障礙 (ADD) 

學習問題 

大腦損傷  

頭痛 

聽力問題 

貧血 

昏迷   

死亡 
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清除鉛！ 
 

鉛可存在於許多地方，包括空氣、水、污垢和灰塵中。我

們看不到鉛，品嘗不出來鉛，也聞不到鉛。 

 
鉛會傷害兒童！ 

 

鉛是嚴重的健康問題，尤其是對幼童。鉛中毒的兒童可能出

現聽力和行為問題。他們的外表和行為可能不像是有生病，

而且他們可能也沒有感覺到自己生病。 

 
看醫生！ 

 

確定孩子是否有鉛中毒的唯一方法是請醫生為孩子驗血。所有

孩子都應該在1歲時接受檢測，然後在2歲時再檢測一次。不超

過6歲的兒童如果從未驗過鉛，也可以接受檢測。 

 
檢測您的孩子！ 

 

您孩子的醫生在診所就可以驗血。新的檢測方法非常簡單，

而且只需要從手指采兩滴血。向醫生詢問讓您的孩子驗鉛。 
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兒童如何發生鉛中毒 

幼童更有可能受到鉛的危害，因為他們正在生長的身體更容易吸收鉛，

而且他們常常把手和其他物品放入嘴中。鉛可能透過以下來源進入兒童

體內： 

 

含鉛油漆 

1978年以前建造的房屋使用的油漆含有大量的鉛。 

 

土壤 

污染和汽車含鉛尾氣會一直留在地面。老舊建築物外面

的油漆可能會剝落，掉在地上。 
 

灰塵 

灰塵可能含有鉛，尤其是窗臺附近的灰塵。 
 

空氣 

含鉛的灰塵可能進入空氣中，被吸入。 
 

水 

某些住家用的的水管連接金屬件中可能  

含有鉛。 
 

工作和愛好 

汽車修理工和房屋維修工都會在工作中接觸鉛。如果有

釣魚和刷油漆之類的愛好，鉛也存在於使用的材料中。 

 

偏方 

來自其他國家的化妝品可能含有鉛。  

（例如眼影(kohl)、化妝顏料(surma)） 

全球各地文化使用的偏方含鉛。（例如墨西哥藥方greta、azarcon） 
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您可以做哪些事情來防止兒童期鉛中毒 
 

 

吃飯和睡覺之前，以及在戶外玩耍之後清洗孩子的雙手。 

 

清洗用過的玩具和安撫奶嘴 

不要讓兒童在塵垢裡玩耍 

給孩子餵食富含鐵和鈣的食物 
 

做飯、喝水和配製嬰兒配方奶時使用冷水 

讓冷水流動1分鐘之後再使用 

每週兩次用多功能清潔劑清掃地面和擦拭窗臺 

 

除塵時用濕布 

 

讓孩子遠離剝落的油漆 

在門口脫鞋 

如果有家人在工作中接觸鉛（例如汽車修理工、建築

工人、漁民），分開清洗他們的工作服 
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您孩子的飲食可以幫助預防鉛中毒。 

以下提示可幫助您為孩子計畫健康的飲食。 

 
 

吃含鈣量較高的食物，例如： 
 

                      牛奶          乳酪             冰淇淋        優酪乳             布丁 

 

 
吃含鐵量較高的食物，例如： 

 

 
                                魚           瘦肉           雞肉           青菜              幹豆 

 

重要的是： 
 

• 吃東西前務必要洗手 
• 在桌子上吃東西，防止食物掉落在地上 
• 只使用冷水做飯和喝水 
• 讓冷水流動1分鐘之後再使用 
• 用塑膠容器存放食物 
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