
 
 
 
 

ि�य माता-िपता/अिभभावक: 
 
 

म� समझता � ं�क आपके ब� ेका स्वास्थ्य आपके िलए मह�वपूणर् ह ैऔर म� सीसे के कारण होन ेवाली 
िवषा�ता नामक एक गंभीर स्वास्थ्य समस्या पर कुछ मह�वपूणर् जानकारी साझा करना चाहता �।ं 

 
िम�ी, पानी, हवा, प�ट (रंग-रोगन) और धूल म� सीसा पाया जा सकता ह।ै चू�ंक छोटे ब�े तेजी से 
बढ़ते ह� और अक्सर अपने मंुह म� हाथ डालते ह�, इसिलए उनके शरीर म� आसानी से सीसा प�चँ 
सकता ह ैऔर उनम� सीसे क� िवषा�ता का अिधक खतरा होता ह।ै संल� साम�ी से यह स्प� होता ह ै
�क ब�े को सीस ेक� िवषा�ता कैस ेहो सकती ह,ै इससे �कसी ब�े के स्वास्थ्य को कैसे नुकसान प�चँ 
सकता ह ैऔर इसक� रोकथाम के िलए आप क्या कर सकत ेह�। 

 
र� म� सीस ेक� स्���नंग जाचं एकमा� तरीका ह ैिजसस ेआप यह पता लगा सकते ह� �क क्या आपके 
ब�े के शरीर म� ब�त अिधक सीसा ह ैया नह�। कृपया अपने िच�कत्सक से अपने ब�े क� जांच करने के 
िलए कह� और र� म� सीस ेक� स्���नंग के िलए संल� फॉमर् को पूरा कर�। कृपया पूरे �कए गए फॉमर् को 
अपने चाइल्ड केयर स�टर म� वापस ले कर आए।ं 

 
य�द आपके पास सीस ेसे होन ेवाली िवषा�ता के बारे म� कोई �� ह�, तो कृपया हम� कॉल कर� या 
हमारे चाइल्ड केयर स�टर म� आने पर हमस ेबात कर�। हम� आपसे इस स्वास्थ्य समस्या के बारे म� बात 
करन ेम� खुशी होगी िजसस ेआपके ब�े को नुकसान हो सकता ह।ै 

 
 

भवदीय, 
 
 

िनदशेक, चाइल्ड केयर स�टर 
 
 
 

 
 
 
अनुल�क 



र� म� सीस ेक� स्���नंग फॉमर् 
 

ब� ेक� जानकारी: 
 

नाम:  

पता:    

जन्म �दन:    

 
 

टेलीफोन नंबर: (  )   
 
माता-िपता / अिभभावक का नाम:     

 
चाइल्ड केयर स�टर क� जानकारी: 

 

नाम:   पता:    

टेलीफोन नंबर: ( )     
 
 
 

 

स्वास्थ्य दखेभाल �दाता क� जानकारी: 
नाम:   
पता:      

 

टेलीफोन नंबर: ( )  
 
र� म� सीस ेक� स्���नगं 

�दनाकं आय ु �टप्पिणया ँ
   

   

   

   

 

स्वास्थ्य दखेभाल �दाता के हस्ताक्षर:  �दनांक:    

एफडी-407 (संशोिधत 7/04) 

माता-िपता   / अिभभावक �ारा परूा �कया जाए 

ब�े के स्वास्थ्य देखभाल �दाता �ारा परूा �कया जाए 

माता-िपता   / अिभभावक :कृपया इस परेू �कए गए फॉमर् को अपन ेचाइल्ड केयर स�टर म� वापस लकेर आएं। 



 



 

 

बचपन म� सीसे क� िवषा�ता के 

के कारण स्वास्थ्य पर �भाव 

 
�वहार संबंधी समस्याएं  

ध्यान म� कमी िवकार (एडीडी) 

सीखने क� समस्याएं  

मिस्तष्क क्षित  

िसरददर् 

�वण संबंधी समस्याएं 

एनीिमया (र� क� कमी) 

कोमा  

मौत 
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सीसे को बाहर िनकाल�! 

 

सीसा कई स्थान� पर पाया जा सकता ह।ै सीसा हवा, पानी, गंदगी और धलू म� हो सकता है। आप इसे देख नह� 
सकते, इसका स्वाद नह� ले सकते या इसे संूघ नह� सकते ह�। 

 
सीसे से ब�� को नकुसान होता ह!ै 

 

िवशषेकर छोटे ब�� के िलए सीसा एक गंभीर स्वास्थ्य मु�ा है। सीसे क� िवषा�ता से पीिड़त ब�� म� सीखन े
(िशक्षण) और �वहार संबंधी समस्याएँ हो सकती ह�। संभव ह ै�क वे बीमार न �दखाई द�, बीमार होने जैसी 
गितिविधयां न कर�, या उन्ह� बीमारी का अहसास न हो। 

 
अपने िच�कत्सक से परामशर् कर�! 

 

सुिनि�त �प से �कसी ब�े म� सीसे क� िवषा�ता ह ैया नह�, यह जानन ेका एकमा� तरीका आपके ब�े के 
िच�कत्सक �ारा र� क� जांच �कया जाना ह।ै 1 साल क� उ� म� और �फर 2 साल क� उ� म� सभी ब�� क� 
जांच क� जानी चािहए। 6 वषर् क� आयु तक के ब�े िजनक� सीसे के िलए जांच नह� क� गई ह,ै उनक� भी जांच 
करवानी चािहए। 

 
 
 
 

अपने िशशु� क� जाचं करवाएं! 
 

आपके ब�े का िच�कत्सक कायार्लय म� ही र� जांच कर सकता ह।ै नई जांच ब�त सरल ह ैऔर इसके िलए 
अगंलुी से थोड़ा सा ही र� लेना पड़ता ह।ै अपने िच�कत्सक से अपने ब�े क� सीसे से संबंधी जांच करवान ेके 
िलए पूछ�। 
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ब�� को सीस ेक� िवषा�ता कैस ेहोती ह ै

छोटे ब�� को सीस ेसे नुकसान होन ेक� सभंावना अिधक होती ह ैक्य��क उनके बढ़ते शरीर सीसे को आसानी से 
अवशोिषत कर लेते ह� और वे अक्सर अपने हाथ� और अन्य वस्तु� को अपने मंुह म� डाल लेते ह�। िन�िलिखत �ोत� के 

माध्यम से सीसा उनके शरीर म� प�चं सकता ह:ै 
 

सीसा आधा�रत प�ट (रंग-रोगन) 
1978 से पहल ेबने घर� म� इस्तेमाल होन ेवाले प�ट (रंग रोगन) म� ब�त अिधक मा�ा म� सीसा होता था। 

 
िम�ी 

�दषूण और कार� से िनकलने वाला सीसा सतह पर ही बना रहता ह।ै पुरानी इमारत� के बाहर का प�ट (रंग-रोगन) 
िनकल कर जमीन पर िगर सकता ह।ै 

 
धूल 

धूल म� सीसा हो सकता ह,ै िवशेषकर िखड़�कय� क� चौखट� म� सीसा हो सकता ह।ै 
 

हवा 
सीसा यु� धूल हवा म� िमल सकती ह ैऔर उसे सासं से अंदर िलया जा सकता ह।ै 

 
पानी 

कुछ घर� म� पानी के पाइप� को ऐसी धातु� के साथ जोड़ा जा सकता ह ै
िजसम� सीसा होता ह।ै 

 
काम और शौक 

ऑटो मैकेिनक और घर� क� मरम्मत करने वाले लोग सीस ेका काम करते ह�। मछली पकड़ने और प��टंग जैसे शौक म� 
उपयोग क� जाने वाली सामि�य� म� भी सीसा पाया जाता ह।ै 

 
लोक उपचार 

अन्य दशे� से आने वाले स�दयर् �साधन सामि�य� म� सीसा हो सकता ह।ै 
(उदाहरण� म� कोल (kohl), सूरमा (surma) शािमल ह�) 

दिुनया भर म� िविभ� संस्कृितय� �ारा उपयोग �कए जाने वाले घरेलू उपचार� म� सीसा शािमल होता ह।ै (उदाहरण� म� 
�ेटा (greta), अज़रकोन (azarcon) शािमल ह�) 
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ब�� को सीस ेक� िवषा�ता से सरुिक्षत रखन ेके उपाय 
भोजन से पहले, सोने से पहले और बाहर खेलने के बाद ब�� के हाथ धोएं 

 
�योग के बाद िखलौन� और पैिसफायर को धोएं।  

ब�� को धूल भरे माहौल म� न खेलने द� 

ब�� को आयरन और कैिल्शयम से भरपूर खा� वस्तुएं का सेवन कराएं 
 

खाना पकाने, पीने और बेबी फामूर्ला तैयार करने के िलए ठंड ेपानी का उपयोग कर�। 

उपयोग करने से पहले 1 िमनट तक ठंडा पानी बहने द� 

फशर् आ�द क� गीले प�छे से सफाई कर� और स�ाह म� दो बार ब�-उपयोगी 
िडटज�ट का उपयोग करते �ए िखड़�कय� क� चौखट� क� सफाई कर� 

 
धूल िम�ी हटाते समय पर गीले कपड़ ेका उपयोग कर� 

 
ब�� को प�ट के टुकड़� और पपिड़य� के िगरने से दरू रख�। जूत� को घर के 

अंदर न ले जाएं। 

य�द प�रवार का कोई सदस्य सीसे (उदाहरण: ऑटो मैकेिनक, िनमार्ण कामगार, 
मछुआरा) का काम करता ह,ै तो कायर् स्थल पर इस्तेमाल �कए जाने वाले कपड़� क� 

धुलाई अलग से कर� 
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आपके ब� ेके खानपान म� शािमल वस्तु� से सीसे के कारण होन ेवाली िवषा�ता को रोकन ेम� 
मदद िमल सकती ह।ै 

िन�िलिखत छोटी-छोटी बात� से आपके ब� ेके िलए स्वस्थ आहार क� योजना बनान ेम� आपको सहायता 
िमल सकती ह।ै 

 
 

कैिल्शयम क� उ� मा�ा वाल ेखा� पदाथ� का सवेन कर�- जसै:े 
 

दधू पनीर आइस��म दही प�ुडंग 
 
 

आयरन क� उ� मा�ा वाल ेखा� पदाथ� का सवेन कर�- जैसे: 
 

 
मछली पतला मासं (लीन मीट)  िचकन  हरी सिब्जयां आ�द (�ीन्स)  सखू ेबीन्स 

 
 
 

िन�िलिखत बात� महत्वपणूर् ह�: 
 

• भोजन करन ेसे पहल ेहमशेा अपन ेहाथ धोएं 
• मजे पर भोजन का सवेन कर� ता�क खान ेपीन ेक� वस्त�ु को फशर् पर िगरन ेसे रोका जा सके 
• खाना पकाने और पीन ेके िलए केवल ठंडे पानी का उपयोग कर� 
• उपयोग करन ेस ेपहल े1 िमनट के िलए ठंडा पानी बहन ेद� 
• प्लािस्टक के कंटेनर� म� खान पान क� वस्त�ु को स्टोर कर� 

 
डीएमएएचएस 9/04 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


	रक्त में सीसे की स्क्रीनिंग फॉर्म
	बचपन में सीसे की विषाक्तता के
	व्यवहार संबंधी समस्याएं
	ध्यान में कमी विकार (एडीडी)
	सीसे से बच्चों को नुकसान होता है!
	अपने चिकित्सक से परामर्श करें!
	अपने शिशुओं की जांच करवाएं!
	बच्चों को सीसे की विषाक्तता कैसे होती है
	सीसा आधारित पेंट (रंग-रोगन)
	मिट्टी
	धूल
	हवा
	पानी
	काम और शौक
	लोक उपचार

	बच्चों को सीसे की विषाक्तता से सुरक्षित रखने के उपाय
	आपके बच्चे के खानपान में शामिल वस्तुओं से सीसे के कारण होने वाली विषाक्तता को रोकने में मदद मिल सकती है।


