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IInnssiiddee  tthhiiss  bbooookklleett  iiss  iimmppoorrttaanntt  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  lleeaadd  ppooiissoonniinngg..  LLeeaadd  iiss  aa  sseerriioouuss
ddaannggeerr,,  eessppeecciiaallllyy  ttoo  cchhiillddrreenn  aaggeess  66  aanndd  yyoouunnggeerr..  WWee  hhaavvee  ccrreeaatteedd  tthhiiss  bbooookklleett  ssoo
yyoouu  ccaann  qquuiicckkllyy  lleeaarrnn  ffaaccttss  aabboouutt  lleeaadd  ppooiissoonniinngg..  IInnssiiddee  aarree  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ppaaggeess::

•• NNJJ  FFaammiillyyCCaarree  LLeeaadd  FFaacctt  SShheeeett
•• RReepprroodduucciibbllee  LLeeaadd  RRiisskk  QQuueessttiioonn  SShheeeett
•• RReepprroodduucciibbllee  AAccttiivviittiieess  ttoo  UUssee  wwiitthh  CChhiillddrreenn
•• CChhiilldd  CCaarree  CCeenntteerr  LLeeaadd--TTeessttiinngg  TTrraacckkiinngg  FFoorrmm

WWhhoo  iiss  aatt  rriisskk??

LLeeaadd  pprreesseennttss  tthhee  ggrreeaatteesstt  ppeeddiiaattrriicc
hheeaalltthh  rriisskk  ttoo  cchhiillddrreenn  aaggeess  66  aanndd
yyoouunnggeerr..  BBeeccaauussee  iinnffaannttss  aanndd  ttooddddlleerrss
oofftteenn  ppuutt  tthheeiirr  hhaannddss  aanndd  ootthheerr  oobbjjeeccttss  iinn
tthheeiirr  mmoouutthhss,,  tthheeyy  aarree  aatt  eessppeecciiaallllyy  hhiigghh
rriisskk  ffoorr  ttoouucchhiinngg  lleeaadd  dduusstt  aanndd  ggeettttiinngg  iitt
iinnttoo  tthheeiirr  bbooddiieess..

WWhhaatt  aarree  tthhee  rriisskkss??

LLeeaadd  ppooiissoonniinngg  ccaann  ccaauussee::

EEvveenn  llooww  lleevveellss  ooff  lleeaadd  ccaann  rreessuulltt  iinn
hhyyppeerraaccttiivviittyy,,  ddaammaaggee  ttoo  tthhee  bbrraaiinn,,  aanndd
sslloowweerr  ggrroowwtthh  aanndd  ddeevveellooppmmeenntt..

HHooww  ccaann  cchhiillddrreenn  ggeett  lleeaadd  ppooiissoonniinngg??

LLeeaadd  mmaayy  ggeett  iinnssiiddee  cchhiillddrreenn’’ss  bbooddiieess
wwhheenn  tthheeyy  iinnggeesstt  dduusstt,,  ppaaiinntt  cchhiippss,,
wwaatteerr,,  aanndd  ffoooodd..  CChhiillddrreenn  mmaayy  nnoott  llooookk
ssiicckk  oorr  ffeeeell  ssiicckk,,  eevveenn  iiff  tthheeyy  hhaavvee  vveerryy
hhiigghh  lleevveellss  ooff  lleeaadd  iinn  tthheeiirr  bblloooodd..  OOnnllyy  aa
bblloooodd  tteesstt  ccaann  ddeetteerrmmiinnee  lleeaadd  lleevveellss..

WWhhaatt  ccaann  yyoouu  ddoo??

•• SShhaarree  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  iinn  tthhiiss  ppaacckkeett
wwiitthh  yyoouurr  ssttaaffff  aanndd  tthhee
ppaarreennttss  ooff  tthhee  cchhiillddrreenn  iinn  yyoouurr  ccaarree..

•• DDiissttrriibbuuttee  ccooppiieess  ooff  tthhee  LLeeaadd  RRiisskk
QQuueessttiioonn  SShheeeett  ttoo  tthhee  ppaarreennttss  ooff  tthhee
cchhiillddrreenn  iinn  yyoouurr  ccaarree..

•• MMaakkee  ssuurree  ppaarreennttss  uunnddeerrssttaanndd  tthhee
iimmppoorrttaannccee  ooff  hhaavviinngg  tthheeiirr  cchhiillddrreenn
tteesstteedd  ffoorr  lleeaadd  ppooiissoonniinngg..

TTooggeetthheerr  wwee  ccaann  hheellpp  kkeeeepp  aallll  ooff
NNeeww  JJeerrsseeyy’’ss  cchhiillddrreenn  lleeaadd  ssaaffee..

SSiinncceerreellyy,,

Dear Child Care Center Director,

Sarah Adelman, Commissioner
New Jersey Department of Human Services

• Learning disabilities
• Behavioral problems
• Intellectual disabilities
• At very high levels, seizures, coma, or

even death



NNJJ  FFaammiillyyCCaarree  LLeeaadd  FFaacctt  SShheeeett
WWhhoo  iiss  aatt  rriisskk??

CChhiillddrreenn  aaggeess  66  aanndd  yyoouunnggeerr  aarree  iinn  tthhee  mmoosstt  ddaannggeerr..  YYoouunngg  cchhiillddrreenn  aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  bbee
hhaarrmmeedd  bbyy  lleeaadd  bbeeccaauussee  tthheeiirr  bbooddiieess  aarree  ddeevveellooppiinngg,,  aanndd  tthheeyy  aabbssoorrbb  lleeaadd  eeaassiieerr..  AAddddiittiioonnaallllyy,,
tthheeyy  oofftteenn  ccrraawwll  aanndd  ppllaayy  oonn  tthhee  fflloooorr,,  ppllaayy  iinn  tthhee  ddiirrtt,,  aanndd  ppuutt  tthhiinnggss  iinn  tthheeiirr  mmoouutthhss..  

WWhhaatt  aarree  tthhee  rriisskkss??

CChhiillddrreenn  ccaann  bbeeccoommee  vveerryy  ssiicckk,,  aanndd  yyoouu  mmiigghhtt  nnoott  eevveenn  kknnooww  iitt..  LLeeaadd  ppooiissoonniinngg  ccaann  ccaauussee  aa
vvaarriieettyy  ooff  iillllnneesssseess,,  ssoommee  vveerryy  sseevveerree..  SSoommee  ooff  tthhee  iillllnneesssseess  aarree::  

•• BBeehhaavviioorr  pprroobblleemmss •• HHyyppeerraaccttiivviittyy

•• LLeeaarrnniinngg  pprroobblleemmss •• AAnneemmiiaa

•• HHeeaarriinngg  pprroobblleemmss •• SSlloowweerr  ggrroowwtthh  aanndd
ddeevveellooppmmeenntt

•• DDaammaaggee  ttoo  tthhee  bbrraaiinn •• AAtt  vveerryy  hhiigghh  lleevveellss::  sseeiizzuurreess,,
ccoommaa,,  ddeeaatthh

WWhhoo  sshhoouulldd  bbee  tteesstteedd??

AAllll  cchhiillddrreenn  aarree  aatt  rriisskk  ffoorr  lleeaadd  ppooiissoonniinngg..
AAllll  cchhiillddrreenn  mmuusstt  bbee  tteesstteedd  ffoorr  lleeaadd  aatt::
99––1188  mmoonntthhss......bbeesstt  aatt  11  yyeeaarr,,  aanndd
1188––2266  mmoonntthhss......bbeesstt  aatt  22  yyeeaarrss..
PPlleeaassee  nnoottee::  AAnnyy  cchhiilldd  uunnddeerr  tthhee  aaggee  ooff  66  yyeeaarrss  wwhhoo  hhaass  nneevveerr  bbeeeenn  tteesstteedd  ffoorr  lleeaadd  sshhoouulldd  bbee
tteesstteedd  iimmmmeeddiiaatteellyy..
YYoouurr  ddooccttoorr  mmaayy  ddoo  mmoorree  tteessttiinngg  iiff  yyoouu  aannsswweerr  ““yyeess””  oorr  ““II  ddoonn’’tt  kknnooww””  ttoo  aannyy  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg
rriisskk  qquueessttiioonnss::

•• IIss  yyoouurr  cchhiilldd  nnooww  lliivviinngg  iinn  ((oorr  bbeeiinngg  ccaarreedd  ffoorr  iinn))  aa  bbuuiillddiinngg  bbuuiilltt  bbeeffoorree  11997788??
•• IIss  yyoouurr  cchhiilldd  nnooww  lliivviinngg  iinn  ((oorr  bbeeiinngg  ccaarreedd  ffoorr  iinn))  aa  bbuuiillddiinngg  bbuuiilltt  bbeeffoorree  11997788  tthhaatt  iiss

bbeeiinngg  rreemmooddeelleedd??
•• DDooeess  yyoouurr  cchhiilldd  lliivvee  wwiitthh  aann  aadduulltt  wwhhoossee  jjoobb  oorr  hhoobbbbyy  iinnvvoollvveess  lleeaadd??    ((FFoorr  eexxaammppllee,,

ppaaiinntteerrss,,  hhoommee  iimmpprroovveemmeenntt  wwoorrkkeerrss,,  aanndd  ffiisshheerrmmeenn..))
•• HHaavvee  yyoouu  eevveerr  bbeeeenn  ttoolldd  yyoouurr  cchhiilldd  hhaass  hhiigghh  lleevveellss  ooff  lleeaadd  iinn  hhiiss  oorr  hheerr  bblloooodd??
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RReemmeemmbbeerr::  IItt’’ss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  ttaakkee  yyoouurr  cchhiilldd  ffoorr  aa  cchheecckkuupp  wwiitthh  hhiiss  oorr  hheerr  ddooccttoorr..

PPhhoottooccooppyy  aanndd  hhaanndd  oouutt  ttoo  ppaarreennttss..



LLeeaadd  RRiisskk  QQuueessttiioonn  SShheeeett
HHoojjaa  ddee  PPrreegguunnttaass  SSoobbrree  RRiieessggooss  ddee  CCoonnttaaccttoo  CCoonn  PPlloommoo

PPhhoottooccooppyy  aanndd  hhaanndd  oouutt  ttoo  ppaarreennttss..

DDooeess  yyoouurr  cchhiilldd  lliivvee  iinn  oorr  rreegguullaarrllyy  vviissiitt  aa
bbuuiillddiinngg  bbuuiilltt  bbeeffoorree  11997788  tthhaatt  hhaass  ppeeeelliinngg
ppaaiinntt  oorr  iiss  bbeeiinngg  rreemmooddeelleedd??

DDooeess  yyoouurr  cchhiilldd  lliivvee  wwiitthh  aann  aadduulltt  wwhhoossee  jjoobb
oorr  hhoobbbbyy  iinnvvoollvveess  lleeaadd??  ((FFoorr  eexxaammppllee,,  aauuttoo
mmeecchhaanniiccss,,  hhoommee  rreeppaaiirreerrss,,  ffiisshhiinngg,,  aanndd
ppaaiinnttiinngg..))

DDooeess  yyoouurr  cchhiilldd  lliivvee  nneeaarr  aa  bbuussyy  ssttrreeeett  oorr  aa
ffaaccttoorryy  lliikkeellyy  ttoo  rreelleeaassee  lleeaadd  iinnttoo  tthhee  aaiirr??

HHaavvee  yyoouu  eevveerr  aapppplliieedd  mmaakkeeuupp  ffrroomm  ootthheerr
ccoouunnttrriieess  oonnttoo  yyoouurr  cchhiilldd??  ((FFoorr  eexxaammppllee,,
kkoohhll  aanndd  ssuurrmmaa..))

HHaavvee  yyoouu  eevveerr  ggiivveenn yyoouurr  cchhiilldd  hhoommee
rreemmeeddiieess  oorr  hhoommeemmaaddee  mmeeddiicciinneess??
((FFoorr  eexxaammppllee,,  ggrreettaa  aanndd  aazzaarrccoonn..))

HHaavvee  yyoouu  eevveerr  aaddddeedd  ffoooodd  ccoolloorriinngg  mmaaddee
iinn  aa  ffoorreeiiggnn  ccoouunnttrryy  iinnttoo  yyoouurr  cchhiilldd’’ss  ffoooodd??

HHaavvee  yyoouu  bbeeeenn  ttoolldd  yyoouurr  cchhiilldd  hhaass  llooww  iirroonn
iinn  hhiiss  oorr  hheerr  bblloooodd??

¿¿SSuu  hhiijjoo  vviivvee  eenn  uunn  eeddiiffiicciioo  ccoonnssttrruuiiddoo  aanntteess
ddee  11997788  qquuee  tteennggaa  llaa  ppiinnttuurraa  ccoonn  ppeellaadduurraass
oo qquuee  eessttéé  eenn  rreemmooddeellaacciióónn,,  oo  eennttrraa  ccoonn
rreegguullaarriiddaadd  aa  uunn  eeddiiffiicciioo  ccoonn  eessttaass
ccaarraacctteerrííssttiiccaass??

¿¿SSuu  hhiijjoo  vviivvee  ccoonn  uunn  aadduullttoo  ccuuyyoo  ttrraabbaajjoo  oo
aaffiicciióónn  iimmpplliiccaa  eell  uussoo  ddee  pplloommoo??  ((PPoorr  eejjeemmpplloo,,
eenn  mmeeccáánniiccaa  aauuttoommoottrriizz,,  eenn  aarrrreeggllooss  ppaarraa  eell
hhooggaarr,,  ppeessccaa  oo  ttaarreeaass  ddee  ppiinnttuurraa..))

¿¿SSuu  hhiijjoo  vviivvee  cceerrccaa  ddee  uunnaa  ccaallllee  mmuuyy  ttrraannssiittaaddaa
oo ddee  uunnaa  ffáábbrriiccaa  qquuee  ppoossiibblleemmeennttee  eemmiittaa
pplloommoo  aa  llaa  aattmmóóssffeerraa??

¿¿AAllgguunnaa  vveezz  ssuu  hhiijjoo  uuttiilliizzóó  ccoossmmééttiiccooss
pprroovveenniieenntteess  ddee  oottrrooss  ppaaíísseess??  ((PPoorr  eejjeemmpplloo,,
kkoohhll  yy  ssuurrmmaa..))

¿¿AAllgguunnaa  vveezz  llee  ssuummiinniissttrróó  aa  ssuu  hhiijjoo  rreemmeeddiiooss  oo
aallggúúnn  ttiippoo  ddee  mmeeddiicciinnaa  ccaasseerraa??  ((PPoorr  eejjeemmpplloo,,
ggrreettaa  yy  aazzaarrccóónn..))

¿¿AAllgguunnaa  vveezz  llee  ppuussoo  aa  ssuuss  ccoommiiddaass  ccoolloorraanntteess
pprroovveenniieenntteess  ddee  oottrrooss  ppaaíísseess??

¿¿LLee  hhaann  ddiicchhoo  qquuee  ssuu  hhiijjoo  tteennííaa  ppooccoo  hhiieerrrroo
eenn  llaa  ssaannggrree??
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AAllll  cchhiillddrreenn  aarree  aatt  rriisskk  ffoorr  lleeaadd  ppooiissoonniinngg..  AAllll  cchhiillddrreenn  mmuusstt  bbee  tteesstteedd  ffoorr  lleeaadd  aatt::
99––1188  mmoonntthhss......bbeesstt  aatt  11  yyeeaarr,,  aanndd
1188––2266  mmoonntthhss......bbeesstt  aatt  22  yyeeaarrss..

PPlleeaassee  nnoottee::  AAnnyy  cchhiilldd  uunnddeerr  tthhee  aaggee  ooff  66  yyeeaarrss  wwhhoo  hhaass  nneevveerr  bbeeeenn  tteesstteedd  ffoorr  lleeaadd  sshhoouulldd  bbee
tteesstteedd  iimmmmeeddiiaatteellyy..
HHeerree  aarree  ssoommee  qquueessttiioonnss  tthhaatt  yyoouu  aanndd  yyoouurr  ddooccttoorr  ccaann  ddiissccuussss  dduurriinngg  yyoouurr  cchhiilldd’’ss  cchheecckkuupp  ttoo
ddeetteerrmmiinnee  iiff  aaddddiittiioonnaall  tteessttiinngg  iiss  nneeeeddeedd..
TTooddooss  llooss  nniiññooss  eessttáánn  eexxppuueessttooss  aall  eennvveenneennaammiieennttoo  ppoorr  pplloommoo..  TTooddooss  llooss  nniiññooss  ddeebbeenn  hhaacceerrssee
uunn  eexxaammeenn  ddee  vveerriiffiiccaacciióónn  ddee  pprreesseenncciiaa  ddee  pplloommoo  eennttrree  llooss::

99  aa  1188  mmeesseess……pprreeffeerreenntteemmeennttee  aall  aaññoo,,  yy
1188  aa  2266  mmeesseess……pprreeffeerreenntteemmeennttee  aa  llooss  22  aaññooss..

TTeennggaa  eenn  ccuueennttaa  qquuee::  TTooddooss  llooss  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  66  aaññooss  aa  llooss  qquuee  nnuunnccaa  ssee  lleess  hhaayyaann  hheecchhoo  pprruueebbaass
ppaarraa  ddeetteeccttaarr  eennvveenneennaammiieennttoo  ppoorr  pplloommoo  ddeebbeenn  hhaacceerrssee  eessaa  pprruueebbaa  ddee  iinnmmeeddiiaattoo..
AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn  eennccoonnttrraarráá  aallgguunnaass  pprreegguunnttaass  qquuee  uusstteedd  yy  ssuu  mmééddiiccoo  ppuueeddeenn  ddiissccuuttiirr  dduurraannttee
llaa  rreevviissiióónn  ddee  ssuu  hhiijjoo  ppaarraa  ddeecciiddiirr  ssii  eess  nneecceessaarriioo  rreeaalliizzaarr  mmááss  pprruueebbaass..



LLeeaadd  AAwwaarreenneessss  AAccttiivviittiieess  ffoorr  YYoouunngg  CChhiillddrreenn

Throughout the day, look for opportunities to teach young
children how to stay lead safe. Here are just a few ideas to
try.

CirCircle-Tcle-Time Song (to the ime Song (to the TTune of une of “T“This Old Man”)his Old Man”)

TTeeaacchh  cchhiillddrreenn  tthhiiss  ttuunnee  aanndd  ssiinngg  iitt  wwiitthh  tthheemm  wwhhiillee  tthheeyy  wwaasshh  tthheeiirr
hhaannddss  bbeeffoorree  ssnnaacckkss  aanndd  mmeeaallss,,  bbeeffoorree  nnaappss,,  aafftteerr  oouuttddoooorr  ppllaayy,,  aanndd
dduurriinngg  ootthheerr  ttrraannssiittiioonn  ttiimmeess..

WWaasshh  yyoouurr  hhaannddss!!

WWiippee  yyoouurr  ffeeeett!!

SSttaayy  aawwaayy  ffrroomm
ppeeeelliinngg  ppaaiinntt..

GGoo  ttoo  tthhee  ddooccttoorr

AAnndd  ggeett  aa  bblloooodd
lleeaadd  tteesstt

YYoouu’’llll  kkeeeepp  ffeeeelliinngg  aatt
yyoouurr  bbeesstt!!

WWaasshh  yyoouurr  ttooyyss!!

EEaatt  ggoooodd  ffoooodd!!

SSttaayy  aawwaayy  ffrroomm  ddiirrtt
aanndd  dduusstt..

GGoo  ttoo  tthhee  ddooccttoorr  

AAnndd  ggeett  aa  bblloooodd
lleeaadd  tteesstt

YYoouu’’llll  kkeeeepp  ffeeeelliinngg  aatt
yyoouurr  bbeesstt!!

Center-TCenter-Time Prime Projectoject

LLaabbeell  llaarrggee  ppiieecceess  ooff  ppaappeerr  wwiitthh  aa  cchhiilldd’’ss
nnaammee  oonn  eeaacchh  ppiieeccee  iinn  bbrriigghhtt,,  ccoolloorrffuull
lleetttteerrss..  HHeellpp  tthhee  cchhiillddrreenn
ttrraaccee  tthheeiirr  sshhooeess  oonnttoo
tthheeiirr  ppaappeerr..  TThhiiss
wwiillll  ccrreeaattee  aa  ssppeecciiaall
mmaatt  ffoorr  tthheemm  ttoo
ppllaaccee  tthheeiirr  sshhooeess  oonn
wwhheenn  tthheeyy  eenntteerr  tthheeiirr
hhoommeess..  EEnnccoouurraaggee  tthhee
cchhiillddrreenn  ttoo  ggeett  tthheeiirr  ffaammiillyy
mmeemmbbeerrss  ttoo  mmaakkee  ““mmaattss””  ffoorr  tthheeiirr  sshhooeess,,  ttoooo!!
RReemmiinndd  tthhee  cchhiillddrreenn  tthhaatt  uussiinngg  tthhee  mmaattss  wwiillll
pprreevveenntt  lleeaadd  dduusstt  ffrroomm  sspprreeaaddiinngg  iinnttoo  tthhee
hhoouussee..  

Snack Snack TTime ime 

TTeeaacchh  tthhee  cchhiillddrreenn  tthhaatt  ssnnaacckkss  hhiigghh  iinn  ffiibbeerr,,
ccaallcciiuumm,,  iirroonn,,  aanndd  vviittaammiinn  CC  ccaann  hheellpp  pprrootteecctt
tthheemm  ffrroomm  lleeaadd  aanndd  kkeeeepp  tthheemm  hheeaalltthhyy..  TThheenn
ttrreeaatt  tthheemm  ttoo  aa  hheeaalltthhyy  ssnnaacckk..

PPhhoottooccooppyy  aanndd  hhaanndd  oouutt  ttoo  tteeaacchheerrss..
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Instructions to Teacher
IInnvviittee  cchhiillddrreenn  ttoo  ccoolloorr  tthhee  ppiiccttuurree  bbeellooww  ttoo  hheellpp  rreemmiinndd  tthheemm  ttoo  wwaasshh  tthheeiirr  hhaannddss  wweellll  wwhheenn
tthheeyy  ccoommee  iinnddoooorrss  aanndd  bbeeffoorree  ssnnaacckkss,,  mmeeaallss,,  nnaappss,,  aanndd  bbeeddttiimmee..  

PPhhoottooccooppyy  aanndd  ccuutt  aalloonngg  ddootttteedd  lliinnee..

PPhhoottooccooppyy  aanndd  hhaanndd  oouutt  ttoo  tteeaacchheerrss..
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CCoolloorriinngg  FFuunn



MMyy  HHeeaalltthhyy  HHaabbiittss
LLooookk  aatt  tthhee  ppiiccttuurreess  aanndd  ccoolloorr  tthheessee  44  hheeaalltthhyy  tthhiinnggss  

tthhaatt  yyoouu  ccaann  ddoo  ttoo  hhaavvee  aa  lleeaadd  ssaaffee  ddaayy..
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PPhhoottooccooppyy  aanndd  hhaanndd  oouutt  ttoo  tteeaacchheerrss..
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