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Torca Del Agua.

iNi pnr un segundo!

Un nino se puede ahogar en solo unas
pulgadas de agua en segundos - sin
ningun ruido o gritos.

Prevenga una tragedia antes que ocurra.



Cada aino, el ahogamiento es una de las causas principales de muertes de nifios.

Siga estas simples reglas de seguridad cuando los niios estén cerca del agua:
» Nunca deje solo a un nifio donde haya agua.

» Ensefie a su hijo a nadar desde pequeiito — y recuerde que siempre debe haber un ADULTO supervisandolo.
» Los dispositivos para flotar o juguetes inflables no son sustitutos para la supervision.

» No tome bebidas alcohdlicas cuando este supervisando los nifios cerca del agua.

» La piscina debe estar completamente cercada con una puerta que se cierre autométicamente y mantenga los

muebles a una distancia razonable de la piscina o la cerca para que los nifios no puedan treparse sobre ellas y
brincar la cerca.

» Nunca deje juguetes en la piscina — los nifios podrian intentar recuperarlos.

> Asegrese de que el adulto que estd cuidando a los nifos sepa nadar, obtener ayuda de emergencia y dar
resucitacion cardiopulmonar.

» Tenga equipo de rescate (como chalecos salvavidas o un gancho largo) y un teléfono cerca de la piscina.

> Asegurese de quitarle la cubierta completamente a la piscina para reducir el riesgo de que los nifios sean 3
atrapados debajo de ella. = ./R\ DepARTMENTO DE NIROS
» Siempre vacié y guarde la piscina portatil plastica o inflable en posicidn vertical. W‘ Y FAMILIAs DE NUEVA JERSEY

> Asequre |a piscina para que los nifios no puedan regresar hacia ella después que han terminado de nadar. www.nj.gov/dcf




