
آیا ستاسې ماشوم ناورین کې دی؟
نښې یې وپیژنئ. ټول ماشومان بدې ورځې لري. 
مګر، ټروما او د ژوند بدلوونکې پیښې کولی شي 

اوږدمهاله ننګوونې وزیږوي.

د شدید چلند ستونزې چې د شپږو میاشتو نه ډیر 
دوام وکړي د مرستې لپاره د اړتیا ښودنه کولی شي.

دا نښې وګورئ:
 •  مخالفت او یرغل 

 •  بې احترامي او ملکیت ته زیان یا د شیانو خرابول
 •  اضطراب یا ډیپریشن

 •  دروغ ویل او جګړه کول
 •  غلا کول یا د نشه ییز توکو کارول

 •  لیرې تښتیدل یا ځان ته زیان رسول

مرستې ترلاسه کولو ته انتظار مه کوئ! د وړیا واقعی وخت سره سم د شخړې 
کمولو او بیړنۍ مشورې لپاره، د ماشومانو د برخی ته زنک ووهی پاملرنې 

سیسټم ته په 7624-652-877-1 شمیره تلیفون وکړئ.


