
Soutni Sante MantalSoutni Sante Mantal
Adolesan Ou anAdolesan Ou an

•	�Rekonèt doulè emosyonèl 
kay adolesan ou an

•	�Ofri rekonfò lè l ap fè fas 
ak laperèz

•	Anvizaje jwenn èd nan men yon pwofesyonèl
Rele liy asistans 2yèm etaj la nan 1-888-222-2228 oswa jwenn 
sèvis nan youn nan Òganizasyon Soutyen pou Fanmi nou yo nan 
1-877- 652-7624.

•	�Edike tèt ou sou fason kò a 
reyaji ak enkyetid

•	�Fè adolesan ou an konnen: 
“Se nòmal pou gen pwoblèm”


