
DETENGA EL CONTAGIO DE GÉRMENES Y PREVENGA EL CORONAVIRUS
CÓMO PROTEGERSE A USTED

Y A SU FAMILIA 

Recuerde a los niños que se mantengan 
alejados de las personas que tosen, 
estornudan o estén enfermas.

Si su hijo está enfermo, recuérdele toser 
o estornudar en un pañuelo descartable 
o en el codo, luego tire el pañuelo a 
la basura.

Enseñe a los niños 
a lavarse las manos 
con agua y jabón 
durante al menos 20 
segundos.

¡Esté a salvo!¡Esté a salvo!

Los niños deben practicar mantener una 

distancia social segura de sus am
igos. 

Limitar la exposición de su hijo al viru
s 

significa tomar decisiones difíciles por parte 

de los padres, incluidas las visitas p
ara jugar.

Si su hijo se enferma, no significa que tenga 
coronavirus. Llame a su pediatra para 
informarle antes de llevar a su hijo a verlo.

Seguir estos simples pasos 
con su hijo puede ayudar 
a prevenir la propagación 
del coronavirus COVID-19.
www.nj.gov/dcf/coronavirus.html

¡Esté a salvo!¡Esté a salvo!

¡tos!


