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SENDEROS DEL PARQUE ESTATAL ALLAIRE 
Allaire El Parque Estatal Allaire State Park tiene 20 millas  

de senderos oficiales. La mayoría de los senderos alrededor 
del pueblo histórico y campamento familiar son planos,  

los senderos hacia el lado sur incluyen lomas y son populares 
con los ciclistas de montaña. Muchos de los senderos son 

de multiuso (senderismo, ciclismo, equitación). Los senderos 
cerca del pueblo histórico son exclusivo  

para senderismo. Mira los usos permitidos en los letreros  
al principio de los senderos.

  
Nature Center Trail

Rojo • Vuelta de 1.5 millas • Senderismo & multiuso  
(revise las señales)

Fácil a Moderado  • Escaleras, terreno escarpado

Comienzo del sendero: Desde el Centro de la naturaleza, camine 
entre los paneles de información, cruce el puente del canal y 
luego sobre el camino. El sendero Nature Center sigue la cima de 
una cresta de una turbera, luego se baja escaleras (cuidado si está 
mojado) y continua sobre un malecón a través de una turbera de 
agua dulce. Busque helecho canela, musgo sphagnum y repollo 
mofeta. Después del área de la turbera el sendero serpentea hacia 
la derecha y se conecta con la carretera de arena en un cruce. A la 
intersección gire a la izquierda para quedarse en el sendero Nature 
Center Trail. El sendero continúa a través de un bosque mixto y 
charcas vernales. 

A lo largo del sendero hay arboles nativos de New Jersey como 
los robles y los arcos. Para un regreso rápido, gire a la derecha 
en la intersección para el camino del conector (señal marrón). El 
sendero Nature Center se conecta con el sendero Canal Trail en la 
segunda intersección. Gire hacia la derecha para mantenerse en los 
senderos de Nature Center Trail/Canal Trail que regresan al centro 

de naturaleza y el pueblo.

Upper Squankum Trail
Amarillo • 2.2 millas • Multiuso

Fácil a Moderado • Plano, 
terreno mojado y terreno  

de arena

Comienzo del sendero: El 
estacionamiento de la carretera 
Hurley Pond Road (0.3 millas 
desde la carretera Squankum 
Road). El sendero Upper 
Squankum Trail comienza en el 

estacionamiento hacia la derecha del edificio blanca y verde. El 
sendero sigue un camino en un bosque a través de una puerta y 
llega a un antiguo lecho de ferrocarril. El terreno inicial es derecho 
y plano. Cerca de la carretera I-95 el sendero gira a la derecha y 
continua en un camino a través de un campo de arañados azules. 
Bordea la parte trasera del campamento familiar, luego gira cuesta 
abajo hasta el borde de Atlantic Ave. El sendero sigue a lo largo de 
una valla de hierro debajo de la carretera I-195 y luego el sendero 
gira a la izquierda a regresar al ferrocarril antiguo.      

Canal Trail
Verde • Vuelta de 2.7 millas • Senderismo & multiuso  

(revise los señales)
Fácil • Terreno plano de grava

Comienzo del sendero: Desde el estacionamiento principal, 
camina hacia el centro de visitantes, gire a la derecha del pueblo 
“Historic Allaire Village” y luego gire hacia la derecha a seguir el 
sendero a lo largo del canal.
• El sendero Canal Trail sigue a lo largo del canal histórico a 
través de un bosque. Este sendero se comparte con el camino 
del sendero Nature Center Trail. El sendero continua debajo 
I-195 y cruza la carretera Atlantic Ave. cerca del campamento 
familiar.  (!)Tenga cuidado si decide cruzar la carretera! 
El sendero Canal Trail continua a lo largo de la entrada del 
campamento, pasa la laguna Long Swamp Pond y se divide en 
tres maneras. Los caminos de la derecha y del medio regresan 
a esta intersección. El camino a la izquierda llega a la carretera 
Atlantic Ave. El canal fue construido para mover agua de los 
arroyos locales a la fábrica Mill Run para la industria de hierro. 
Este sendero es muy bueno para ver los aves y vida de la laguna. 

  Brisbane Trail
Naranja • Vuelta de 2.8 millas • Multiuso

Fácil a Moderado • Plano con partes mojado y terreno de arena

Comienzo del sendero: Desde el estacionamiento de la carretera 
Atlantic Ave. gire a la derecha a lo largo del camino pavimentado 
y sigue las señales naranjas. Después de un cuarto milla el 
sendero Brisbane Trail cruza la carretera Atlantic Ave en un cruce 
peatonal. Pick up the trail behind the gate. El sendero continúa 
detrás del portón de entrada. En la sombra de un bosque de 
pino, el sendero Brisbane Trail continúa a lo largo del sendero 
Upper Squankum Trail y luego gira a la derecha. Este sendero 
serpenteante de arena tiene lugares hermosos donde los arroyos 
cruzan debajo del camino. Párese a disfrutar el sonido del arroyo. 
En este sendero puede ver los animales del bosque de América 
del Norte como árboles de los robles, ciervos, pavos del silvestre, 
ardillas y aves. El sendero continúa hacia el sur y cruza la carretera 
para completar la vuelta. (!)Tenga cuidado en la carretera!

                 Capital To The Coast Trail
Morado • 2 millas en el parque Allaire • Multiuso

Fácil • Camino pavimentado amplio • Ciclovía

Comienzo del sendero: En el estacionamiento del centro de 
visitantes hacia la izquierda. El sendero Capital to the Coast 
Trail será un camino multiuso desde la cuidad de Trenton 
hasta Manasquan. Al finalizar, el sendero será 55 millas de 
largo y conectará parques, áreas de silvestre, pueblos, y un 
campus universitario. La sección en Allaire son 2 millas que 
están fuera de la ruta principal. La sección del sendero Capital 
to the Coast Trail que está en el parque Allaire sigue a lo largo 
del fierro antiguo Freehold-Jamesburg Railroad. Muchas de 
las plantas a lo largo de este sendero se desarrollan bien en 
áreas alteradas como bordes de carreteras y campos. Busque 
plantas nativas como la adelgazamiento, la vara de oro, la 
hiedra venenosa y el zumaque cuerno de ciervo y especies 
invasoras como el olivo de otoño y la rosa multiflora.

El sendero pasa a través de un bosque de acebo americano 
maduro y la laguna Kessler’s Pond, un lugar hermoso para 
ver aves acuáticas. Hacia el final del sendero pasa entre un 
campo de golf  y una granja histórica. Las nuevas exhibiciones 
cuentan la historia de la zona. En el verano busque las 
mariposas monarcas y otras mariposas que comen las plantas 
del algodoncillo en el prado cerca del sendero. La parte del 
sendero de Allaire se conecta con el sendero principal en la 
carretera Hospital Rd. Si quiere ir a la playa, vaya derecho por 
5 millas en el sendero Capital to the Coast Trail/Edgar Felix 
Bicycle Path y sigue las señales en la carretera Manasquan 
Street. A la derecha hay un sendero que no está completo 
y continuara a lo largo de la carretera Hospital Road. El 
sendero conectara el estacionamiento de los senderos del sur. 

Senderos del lado sur 
En el estacionamiento de la carretera Hospital Road hay 
tres senderos oficiales con señales de multiuso y uno más 
cerca del campamento de grupo. Todo son popular con los 
ciclistas, caballos y senderistas. Senderos oficiales tienen 
señales (indicadores del camino). Para su seguridad y la 
protección del hábitat, por favor no use los senderos que no 
son oficiales (no tienen señales o indicadores). Este terreno 
de arena es similar al ecosistema de los Pine Barrens. Puede 
ver muchos árboles de los pinos broncos y robles y campos 
de las plantas densas en muchos lugares.       

Allaire State Park
4265 Atlantic Ave. 
Farmingdale, NJ 07727
732.938.2371

     Pine Trail 
Naranja • 4.5 millas • Multiuso

Moderado • Lomas y terrenos irregular de arena

El sendero Pine Trail es el sendero más largo en el sur del 
parque y tiene un terreno diverso. Desde el comienzo del 
sendero en el estacionamiento, siga recto para seguir el 
sendero en el sentido de las agujas del reloj. Algunas partes 
de este sendero pueden ser difíciles debido a las áreas de 
arena, una escalera empinada cerca de las líneas de eléctrica y 
giros bruscos. Hay muchos senderos sin señales que no son 
oficiales. (!)Presta atención para buscar las señales en las 
intersecciones!      

        Mountain Laurel Trail
Azul • Vuelta de 3 millas • Multiuso

Fácil a moderado • Terreno irregular de arena

El sendero Mountain Laurel Trail tiene menos colinas que 
los otros senderos. Se dirige a través de un campo densa 
con plantas y flanquea un pozo de arena abandonado. Este 
sendero es hermoso en la primavera cuando las plantas tienen 
las flores. 

     Oak Trail
Blanco • Vuelta de 2.6 millas • Multiuso

Fácil a moderado • Terreno irregular de arena

El sendero Oak Trail comparte el camino con el sendero 
Pine Trail para la mitad de su largo. A la intersección vaya a la 
derecha con Pine Trail en sentido antihorario a la derecha, o a 
la izquierda con Mountain Laurel Trail en sentido horario. Si 
tomó el camino a la izquierda este sendero se gira 90 grados 
a la izquierda lejos del sendero Pine Trail y luego se gira 90 
grados a la izquierda hacia el comienzo del sendero. After a 
series of  switchbacks, you’ll join the Mountain Laurel Trail 
back to the old road and trailhead. Después de una serie 
de vueltas el sendero Oak Trail se conecta con el sendero 
Mountain Laurel Trail para irse a la carretera antigua y el 
comienzo del sendero.

Una caminata en este sendero te da vistas de los robles 
maduros como el roble escarlata que tiene colores de rojo 
brillantes en el otoño. Escuche los cantos de pájaros y el 
sonido de los pájaros carpinteros.

Boy Scout Trail
   Rosado • Vuelta de 3 millas • Multiuso

Fácil a Moderado • Lomas empinadas donde el sendero 
cruza un barranco 

Comienzo del sendero: Cerca de la entrada al campamento 
de grupo en la carretera Squankum-Allenwood Road. 
Estacione afuera de la puerta y no bloquee la entrada.  
El sendero Boy Scout Trail viaja alrededor del campamento 
de grupo.
 

This brochure was funded by the NJDEP 
and the 
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Scan the QR code to learn 
more about each trail

ALLAIRE STATE PARK
4265 Atlantic Ave.
Farmingdale, NJ 07727
732-938-2371

NJPARKSANDFORESTS.ORG

FACEBOOK.COM/NEWJERSEYSTATEPARKS

@NEWJERSEYSTATEPARKS

Allaire State Park

Seguridad en los senderos
Marcadores del sendero  Los senderos tiene señales 
de color en postes, árboles y a veces en los caminos 
pavimentados. Los caballos y las bicicletas deben 
permanecer en los senderos o caminos designados. 
Conexiones entre los senderos - senderos conectores 
– están marcados con postes marrones o señales, y en 
los mapas aparecen como líneas beige. Una flecha con 
color señala un sendero adelante. Para la seguridad 
de otras senderistas no cambie los marcadores de los 
senderos.

Prepárese Considere traer agua, refrigerios, protector 
solar, repelente de insectos y un sombrero.
Verifique el clima antes de ir, vístase apropiadamente 
y dígale a alguien adónde piensa ir y cuándo planea 
terminar.

Ciclistas deben seguir la IMBA (la asociación 
internacional de ciclismo de montaña) y ceda 
debidamente.  Siempre use un casco. 

Protéjase contra las garrapatas Lleve repelente 
de insectos, use ropa de colores claros, pone los 
pantalones dentro de los calcetines, manténgase en 
los senderos, revise cuando llegue a casa, dúchese y 
lave la ropa inmediatamente.

Reporte los problemas del sendero al parque  
732.938.2371

SENDEROS

State of New Jersey
Department of Environmental Protection
State Park Service
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