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Red Trail (0.5 mi)
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Red Trail (0.5 mi)
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Red Trail (0.5 mi)
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      Green Trail
Verde • 1.3 millas • Multiuso

Moderado • Sendero en la ladera oeste del lago 

Inicio del sendero: Estacionamiento pequeño 
en el lado oeste del camino de acceso de grava 
aproximadamente a 0.3 millas de Ridge Road Green 
Trail comienza como un sendero de césped y tierra 
de dos vías y se dirige hacia el sur a lo largo de una 
ladera. Al sur del lago, el sendero gira hacia el este y 
se une al Blue Trail por una corta distancia. Green 
Trail continúa hacia el este, luego gira hacia el norte 
y desciende por una ladera boscosa para terminar 
cuando se encuentra con Lake Trail. 

Highlands Trail
Verde azulado • 2 millas • Senderismo

 Moderado • Sendero de larga distancia

Inicio del sendero: En las áreas de estacionamiento 
en Ridge Road o Sparta Mountain Road. Highlands 
Trail es un sendero de 150 millas de largo que 
cruza Nueva York y Nueva Jersey a lo largo de una 
combinación de senderos y caminos ya establecidos 
y nuevos. Esta sección de Highlands Trail lleva a los 
excursionistas a lo largo del lado occidental de Mt. 
Paul a través de un terreno boscoso y rocoso.

Lake Trail
Naranja • 0.65 millas • Multiuso

Fácil • Sigue la orilla del lago 

Inicio del sendero: A lo largo del lado noroeste del 
lago Stony Brook. Lake Trail sigue el borde del lago 
Stony Brook. Por el lado sur, el sendero pasa por la 
presa de salida y termina cuando se encuentra con el 
camino de acceso de grava.

Red Trail
Rojo • 0.5 millas • Multiuso

Moderado• Sendero corto a lo largo el drenaje

Inicio del sendero: Accesible a través de Highlands 
Trail o Yellow Trail. Red Trail se dirige hacia el 
suroeste en una sola pista durante 0.2 millas siguiendo 
un pequeño drenaje. El sendero hace un giro brusco 
hacia el este y cruza un terreno cubierto de rocas. 
Red Trail continúa hacia el este y termina cuando se 
encuentra con Yellow Trail.

Split Rock Trail
Rojo • 1.2 millas • Multiuso

Moderado • Sendero natural montañoso

Inicio del sendero: Camino de grava cerca de la 
entrada de Russia Road. Split Rock Trail atraviesa 
Mt. Paul en una sola pista a través de un terreno 
densamente boscoso. Después de dejar el drenaje 
de Stony Brook, el sendero asciende por las laderas 
de Mt. Paul y cruza la cima plana de la colina. 
Hacia el suroeste, el sendero cruza un drenaje y se 
reincorpora al camino de acceso pavimentado al 
norte del lago Stony Brook. 

Violet Trail
Violeta • 0.3 millas • Multiuso

Fácil • Sendero de conexión corto

Inicio del sendero: Accesible a través de los 
senderos Yellow o Highlands. Violet Trail comienza 
en Yellow Trail y viaja hacia el suroeste a través de 
un terreno llano y boscoso. El sendero pasa por 
un área pantanosa antes de terminar cuando se 
encuentra con los senderos Highlands y Red.  

White Trail
Blanco • 1.7 millas • Multiuso

Moderado • Sendero largo de la cresta

Inicio del sendero: Camino de acceso de grava 
al este del lago Stony Brook. White Trail viaja a 
lo largo de la amplia cordillera en el límite este del 
parque. A medida que el sendero sale del drenaje 
del arroyo Stony Brook, sube 300 pies a través de 
terreno boscoso y luego se allana durante gran parte 
de su ruta. Pasando Charcoal Trail, continúa hacia el 
suroeste para terminar en Sparta Mountain Road.

SENDEROS DE MT. PAUL EN KITTATINNY 
VALLEY STATE PARK

Mt. Paul es una parcela de 1,170 acres de tierras del 
parque estatal de Nueva Jersey administrada por el 
parque Kittatinny Valley. Hay 10 senderos oficiales 

dentro de Mt. Paul. Los senderos son principalmente 
para el senderismo y ciclismo de montaña.

Blue Trail
Azul • 0.75 millas • Multiuso

Moderada • El sendero se conecta con Lancer Street en el
lado oeste del parque 

Inicio del sendero: A través del sendero amarillo. Blue 
Trail viaja hacia el oeste a través del parque y se conecta 
con los senderos Green y Highlands. Viaja a través de 
terreno plana y boscoso y termina en el límite occidental 
del parque en Lancer Street

Charcoal Trail
Negro • 0.4 millas • Multiuso

Fácil • Terreno plano y sinuoso de dos direcciones 

Inicio del sendero: Accesible a través del sendero 
amarillo o blanco. Charcoal Trail es un sendero corto 
de dos pistas a través de un terreno llano y boscoso.
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Mt. Paul at 
Kittatinny Valley  
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MT. PAUL AT  
KITTATINNY VALLEY STATE PARK
Ridge Road & Mt. Paul Road
Jefferson, NJ 07438

Administered by Kittatinny Valley State Park
199 Goodale Road, Newton, NJ 07860
973-786-6445

NJPARKSANDFORESTS.ORG

FACEBOOK.COM/NEWJERSEYSTATEPARKS

@NEWJERSEYSTATEPARKS

SEGURIDAD EN LOS SENDEROS  
Marcas de senderos: los senderos oficiales están marcados 
con llamas de colores en postes y árboles. Para su seguridad y 
protección del hábitat, permanezca en los senderos y no altere las 
marcas de los senderos ni cree nuevos senderos.

Caballos: Los jinetes deben mantener los caballos en los senderos 
donde estén permitidos.

Preparations: Consider bringing water, snacks, sunscreen, insect 
repellent, and a hat. Dress for the weather. Tell someone where you 
plan to go and when you expect to return. 

Caza: Secciones de esta área están abiertas a la caza. Se 
recomienda ropa de color naranja brillante durante la temporada 
de caza.

Mascotas: Las mascotas deben estar siempre con correa no 
más de 6 pies de largo y bajo el control del propietario en todo 
momento. Por favor, limpie los desechos de sus mascotas.

Manténgalo limpio y verde: Traiga una bolsa o dos y lleve su 
basura con usted. No se proporcionan botes de basura. ¡No 
olvides reciclar!

Protección contra garrapatas: Lleve repelente de insectos, 
use ropa de colores claros, meta los pantalones dentro de los 
calcetines, manténgase en los senderos, revísese bien, báñese y 
lave la ropa inmediatamente

Sea consciente de los osos: Los osos negros se encuentran 
en todo Nueva Jersey. No se acerque a los osos ni los atraiga 
poniendo comida a su disposición. Alimentar a los osos es 
peligroso e ilegal. ¡Nunca huyas de un oso! Para informar sobre 
un oso agresivo, llame al 1-877-WARN-DEP (1-877-927-6337) de 
inmediato. Informe cualquier daño o comportamiento molesto al 
museo del Centro de visitantes. Visite la División de Pesca y Vida 
Silvestre de Nueva Jersey en njfishandwildlife.com para obtener 
información adicional sobre la seguridad de los osos.

Números de emergencia:
1-877-WARN-DEP (1-877-927-6337) or 911
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tracker
Explora Trail Tracker

El mapa interactivo de senderos  
de los parques estatales  

de Nueva Jersey spstrailtracker.nj.gov

Este folleto fue financiado por el Programa de Senderos Recreativos de 
la Administración Federal de Carreteras a través del Departamento de 

Protección Ambiental de Nueva Jersey.
 

Yellow Trail
Amarillo • 1.1 millas • Multiuso

Moderado • Sendero en la ladera al sur y al este del lago

Inicio del sendero: En el camino de acceso de grava al 
este del lago Stony Brook. Yellow Trail viaja hacia el sur 
y asciende gradualmente por una ladera en un camino 
forestal. A medida que continúa hacia el sur, el sendero 
gana una amplia cima y pasa por muchos de los otros 
senderos del parque, incluidos Blue, Violet, Charcoal y Red. 
El sendero termina cuando se cruza con Charcoal Trail. 
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