
創新

新泽西州 
环境保护的部门 
州立公园服务 

《阿拉穆奇·山》和《斯蒂芬斯》州立公园的小径 

阿拉穆奇*·山州立公园和斯蒂芬斯**州立公园一共
包括27条标记的小径， 提供向多样的景观为走
路，远足，骑车，观鸟等活动使用权。有70英里
多的小径，从短的环路小径到长距离小径系统，从
平缓平坦的小径到比较难越野远足。在这个宣传车
里，小径根据地点分为四组。 

阿拉穆奇池塘小径 
灰色 • 长度 • 2.2 英里 • 多用途

难度：中等 • 环绕《阿拉穆奇池塘》的环路小径 
起点：碎石停车场，通向《卢瑟福大厅博物馆》的
道路的南边。《阿拉穆奇池塘小径》在单轨上环绕
池塘。小径与池塘区域的南的湿地平行，然后沿着
《517号公路》往北拐而回来停车区。

伏牛花小径 
红色 • 长度 • 0.8 英里 • 多用途

长度：中等 • 在《鹿园池塘》的北边的短的小径 
起点：《鹿轨道小径》或者《湖景小径》。《伏牛
花小径》是条短的沿着《鹿园池塘》的北边的单轨
小径，连接《鹿轨道小径》与《湖景小径》

桦木小径 
黄色 • 长度 • 0.7 英里 • 多用途 

难度：中等 • 在公园的西边的单轨小径 
起点：《鹿园马路》的尽头。《桦木小径》穿越林
木景观而连接《湖景小径》与《鹿轨道小径》。

鹿轨道小径 
白色 • 长度 • 6.5 英里  • 多用途 

长度：中等 • 长的单轨环路小径 
起点：在《鹿园马路》上第一停车区。《鹿轨道小

鹿園步道
這些步道位於Allamuchy Mountain State Park 的
西北部地區，80號公路以南，604號公路以西，
圍繞著Deer Park和Allamuchy Ponds。有關特定

的 Trailhead，請參閱下面的描述。

區域步道
這些小徑是延伸到 Allamuchy Mountain 州
立公園邊界之外的長距離小徑。有關特定的 

Trailhead，請參閱下面的描述。

tracker探索在 Trail Tracker 应用上 
NJ 州立公园的交互的小径地图 

spstrailtracker.nj.gov 
网站

山地骑行 

山地骑行在公园所有的多用途小径和铺好的马路 
上允许的。请遵守在下面列出的 
《国际山地自行车协会》规则。 

尊重景观—Respect the Landscape: 当好的自然管
家，待在小径上，别在浑的小径骑车（你可能会导致痕
迹侵蚀）。请骑穿过积死水（不要试图避免）。如果在
你的路线有障碍，请不试环绕避开，而走你的自行车过
障碍。最好尽量：“没有标志我过在
这儿”—“Leave No Trace”。 

分享小径—Share the Trail: 遵守
规则，屈服于其他非机动的小径使
用者。以友好的问候或者敲响你的
铃而给其他小径使用者警告你在接
近。为安全，当你骑在角落附近尽量小心，期望可能会
有其他人在你的路！ 

骑在开的，合法的小径上—Ride Open, Legal Trails: 
尊重封的小径或者马路，遵守小径使用的标记。待在官
方的小径上，不要“打造自己的道路”！ 

当骑，控制自己自行车—Ride in Control: 甚至一瞬间
的注意力不集中可能会对自己和别人造成危险。知道自
己的极限，有礼貌，在马附近小心，每时每刻都控制你
的自行车。

未雨绸缪—Plan Ahead: 应该对你的设备，你的能力，
你骑的地区熟悉，也相应地准备。应该要么下载个
GPS小径地图应用，要么带个纸片地图。把你的设备
保持在良好的状态；带为天气等情况快转的必需的补给
品。一直都带头盔和适当的安全装备。 

尊重动物—Mind the Animals: 不要打扰野生物。 

去看《www.IMBA.com》网站
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在小径上聪明和安全！ 

小径标记—Trail Markings: 所有官方的小径以彩色在木
柱或者树上为标记。为你自己安全，也为了保护栖息
地，请呆在小径上。别破坏还是改变小径标记，也别
做自己的小径。 

有备而来--Preparations: 应该带水，零食，防晒霜，
驱虫剂，也有帽子。穿适合天气的衣服。在你离开之
前，告诉位朋友你打算去哪儿，你什么时候期望回
家。 

宠物—Pets: 宠物只有一直都在你的控制下，在最长六
英尺宠物皮带上，才可以。请清理你的宠物后。 

把公园保干净和绿— “Keep it Clean and Green”: 带一
两袋子，当你离开的时候，注意拿带走你垃圾。垃圾
箱不提供。别忘回收！  

壁虱预防--Tick Protection: 应该带驱虫剂，穿浅色衣
服，把裤子塞进袜子里，呆在步行道上；到家时，请
彻底地检查自己身体，洗澡，把衣服放进洗衣机。 

注意熊—Bear Aware: 全州都有黑熊。不要接近熊，也
别通过留下食物来吸引熊。 喂熊不但有危险，而且是
非法的。永远不要跑逃离熊！为报案异常好斗的熊， 
立即打 1-877-WARN-DEP (1-877-927-6337)号码。请
把所有的损害或滋扰行为报案告诉公园办公室。 如果
你要更多熊安全的信息，你可以去新泽西州《鱼类和
野生动物部门》在www.njfishandwildlife.com 网站。 

紧急情况号码—Emergency Numbers 

1-877-WARN-DEP (1-877-927-6337)
或者 911

Waterloo Village

1. 滑铁卢村历史景点入口
2. 滑铁卢卫理公会和教区房子
3. 租户房子
4. 西摩·史密斯房子
5. 史密斯的一般商店
6. 铁匠
7. 谷物磨坊和锯木厂
8. 滑铁卢酒店

9. 彼得·D·史密斯房子
10. 运河博物馆
11. 怀特谷仓船历史展览
12. 蓝色谷仓
13. 鲁坦的舱
14. 骡子谷仓
15. 游客/解说中心
16. 卫生间和《杰弗里·A·米勒的婚礼在滑铁卢》

滑铁卢村的历史建筑

蓝小径 
蓝色 • 长度 • 0.8 英里 • 多用途 

难度：中等 • 在森林覆盖山坡上支小径 
起点：在《白小径》的南边上。《蓝小径》离《白
小径》的起点刚过一个英里，在环路的南边，开
始。《蓝小径》是条在森林覆盖山坡上的短的部
分，从《白小径》离开，而回来《白小径》。 

绿小径
绿色 • 长度  • 2 英里 • 多用途 

难度：中等 • 山丘林木马路 
起点：《车站马路》的尽头。《绿小径》跟随一森
林马路的系统穿过森林，沿着电力线走廊。《绿小
径》连接《火塔小径》与《白小径》。

橙小径 
橙色 • 长度 • 1.3 英里 • 多用途

难度：中等 • 有陡的，岩石的部分 
起点：在《斯蒂芬斯日间使用区》办公室的后面。
《橙小径》在森林覆盖山坡上做宽的环路。

迷宫小径
粉红色 • 长度 • 1.9 英里 • 多用途

难度：容易 • 穿过低地的平的环路小径 
起点：在《白小径》或者《滑铁卢谷马路》的北面
上。《迷宫小径》离《白小径》的起点1.75英里远
开始，做棒棒糖形的环路，蜿蜒穿越比较平的地
形，有茂密的林下植被。

火塔小径
紫色 • 长度 • 0.6 英里 • 多用途 

难度：中等 • 短的通向火塔的丘陵环路小径 
起点: 《火塔马路》的尽头。《火塔小径》是条短
的通向《英里标记 95了望火塔》和个草地空地的
环路。

红小径 
红色 • 长度 • 0.9 英里 • 多用途

难度：容易到中等 • 在办公室附近的短的环路小径 
起点：《斯蒂芬斯日间使用区》停车区。《红小
径》跟随沿着《穆斯科内特孔河》才往森林进拐而
环回来停车区。 

这个宣传册是联邦公路管理局的休闲小径项目，
通过新泽西州环境保护的部门，资助的。 

红白小径 
红色和白色 • 长度 • 0.9 英里 • 多用途

难度：中等 • 蜿蜒穿过小山脊 
起点：《红小径》，在团体避难小屋和野餐区域的
附近。《红白小径》从《红小径》又开始又结束，
当过在几小森林覆盖山脊上而做环路。

白小径 
白色 • 长度 • 6.8 英里 • 多用途

难度：中等 • 长的穿越困难性的地形的环路小径 
起点：《红白小径》或者《橙小径》。《白小径》
穿过《穆斯科内特孔河》的南边的森林覆盖景观。
《白小径》也提供向《迷宫小径》，《绿小径》，
和《蓝小径》的连接。.

黄小径 
黄色 • 长度 • 0.5 英里 • 多用途 
难度：容易 • 短的环路小径 

起点：《斯蒂芬斯日间使用区》。《黄小径》在 
《红小径》森林覆盖内饰之内做条小的环路。

阿拉穆奇北部小径 
下面的小径在《阿拉穆奇·山州立公园》的东北区域
— 80号公路的北边，206号公路的西边。这些小径
很受山地车手的欢迎。为各个起点看下面的描述。

拜拉姆小径 
灰色 • 长度 • 1.5 英里 • 多用途

难度：容易 • 缓缓起伏的林木马路 
起点：《苏塞克斯支线小径》。《拜拉姆小径》离
开《苏塞克斯支线小径》，蜿蜒沿着《杰斐逊湖马
路》，再穿越森林而在公园的西边上连接与《德雷
克塞尔大车道》。 

山坡折返小径 
橙色 • 长度 • 2 英里 • 多用途

难度：容易 • 沿着森林的边缘平的小径，与马路平行 
起点：在《斯图文森马路》上停车区。《山坡折返
小径》蜿蜒沿着山坡，一直待在《阿拉穆奇马路》
的附近。除了一个短的距离有点儿陡在南边上，地
形比较平的。 

滑铁卢/517号公路小径 
白色 • 长度：5.6英里 • 多用途 

难度：中等 • 条穿越变化地形的单轨小径 
起点：《苏塞克斯支线小径》或者《斯图文森马
路》。《滑铁卢/517号公路小径》在森林覆盖山坡
和沟壑上穿越《阿拉穆奇·山州立公园》的内陆的
一个大的部分。小径宽度不一，几个短的部分有中
等坡度变化。 

挥手的威利*小径 
绿色 • 长度：3.4英里 • 多用途 

难度：中等 • 岩石单轨路线 
起点：《蔓越莓壁架马路》。《挥手的威利小径》
从在《蔓越莓湖》的北边上的住宅路开始，在岩石
单轨上连接《滑铁卢小径》与《苏塞克斯支线小
径》。 

*谁是挥手的威利了？当地传奇的一位人，威廉·斯
普兰格是二战老兵，住在新泽西州拜拉姆。60年
来，他坐在他的草坪椅，向开车过他的房子在206
号公路的人挥手了。他2000年去世了，还在他的
车道里，给开车过的人他的友好的问候。当你在这
个小径上探索，别忘“挥手的威利”！

沟渠 / 心脏锻炼小径 
紫色 • 长度 • 2 英里 • 多用途

难度：中等到难 • 单轨环路小径穿越橡树覆盖山顶 
起点：《Switchback Trail》或者《滑铁卢/517号公
路小径》。《沟渠 / 心脏锻炼小径》在第一英里内
通过一系列山坡折返而上升。小径在擦洗橡木森林
之中到达山脊的绝顶，然后在东南边下降而与
《 滑铁卢/517号公路小径》相遇。 

铁矿小径
蓝色 • 长度 • 1.6 英里 • 多用途
难度：中等 • 岩石环路小径 

起点：《苏塞克斯支线小径》，离停车区1英里差
不多。《铁矿小径》是条短的环路小径，沿着单轨
和双轨森林小径的混合。

卵石小径
黄色 • 长度 • 3 英里 • 多用途

难度：中等 • 岩石，丘陵的小径在山脊线上 
起点：《滑铁卢/517号公路小径》 离《苏塞克斯支
线小径》0.3英里差不多。《卵石小径》是条探索
《穆斯科内特孔河》的上边的一条山脊线的风景的
森林覆盖环路小径。小径与《滑铁卢/517号公路小
径》重叠。沿着山脊上，远足者会遇到一块由冰川
从别处倾倒的巨大的石头*，当地人讽刺地称之
为“个卵石”。

*在英文这个现象称为“glacial erratic”，意思是“冰
川性意外的”。

护林员小径 
红色 • 长度 • 2.6 英里 • 多用途

难度：中等 • 困难性穿越丘陵的地形的小径 
起点：《苏塞克斯支线小径》，离停车区0.4英
里。《护林员小径》在要么方向上升山坡而到达绝
顶。这条单轨小径穿越硬木森林，在几个点你要过
倒下的原木上，石头。

高地小径 
蓝绿色的菱形 • 长度（在公园里）：10英里 • 远足 

难度：中等 • 长距离小径系统 
起点：《德雷克塞尔大车道》（东边）或者《斯蒂
芬斯日间使用区》（西边）。《高地小径》是条
150英里长，长距离小径。在《阿拉穆奇》里，小
径穿越森林覆盖和岩石的高地的部分和沿着《穆斯
科内特孔河》。小径在河流的北边上提供几风景的
视野。 

苏塞克斯支线小径 
红色 • 长度（在公园里）：3英里 • 多用途 

难度：容易 • 平的，宽的铁路线小径 
起点：在《滑铁卢马路》北边上停车区。20英里长
长距离的《苏塞克斯支线小径》的在公园里的3英
里部分在《滑铁卢马路》开始，沿着曾经铁路线床
向西北通向《蔓越莓湖》。 

运河牵引小径 / 莫里斯运河小径系统 
绿色和黄色 • 长度（在公园里）：7.3英里 • 多用途 

难度：中等 • 平的，宽的铁线小径 
起点：《665号公路》，滑铁卢历史村，或者在《
大陆大道》上的停车区。《运河牵引小径》是条跟
随有历史的运河的一部分沿着《穆斯科内特孔河》
到滑铁卢村的《莫里斯运河小径系统的一部分。一
条更短的《运河牵引小径》的部分在《大陆大道》
的东继续沿着运河旁边。 

滑鐵盧坐落在 Musconetcong 河谷的 Schooley's Mountain 和 Allamuchy 山之間。這
是一個地道的 19 世紀村莊，位於莫裡斯運河畔。

径》是条长的穿越《鹿园池塘》周围的森林景观的
环路小径。公园的这个大的高架部分以《80号州际
公路》，《滑铁卢马路》，和《517号公路》为界。 

湖景小径 
蓝色 • 长度 • 2.3 英里 • 多用途

难度：中等 • 环绕池塘的南边缘的单轨小径 
起点：《鹿园马路》的尽头。《湖景小径》在八英
尺宽的碎石马路上环绕《鹿园池塘》的南边才到达
溢洪道。小径缩小3英尺宽，沿着湖的东边往北
拐，当到达《鹿轨道小径》结束。

滑铁卢北小径 
橙色 • 长度 • 0.8 英里 • 多用途 

难度：中等到难 • 中等坡度的单轨小径 
起点：《鹿轨道小径》或者《滑铁卢马路》。《滑
铁卢北小径》是条连接《鹿轨道小径》与《滑铁卢
马路》的短的小径，《80号州际公路》人行天桥
以西半个英里。小径有中等坡度沿着窄的沟壑。

滑铁卢南小径 
绿色 • 长度 • 0.5 英里 • 多用途 

难度：中等到难 • 中等坡度的单轨小径 
起点：《鹿轨道小径》或者《滑铁卢马路》。《滑
铁卢南小径》是条连接《鹿轨道小径》与《滑铁卢马
路》的短的小径。小径有中等坡度沿着排水流域。

斯蒂芬斯州立公园小径  
这些小径位于斯蒂芬斯州立公园之内。 

为各个起点看下面的描述。 
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Forest
Open Field or Grass

Developed Area
Water

Museum
Parking Lot
Parking (Pull Off)
Park Office
Picnic Area

05/22

Playground
Restrooms

Scenic View
Shower

Rock Climbing

Lake View Trail (2.3 mi)

Barberry Trail (0.8 mi)
Birch Trail (0.7 mi)
Deer Path Trail (6.5 mi)

Allamuchy Pond Trail (2.2 mi) Red Trail (0.9 mi)
Fire Tower Trail (0.6 mi)

Red/White Trail (0.9 mi)
White Trail (6.8 mi)
Yellow Trail (0.5 mi)

Iron Mine Trail (1.6 mi)
Ditch/Cardiac Trail (2 mi)

Pebble Trail (3 mi)

Waterloo/517 Trail (5.6 mi)
Waving Willie Trail (3.4 mi)

Switchback Trail (2 mi)
Ranger Trail (2.6 mi)

Wetland

Sussex Branch Trail (3 mi)
Highlands Trail (10 mi) Boat Launch

Drinking Water
Fishing
Historic Site

Trail Connector
Waterloo North Trail (0.8 mi)

Maze Trail (1.9 mi)

Green Trail (2 mi)
Orange Trail (1.3 mi)

Waterloo South Trail (0.5 mi)
Towpath Trail/
  Morris Canal Greenway (7.3 mi)

Deer Park Trails
Blue Trail (0.8 mi)

Stephens State Park Trails
Byram Trail (1.5 mi)

Allamuchy North Trails Regional Trails
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Camping Area
Stephens
Camping Area
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Day Use Area
Stephens
Day Use Area

Waterloo
Village
Waterloo
Village

NOT PERMITTED
ATVs, alcoholic beverages, 
swimming, smoking and 

vaping*are NOT permitted  
in this park.

*Smoking and vaping permitted 
only inside your personal vehicle.
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