HIPAA CHO PHEP TIET LO POLST CHO CAC NHAN VIEN Y TE CHUYEN MON KHAC NEU CAN

CAC LENH CUA NHA HANH NGHE PE PIEU TRI DUY TRi MANG SONG
(PRACTITIONER ORDERS FOR LIFE-SUSTAINING TREATMENT - POLST) O NEW JERSEY

Lam theo cac Iénh nay, sau do lién lac véi bac sT/APN/EA. To Lénh Y Khoa nay dwoc dwa trén~ tinh trang y khoa hién nay cta nguoi du’qc
néu dwdi day va cac wéc nguyén cua ho duoc néi ra bang miéng hodc ghi trong mét ban chi dan trwée. Bat cir phan nao khéng duoc dién
vao c¢é ngu y diéu tri hoan toan cho phan dé. Tat cd moi nguoi sé duoc dbi xir cé phdm gié va tén trong.

Tén ngudi nay (ho, tén, tén I6t) Ngay sinh

Viét Chi¥ In Dia Chi clia Ngudi nay

CAC MUC TIEU CHAM SOC (xem céc chi din & mit bén kia. Phén nay khéng lam thanh mét lénh y khoa.)

CAC CAN THIEP VE Y KHOA: Nguoi nay hién dang thé va/hodc c6 nhip mach

0 Diéu Tri Hoan Toan. Ding moi can thiép thich hop v& y khoa va giai phau nhw da néu dé hd tro mang sbng. Néu dang & tai mét co s didu dwéng, chuyén sang
bénh vién néu dwoc néu. Xem phan D dé biét v& tinh trang hoi strc.

0 Diéu Tri Gioi Han. Dung cach didu tri y khoa thich hgp nhw thudc tru sinh va dich tiém truyén tinh mach (IV) nhw da dwoc néu. C6 thé ding ap luc duwdng the
dwong tinh khong xam lan. Thwéong tranh cham séc khan trwong.

B O Chuyén sang bénh vién dé duoc can thiép vé y khoa. 0 Chuyén sang bénh vién chi khi nao cac nhu ciu vé thoai mai khong thé dap rng & dia diém hién nay.

3 Chi Diéu Trj Triéu Chirng. Dung cach diéu tri khan trong tao sy thoai mai d& 1am gidm dau va sw thdng khd bang cach diing bat cv thubc nao qua bét ci

tuyén duong nao, dat vao tu thé, cham soc vét thuong va céc bién phap khac. Dung khi oxy, hat va diéu tri béng tay cho sy tic nghén duong thé néu can dé

tao sw thodi mai. Dung thudc try sinh chi dé gia ting sw thoai mai. Chi di chuyén di noi khac néu cac nhu ciu vé thodi mai khong thé dwoc dap (rng & dia diém

hién nay.

Céac Lénh Khac:

CHO DUNG CAC CHAT DICH VA CHAT DINH DUONG MQT CACH NHAN TAO Luén luén cho duing thuc phdm/chét dich bdng

c duwong miéng, néu cé thé thuc hién duoc va dang mong muén
1 Khéng dung chét dinh dwéng nhan tao O Dinh dwéng nhan tao dai han [ Thoi ky thir d& dwoc xéc dinh vé dinh dwéng nhan tao
HOI SU'C TIM PHOI (CPR) QUAN LY BUONG THO Ngwei nay dang trong tinh trang khén khé vé

hé hdép ma cé nhjp mach Nguwoi nay khéng cé nhjp mach va/hoédc khéng the

0 Ludn éng/dung céach théng hoi nhan tao néu can

3 Tim cach héi sirc/CPR 0 Khéng ludn éng - Dung khi 02, diéu tri bang tay dé
D 0 Khong tim cach hoi strc/DNAR lam gidm su tc nghén dwong thd, dung thudc men dé tao sw thoai mai
Pé& Cho Qua Boi Tw Nhién O Lénh Khac (thi du thoi ky thir da dwoc xac dinh cho théng hoi bang co khi)

Néu toi mét kha nang thuc hién quyét dinh ctia minh, toi cho phép ngudi quyét dinh thay thé cla téi, cé néu dudi day, dwoc bd sung hodc rit lai cac Iénh POLST

E ctia NJ sau khi tham khao véi bac si diéu tri/APN/PA cla téi dé gitr dung theo cac muc tiéu ca téi: 3 Cé O Khéng
CHU KY Cho ngudi c6 tén & trén thie hién sw tang hién bod phan co thé:
T6i d& ban vé théng tin nay véi bac sVAPN/PA cla toi 0 C6 O Khéng O Khong Biét

Céc Iénh nay phu hop véi tinh trang y khoa clia nguoi do, da duoc biét céc y muén va
théng tin da duoc biét ré.
Tén Viét Chir In

F VIET CHU IN - Tén Bac STTAPN/PA Sé bién Thoai
Chir Ky
O Nguei C6 Tén Néu Trén 0 Nguoi Phdi Ngiu/Ban Tinh Séng Chung Bac s/APN/PA Chir Ky (B&t Budc) Ngay/Gie
0 Dai Dién Cham Séc Strc Khoé/ O Cha Me cua Tré Vi Thanh Nién
Ngwoi Giam H6 Hop Phap O Dai Dién Khac Sé Gidy Phép Chuyén Nghiép

THONG TIN VE NGU'O'l BAI DIEN

Ngwoi dai dién dwoc ligt ké & day 1a dai dién chadm séc strc khde da dwoc xac dinh trwde d6 trong mét chi thi truéc: 0 Cé O Khong 0 Khéng biét

Viét chi in Tén ctia Ngwoi dai dién Sé dién thoai

Viét Chi In Dja Chi ctia Ngwoi Dai Dién

B Ngwoi dai dién da néu chi dwgc phép thay ddi biéu mau nay néu “cé” dwec danh dau vao trong Phan E & trén.
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HIPAA CHO PHEP TIET LO POLST CHO CAC NHAN VIEN Y TE CHUYEN MON KHAC NEU CAN

CAC CHi DAN CHO NHAN VIEN Y TE CHUYEN MON

DIEN POLST

= Phai dwoc dién vao béi mot bac si, hodc y ta hanh nghé cip cao hay phu ta bac si.

= R4t nén dung ban chinh. Cé thé dung cac ban sao va fax cia POLST c6 chir ky.

= Bat c¥ phdn ndo clia POLST chuwa dién déu ¢ ngu y 1a didu tri hoan toan cho phan do.

DUYET POLST

Cac lénh POLST 14 céc Iénh thye sy dwoc chuyén di ciing véi ngwdi ndly va co hiéu lwc trong tat ca cac bdi canh & New Jersey. D& nghi duyét xét POLST
dinh ky, dac biét khi:

= Nguoi ndy dwoc chuyén tir mot bdi cadnh hodic mirc dd chdm séc sang mét bdi canh hodc mirc dd khac, hodc

= C6 sy thay dbi dang ké vé tinh trang strc khoé clia ngudi nay, hodc

= Cac y mudn diéu tri clia ngudi nay thay déi.

BO SUNG VA LAM MAT HIEU LUC POLST — M6t c& nhan c6 khad nang thuc hién quyét dinh Iic ndo ciing c6 thé bé sung/lam mét hiéu luc

POLST vao bét ctr ltc nao.

= M6t nguwoi dai dién, néu dwoc cho phép trong Phan E & mét trvdc clia maAu nay, ¢ thé, vao bt cir ltic ndo, 1am mét hiéu lwc mau POLST, thay dbi cac y
mudn didu tri cia minh hodc thi hanh mot tai liéu mai vé POLST dwa trén cac woc nguyén da duoc biét cla ngwdi d6 hodc tai liéu khac nhw mot ban chi
dan trwéc.

= Nguoi thwe hign quyét dinh thay thé, néu dwoc cho phép trén mau dé 1am diéu nay, cé thé yéu cau bd sung cac Iénh dya vao cac wéc nguyén da dwoc bidt
clia ngwdi nay hodc, néu khong biét, thi theo cac quyén loi tét nhat clia ngudi nay.

= D& 1am mét hiéu lwc POLST, gach mét dwéng qua tat ca cac phan va viét vao "VOID" (LAM MAT HIEU LU'C) & dang chi¥ I&n. Ky tén va ghi ngay thang vao

hang ké nay.

Phan A

Cac muc tiéu cu thé ma ching ta hién dang tim cach dat dwoc bang ké hoach cham soc didu tri nay 1a gi? Diéu nay cé thé duoc xac dinh bang cach dét ra mot
cau hai don gian: "Cac hy vong ctia ban cho twong lai la gi?" Cac thi du bao gom nhwng khong chi gi¢i han vao:

= Sy trwdng tho, chira khoi, thuyén gidm

= Chét lwvgng doi sbng tét hon

= Séng lau vira di d& tham dy mét sw kién trong gia dinh (dam cwdi, ngay sinh nhat, 1& t6t nghiép)

= Séng ma khéng bj dau dén, budn nén, khé the

= Céc hoat ddng nhw &n ubng, l&i xe, lam vwon, vui hwdng véi con chau

Céc nhan vién y té nén chia sé thong tin vé tién luong bénh dé cho ngudi ndy dat ra duoc céc muc tiéu thuc tién.

Phan B

= Khi “diéu tri gi¢i han” dwgc chon, ddng thei cho biét Ia ngwdi nay mudn hodc khéng mudn chuyén sang mét bénh vién d& dwoc cham séc thém.

= Thubc men dugc tiém truyén tinh mach (IV) dé gia tang sy thodi mai co thé thich hop cho mot ngwdi da chon “chi diéu tri cho triéu ching.”

= Ap luc dwong thd dwong tinh khdng xam I14n bao gdm 4p luc dwéng thd dwong tinh lién tuc (CPAP), hodc ap lwe dwong thé dwong tinh hai cap do (BiPAP).
= Céc bién phap tao sy thodi mai s& luén luén dwoc cung cép.

Phéan C

Phai luén ludn cho diing cac chét dich va chét dinh duwéng qua duwdng miéng néu cé thé thwe hién dwoc vé y khoa va néu chiing dap (rng cac muc tiéu chdm
soc nhw da duoc xac dinh b&i ngwdi nay hoac ngudi dai dién. Viéc cho ding chét dinh dwéng va chét dich cho du bing dwéng miéng hay béng cac cach xam
lan sé& phai nam trong pham vi cac wéc nguyén, niém tin ton gido va van hoa clia ngudi nay.

Phan D

Thuc hién mot sw |L:Pa chon theo y rpuén cla ngL’P(‘yi nay vé viéc‘lém CPR va mot sw IL_fa chon riéng biét vé’viéc quan ly dwong thd. Thoi ky thfy‘dé dwoc xac
dinh vé théng hoi bang co khi cd thé dwoc xét dén, thi du, khi can c6 thém thoi gian dé danh gia vé tinh huong lam sang hién nay hoac khi nhu cau theo mong
doi sé la ngan han va cé thé cung cap mét so ich lgi vé gidm nhe.

Phan E

Phan nay dwoc ap dung trong cac tinh huéng ma ngudi nay con cé kha nang thuc hién quyét dinh khi mau POLST da dwoc dién. Ngudi dai dién chi cé thé
lam mét hiéu lyc hodc bd sung mot mau POLST hién hivu, hodc thi hanh mét mau maéi, néu dwoc cho phép trong phan nay béi nguoi dé.

Phan F

PQLST phai c6 chir ky cia nha hénh'nghé, ¢6 nghia la mét bac s hoac AE’N, thi m&i co hiéu lwc. Cac l1énh béng 11 noi cd thé chép nhan dwoc néu co thy ky
tiép theo sau clia bac si/APN/PA chiéu theo chinh sach clia co s&/cong dong. Céc lénh POLST phai cé chi ky clia nguwoi nay/nguwdi dai dién. Cho biét trén

hang chi ky néu nguoi nay/ngudi dai dién khong thé ky vao duoc, tir chéi ky tén, hodc da chép thuan bang 16i noi. Nhac nhé ngudi nay/nguoi dai dién la sau
khi da dien xong va ky tén vao, ban POLST nay sé& lam mat hiéu lwc bat ct tai liéu POLST nao trwdc day.
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