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AVISO DE EXPOSICION

La enfermedad de HFMD generalmente se
observa en nilos menores de 5 aios, pero
también puede afectar a diferentes edades.
Esta enfermedad es una infeccién viral que
aparece con mayor frecuencia entre la
primavera y el otofio, y se contagia de
persona a persona a través del contacto con
saliva, tos, estornudos o contacto con heces
fecales (caca). La enfermedad HFMD es
mas contagiosa durante la primera semana
de la enfermedad o tiempo de incubacién.
No hay un tratamiento especifico y
desaparece por si solo.

¢;Cuales son los sintomas?

Pequenas llagas en la boca que forman
ampollas

Erupcion cutanea (manchas rojas
planas o protuberantes) en las palmas

de las manos y las plantas de los pies.
Fiebre

Dolor de garganta

Falta de apetito

Sentirse enfermo

Para mas informacion:
nj.gov/health/cd/topics/hfmd.shtml

. Lavese las manos con frecuencia,
especialmente después de cambiar
panales o usar el bafo.

. Cubrase la boca al toser o estornudar y
ensefie a los niflos a hacer lo mismo.

. Limpie y desinfecte las areas
communes, incluyendo los juguetes y
los objetos que se tocan con frecuencia.

. Evite el contacto cercano como besar,
abrazar, compartir tazas o utensilios
con otras personas que esten enfermas
con la infeccion de la enfermedad de
HFMD.

Es importante mantener a los nifios que se
encuentran enfermos con HFMD en la
casa; hasta que la fiebre desaparezca sin
necesidad de tomar medicamentos para
reducirla. Cuando no tengan babeo por las
llagas que tienen en la boca.

El centro de cuidado infantil (Quarderia)
podria solicitar que su hijo se quede en
casa por mas tiempo si tiene otros
sintomas.


https://www.nj.gov/health/cd/documents/faq/HFMD_2024_FAQ_logo_SPAN.pdf

