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Maladi menengokok anvazif

Kesyon yo poze souvan

Ki sa maladi menengokok anvazif la ye?
Maladi menengokok la se yon maladi grav yon kalite bakteri (mikwob) yo rele Neisseria meningitidis
lakdz. Maladi a ka lakodz anflamasyon nan manbran ki kouvri sévo a ak mwél epinye a (menenijit
menengokok) ak/oswa yon enfeksyon grav nan san an (septisemi menengokok). Maladi menengokok
ka vin motél nan 48 édtan oswa mwens. Menm avek tretman, 10-15% moun ki enfekte yo ka mouri.
Lot moun ka gen konplikasyon alontém tankou:

« Domaj nan sévo

« Pwoblém aprantisaj
Pwoblém pou tande
« Mak sou po
« Pét bra ak/oswa janm

Ki moun ki pran maladi menengokok?

Malgre maladi menengokok ka afekte moun tout laj, tibebe, timoun ki poko adolesan, adolesan, ak jén
adilt yo gen to ki pi wo Ozetazini. Etidyan kolej ak rekrit milité yo gen plis risk tou paske yo souvan ap

viv nan kote ki gen anpil moun tankou dotwa oswa kazén. Moun ki gen séten pwoblém medikal oswa

sistem iminité ki féb, tankou moun ki gen larat yo domaje oswa yo retire I, gen plis risk tou.

Ki jan moun pran maladi menengokok?

Bakteri yo gaye soti nan yon moun bay yon |6t atrave saliv (krache), tous, oswa eténye. Anjeneral, li
nesesé pou gen kontak sere oswa pwolonje ak sekresyon yon moun ki enfekte pou ekspozisyon rive.
Men kék egzanp kontak sere:

Bo

Pataje bagay ki antre an kontak ak bouch la, tankou:

Boutey dlo

Ustensil pou manje

Sigarét oswa aparéy vapota;j

Bom pou bouch oswa |ot pwodui kosmetik

Viv nan menm kay la

Domi nan menm rezidans lan oswa pandan vizit pou domi ansanm

Apepré 1 sou 10 moun pote bakteri menengokdk nan nen yo oswa nan goj yo san yo pa vin malad.
Moun sa yo rele poté epi yo ka toujou gaye bakteri an bay 16t moun. Piske anpil moun pote bakteri an,
pifd ka maladi menengokok rive owaza epi yo pa gen lyen ak [0t ka.

Eske moun ki gen maladi menengokok ka transmét maladi a bay 16t moun?

Yon moun ki gen maladi menengokok ka gaye bakteri an depi sét jou anvan sentdm yo kdmanse jiska
24 edtan apre li kbmanse pran antibyotik. Moun ki te gen kontak sere ak moun ki enfekte a pandan tan
sa a ka gen plis risk pou yo devlope maladi a.

Moun ki te gen kontak sere yo ta dwe resevwa antibyotik pou ede anpeche enfeksyon, kélkeswa estati
vaksinasyon yo. Bakteri menengokok yo pa gaye atrave kontak odiné, tankou |€ yon moun nan menm
sal klas oswa menm kote travay ak yon moun ki enfekte. Bakteri sa yo tou mwens kontajye pase viris
ki lakoz rim odiné oswa grip.



Ki sentom maladi menengokok yo?
Sentom yo ka gen ladan:

o Lafyév ak frison

o Maltéet grav

e Kou réd

o Ké plen ak vomisman

e Sansiblite ak limyé

¢ Respirasyon rapid

o Fatig

o Konfizyon

e Yon gratél koulé vyolét fonse (nan etap pita yo)

Kijan yo fé dyagnostike maladi menengokok?
Yon pwofesyonél swen sante dyagnostike maladi menengokok e li revize sentom yo, fe yon
egzamen fizik, epi teste echantiyon san ak likid epinyé.

Ki tretman pou maladi menengokok?

Tretman an ta dwe komanse pi vit posib. Pifd moun ki gen maladi menengokok enténe lopital
epi yo trete ak antibyotik. Li enpotan pou fini tout tretman antibyotik la, menm si sentom yo
amelyore, sof si yon pwofesyonél swen sante bay 16t enstriksyon. Selon gravite enfeksyon an,
yo ka bezwen |0t tretman anplis, tankou sipo pou respire, medikaman pou trete tansyon ba, ak
swen pou blesi pou po ki domaje.

Kijan yo ka anpeche maladi menengokok?
Pi bon fason pou anpeche maladi menengokok se atravé vaksinasyon. Twa kalite vaksen
menengokok disponib kounye a Ozetazini: MenACWY, MenB, and MenABCWY. Akademi
Ameriken pou Pedyatri (AAP) ak Akademi Ameriken pou Dokté Fanmi (AAFP) rekdmande
vaksinasyon MenACWY woutin pou:

e Tout preadolesan: 11-12 ane laj

e Tout adolesan: 16 ane laj (doz rapel)
Timoun ak granmoun ki gen gwo risk ka resevwa vaksen menengokok tou.

Ki kote mwen ka jwenn plis enfomasyon?

Founisé swen sante

Depatman sante lokal yo: localhealth.nj.gov

Depatman Sante NJ: nj.gov/health/cd

Fondasyon Nasyonal pou Maladi Enfektye: nfid.org/infectious-disease/meningococcal/

Enfomasyon sa a gen entansyon pou rezon edikatif selman epi yo pa gen entansyon ranplase
konsiltasyon ak yon pwofesyonél swen sante.
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