
O que é caxumba? 
A caxumba é causada por um vírus. Ela leva ao inchaço de uma ou mais glândulas salivares parótidas,
localizadas nas bochechas perto da linha da mandíbula e abaixo das orelhas.

Quem pode contrair caxumba? 
Qualquer pessoa que não teve caxumba ou não foi vacinada pode contrair a doença. A caxumba é mais
comum em crianças, mas adultos também podem ser infectados. Os adultos têm maior probabilidade de
apresentar complicações, e mais da metade das mortes relacionadas à caxumba ocorrem em pessoas
com mais de 19 anos de idade. A caxumba ainda ocorre em todo o mundo, especialmente em áreas
onde as taxas de vacinação são baixas.

Como as pessoas contraem caxumba?
A caxumba se espalha de pessoa para pessoa. Os seres humanos são os únicos portadores conhecidos
do vírus. Quando uma pessoa infectada fala, tosse ou espirra, o vírus é liberado no ar e pode entrar no
corpo de outra pessoa pelo nariz, boca ou garganta. As pessoas também podem ser infectadas por
contato direto com saliva ou muco de uma pessoa infectada.

Quais são os sintomas da caxumba?
Os sintomas podem incluir:

Febre
Dor de cabeça
Dores musculares
Cansaço
Perda de apetite
Inchaço das glândulas salivares parótidas

Existem complicações da caxumba?
A caxumba geralmente é uma doença leve, especialmente em crianças. Os adultos têm maior
probabilidade de apresentar complicações.
Embora raras, as complicações podem incluir:

Inchaço do cérebro ou tecidos circundantes (encefalite ou meningite)
Inchaço dos testículos (orquite)
Inchaço dos ovários e/ou seios
Perda auditiva, que pode ser permanente

Como a caxumba é diagnosticada?
Um profissional de saúde diagnostica a caxumba avaliando os sintomas e confirmando a infecção com
testes laboratoriais.

Qual é o tratamento para a caxumba?
Não existe cura específica para a caxumba. O tratamento se concentra em aliviar os sintomas, como
repouso, líquidos e redução da febre. A maioria das pessoas se recupera por conta própria.
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 Como a caxumba pode ser prevenida?
A caxumba é uma doença evitável por vacina. A melhor proteção é a vacinação. 
A vacina contra a caxumba é administrada como parte da vacina MMR (sarampo, caxumba 
e rubéola) em um esquema de duas doses:

Primeira dose aos 12 meses de idade
Segunda dose aos 4–6 anos de idade

Onde posso obter mais informações sobre a caxumba?
Profissionais de saúde
Departamentos de saúde locais: localhealth.nj.gov
Departamento de Saúde de Nova Jersey: nj.gov/health
Fundação Nacional para Doenças Infecciosas: nfid.org/infectious-disease/mumps/

Estas informações destinam-se apenas a fins educacionais e não substituem a consulta a um
profissional de saúde.
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https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Hepatitis-B-Vaccine-What-You-Need-to-Know.aspx?_gl=1*4quezo*_ga*MTY3NDk4Nzc3NS4xNzI3MTkxNTEy*_ga_FD9D3XZVQQ*czE3NzUxNTkxMjgkbzMkZzEkdDE3NzUxNTkxOTckajUxJGwwJGgw
https://www.nj.gov/health/lh/
https://www.nj.gov/health/
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Hepatitis-B-Vaccine-What-You-Need-to-Know.aspx?_gl=1*4quezo*_ga*MTY3NDk4Nzc3NS4xNzI3MTkxNTEy*_ga_FD9D3XZVQQ*czE3NzUxNTkxMjgkbzMkZzEkdDE3NzUxNTkxOTckajUxJGwwJGgw
https://www.nfid.org/infectious-disease/mumps/

	Como as pessoas contraem caxumba?
	Quais são os sintomas da caxumba?
	Existem complicações da caxumba?
	Como a caxumba é diagnosticada?
	Qual é o tratamento para a caxumba?
	Onde posso obter mais informações sobre a caxumba?

