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Malmouton (Mumps)

Kesyon yo poze souvan

Kisa malmouton ye?
Malmouton se yon maladi yon viris lakdz. Li f&é youn oswa plizyé glann salivé parotid yo anfle. Glann sa
yo sitiye nan machwe yo, toupre liy machwé a ak anba zorey yo.

Kimoun ki ka trape malmouton?

Nenpot moun ki pa janm gen malmouton oswa ki pa vaksinen ka trape maladi a. Malmouton pi souvan
rive lakay timoun, men granmoun ka enfekte tou. Granmoun yo gen plis chans pou yo fé konplikasyon,
epi plis pase mwatye nan lanmo ki gen rapo ak malmouton rive lakay moun ki gen plis pase 19 an.
Malmouton toujou egziste atrave lemond, espesyalman nan zon kote pousantaj vaksinasyon yo ba.

Kijan moun trape malmouton?

Malmouton gaye soti nan yon moun pou rive sou yon |6t moun. Se sélman moun yo konnen ki ka pote
viris sa a. Lé yon moun ki enfekte pale, touse oswa eténye, viris la lage nan I a epi li ka antre nan ko
yon [0t moun atravé nen, bouch oswa goj. Moun ka enfekte tou 1€ yo gen kontak dirék ak saliv oswa larim
yon moun ki enfekte.

Ki sentom malmouton yo?
Sentdm yo ka gen ladan:
« Lafyév
« Tétfé mal
Doulé nan misk
« Fatig
Pét apeti
Anflamasyon glann salivé parotid yo

Eske gen konplikasyon ak malmouton?
Malmouton anjeneral se yon maladi lejé, espesyalman lakay timoun. Granmoun yo gen plis chans pou yo
fé konplikasyon.
Malgre sa ra, konplikasyon yo ka gen ladan:
« Anflamasyon seévo a oswa tisi ki antoure li (ansefalit oswa menenijit)
« Anflamasyon téstikil yo (orkit)
« Anflamasyon ove yo ak/oswa tete yo
« Pét tande ki ka pémanan

Kijan yo dyagnostike malmouton?
Yon pwofesyonél swen sante dyagnostike malmouton I li evalye sentdm yo epi li konfime enfeksyon an
ak tes laboratwa.

Ki tretman pou malmouton?
Pa gen okenn gerizon espesifik pou malmouton. Tretman an konsantre sou soulaje sentdom yo, tankou
repo, bwé anpil likid, ak diminye lafyév. Pifdo moun geri poukont yo.



Kijan yo ka anpeche malmouton?
Malmouton se yon maladi vaksen ka anpeche. Pi bon pwoteksyon an se vaksinasyon.
Vaksen kont malmouton an bay kdm yon pati nan vaksen MMR (lawoujol, malmouton ak ribeyol)
dapre yon pwogram de doz:
« Premye doz laa 12 mwa
« Dezyem doz la a laj 4—6 an

Kikote mwen ka jwenn plis enfomasyon sou malmouton?
« Founisé swen sante
« Depatman sante lokal yo: localhealth.nj.gov
« Depatman Sante New Jersey: nj.gov/health
« National Foundation for Infectious Diseases: nfid.org/infectious-disease/mumps/

Enfomasyon sa a gen entansyon pou rezon edikatif s€lman epi yo pa gen entansyon ranplase
konsiltasyon ak yon pwofesyonél swen sante.
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