
আমি� ফু্লুতে� অসুসু্থ হতে� আ�ার আমি� ফু্লুতে� অসুসু্থ হতে� আ�ার 
কীী কীরা উমি��কীী কীরা উমি��?
n	 আপনাার জ্বর 

চলে� যাাওয়াার পর 
কমপলে� 24 ঘন্টাা 
অবধি� বাধি�লে� 
থাাকুনা। 

n	 প্রচুর পধিরমালে� 
ধিবশ্রাাম ধিনানা।

n	 প্রচুর পধিরমালে� 
�র� পানা করুনা। 

n	 অাাধিন্টাভাাইরা� 
ওষুুলে�র প্রলেয়াাজনা 
হলে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যালে�বা 
প্রদাানাকারীলেক ব�নুা।

ফু্লু মৌ�ৌসুতুে� সুসু্থ থাাকীার 
টিপসু

New Jersey স্বাাস্থয মি�ভাাগস্বাাস্থয মি�ভাাগ 
nj.gov/health/cd/topics/flu.shtml

মৌরাগ মি�য়ন্ত্রণ এ�ং প্রমি�তেরাধ মৌকীন্দ্র মৌরাগ মি�য়ন্ত্রণ এ�ং প্রমি�তেরাধ মৌকীন্দ্র (Centers for 
Disease Control and Prevention, CDC)
cdc.gov/flu

সুা�ামি�কী মৌ�াগাতে�াগ �াধযতে�সুা�ামি�কী মৌ�াগাতে�াগ �াধযতে� New Jersey  
স্বাাস্থয মি�ভাাগ স্বাাস্থয মি�ভাাগ (New Jersey Department 
of Health)-মৌকী অ�সুুরণ কীরু� মি�তে�াক্ত মৌ�তে� মৌকী অ�সুুরণ কীরু� মি�তে�াক্ত মৌ�তে� 
@NJDeptofHealth �য�হার কীতের �য�হার কীতের:
Facebook, Instagram, Threads, X, LinkedIn 
এবং YouTube.

অমি�মিরক্ত সুংস্থা�অমি�মিরক্ত সুংস্থা�

New Jersey Department of Health 
Communicable Disease Service 

Vaccine Preventable Disease Program
PO Box 369, Trenton, NJ 

609-826-4861 

C2902

ফু্লু �হা�ারী সুম্পতেকীে  আ�ার ফু্লু �হা�ারী সুম্পতেকীে  আ�ার 
কীী �া�া উমি��কীী �া�া উমি��?
n	 ফু্লু মহামারী (ধিবশ্ববাাপী প্রাদাভুাা াব) একটি না�ুনা ফু্লু 

ভাাইরালে�র কারলে� ঘলে� যাা �ারা ধিবলেশ্বর মানাষুুলেক 
প্রভাাধিব� কলের। বেবধি�রভাাগ মানালুেষুর ভাাইরা� 
বেথালেক প্রধি�লেরা� �ম�া (�ুর�া) থাাকলেব নাা।

n	 ফু্লু মহামারী ধিবর�। গ� 100 বছলের মাত্র চারটি 
ফু্লু মহামারী হলেয়ালেছ – ধিকন্তু বে�গুলে�া খুুবই 
গুরু�র ধিছ�। 

n	 বেমৌ�ুমী ফু্লু ভাাাকধি�না �ম্ভব� আপনাালেক ফু্লু মহামারী 
বেথালেক র�া করলেব নাা। একটি না�ুনা ভাাাকধি�না 
তৈ�ধির করলে� হলেব, এলে� �ময়া �াগলে� পালের।

n	 মহামারী চ�াকা�ীনা, স্বাাস্থ্যাকর অভাাা� অনা�ুী�না 
করলে� ভুা�লেবনা নাা এবং আপনাার স্বাাস্থ্যালে�বা 
প্রদাানাকারীর দ্বাারা বেপ্র�ক্রাাইব করা হলে� 
অাাধিন্টাভাাইরা� ওষুু� গ্রহ� করুনা।

ফু্লুর মৌ�ৌমি�কী ফু্লুর মৌ�ৌমি�কী 
মি�ষয়সু�ূহমি�ষয়সু�ূহ



ফু্লু মিকীফু্লু মিকী?
ফু্লু ভাাইরা� দ্বাারা �ৃষ্ট হয়া যাা আপনাার নাাক, গ�া 
এবং ফুু�ফুু�লেক �ংক্রাাধিম� কলের। ফু্লুলে� আক্রাান্ত বেকউ 
কাধি�, হা�ধিচ ধিদালে� বা কথাা ব�লে� এটি �হলেজই এক 
বাধি� বেথালেক অনাা বাধি�লে� ছধি�লেয়া পলে�। ফু্লু ভাাইরা� 
আলেছ এমনা বেকালেনাা পৃষ্ঠ বা বস্তুলেক স্প�া কলের এবং 
�ারপর আপনাার মখুু, নাাক বা বেচাখু স্প�া কলেরও ফু্লু 
হওয়াা �ম্ভব।

উপসুগে গুতে�া মিকীউপসুগে গুতে�া মিকী?
n	 জ্বর

n	 কাধি�

n	 গ�া বাথাা

n	 �ধিদাা বা নাাক 
বন্ধ হওয়াা

n	 বেপ�ী বা �রীলের
বাথাা

n	 মাথাাবাথাা

n	 অব�াদা (ক্লাাধিন্তভাাব)

n	 বধিম ও ডাায়াধিরয়াা

মৌকী� আ�াতেকী প্রমি� �ছর ভাযাকীমিসু� মৌকী� আ�াতেকী প্রমি� �ছর ভাযাকীমিসু� 
মি�তে� হতে�মি�তে� হতে�?
n	 পধিরব�া না�ী� ফু্লু ভাাইরা�গুধি�র �ালেথা �া� ধিমধি�লেয়া 

চ�লে� ফু্লু ভাাাকধি�না প্রধি� বছর পযাাালে�াচনাা করা 
হয়া, এবং কখুনাও কখুনাও আপলেডা� করা হয়া।

n	 ফু্লু ভাাাকধি�না দ্বাারা প্রদাত্ত �ুর�া �মলেয়ার �ালেথা 
�ালেথা হ্রাা� পায়া, �াই একটি বাৎ�ধিরক ভাাাকধি�না 
হলে�া আপনাার �লেবাাত্তম প্রধি�র�া। 

আমি� কীখ� ফু্লু ভাযাকীমিসু� মৌপতে� পামিরআমি� কীখ� ফু্লু ভাযাকীমিসু� মৌপতে� পামির?
বেমৌ�ুলেমর জনাা উপ�ব্ধ হওয়াার �ালেথা �ালেথা আপনাার 
ফু্লু ভাাাকধি�না বেনাওয়াা উধিচ�। ভাাাকধি�না বেনাওয়াার পর, 
আপনাার �রীলের ফু্লুর ধিবরুলে� �ুর�া গলে� �ু�লে� প্রায়া 
দাইু �প্তাাহ �ময়া �ালেগ, �াই �ম্ভব হলে� অলে�াবলেরর 
বে�লেষুর ধিদালেক ভাাাকধি�না বেনাওয়াা ভাা�। ফু্লু বেমৌ�ুম বেম 
মালে�র বে�ষু পযাান্ত স্থ্যায়াী হলে� পালের। বেমৌ�ুলেমর পলের 
ভাাাকধি�না বেনাওয়াা এরপলেরও আপনাালেক র�া করলে� পালের।

আপনার �ু 

ভয্াকিসন িন
ন

ফু্লুর মি�রুতে� �ড়াাই কীরতে� ফু্লুর মি�রুতে� �ড়াাই কীরতে� 
মি��টি পদতে�প মি��মি��টি পদতে�প মি��

ফু্লুর ঝুুঁ� মিকীতে� কীারাফু্লুর ঝুুঁ� মিকীতে� কীারা?
বেযা বেকউ ফু্লুলে� আক্রাান্ত হলে� পালের, এমনাধিক �ুস্থ্য 
মানাষুুও। ধিকছু বে�ালেকর ফু্লুলে� অ�ুস্থ্য হলে� গুরু�র 
জটি��া হওয়াার ঝুুঁ� ধিক থাালেক বেযামনা:

n	 5 বছলেরর কম বয়া�ী ধি�শু

n	 65 বছর এবং �ার বেবধি� বয়ালে�র প্রাপ্তাবয়াস্কগ�

n	 গভাা ব�ী মধিহ�া

n	 দাীঘাস্থ্যায়াী স্বাালেস্থ্যার অবস্থ্যা (হা�পাধিনা, ডাায়াালেবটি�, 
বা দাবুা� বেরাগ প্রধি�লেরা� বাবস্থ্যা) আলেছ এমনা 
বাধি�রা

একীটি �ামিষেকী ফু্লু ভাযাকীমিসু� মি��।একীটি �ামিষেকী ফু্লু ভাযাকীমিসু� মি��।
ছয়া মা� বা �ার বেবধি� বয়ালে�র প্রলে�ালেকর 
জনাা ভাাাকধি�নাটি �ুপাধির� করা হয়া। 

স্বাাস্থযকীর অভাযাসুগুতে�াস্বাাস্থযকীর অভাযাসুগুতে�া
 অ�শুীী�� কীরু�। অ�শুীী�� কীরু�।
কাধি� এবং হা�ধিচ একটি টি�ুা ধিদালেয়া ঢাাখুুনা বা 
আপনাার উপলেরর হা�া (কনাইু) বাবহার 
করুনা, ঘনা ঘনা আপনাার হা� �ুলেয়া ধিনানা, 
অ�ুস্থ্য বাধি�লেদার এধি�লেয়া চ�নুা, �চরাচর স্প�া 
করা বস্তু এবং পৃষ্ঠগুধি� পধিরষ্কাার করুনা।

অযামি�ভাাইরা� ওষুধগুমি� গ্রহণ কীরু� অযামি�ভাাইরা� ওষুধগুমি� গ্রহণ কীরু� 
�মিদ আপ�ার স্বাাস্থযতেসু�া প্রদা�কীারী �মিদ আপ�ার স্বাাস্থযতেসু�া প্রদা�কীারী 
মৌসুগুতে�া মৌপ্রসুক্রাাই� কীতের�।মৌসুগুতে�া মৌপ্রসুক্রাাই� কীতের�।
অ�ুস্থ্য হওয়াার দাইু ধিদালেনার মলে�া 
অাাধিন্টাভাাইরা� ওষুু�গুধি� �বলেচলেয়া ভাা� 
কাজ কলের; যাাইলেহাক, যাধিদা পলের শুরু করা 
হয়া, বে�গুলে�া এরপলেরও উপ�লেগার �ীব্র�া 
কমালে� পালের। এই ওষুু�গুধি� গ্রহলে�র জনাা 
ধিনালেদাা�াব�ী অনা�ুর� করলে� ভুা�লেবনা নাা।

মৌ�াতেকীরা কীখ� সুংক্রাা�কী থাাতেকীমৌ�াতেকীরা কীখ� সুংক্রাা�কী থাাতেকী?
বে�ালেকরা অ�ুস্থ্য বেবা� করার 24 ঘন্টাা আতেগআতেগ এবং 
���গুধি� শুরু হওয়াার প্রায়া এক �প্তাাহ পলেরও
ফু্লু ছধি�লেয়া ধিদালে� পালের। ধি�শুরা  
আরও দাীঘা �ময়া �লের অনাালেদার 
�ংক্রাধিম� করলে� পালের।
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