Co zrobié, jesli zachoruje
na grype?

B Pozostan w domu
przez co najmniej
24 godziny
po ustgpieniu
gorgczki.

B Duzo
odpoczywa.

Pij duzo ptyndéw.

B Zapytaj swojego
lekarza, czy
konieczne jest
przyjmowanie
lekow
przeciwwirusowych.

Co nalezy wiedzieé
o pandemiach grypy?

B Pandemie grypy (Swiatowe epidemie) sg
wywotywane przez nowego wirusa grypy,
ktéry atakuje ludzi na catym Swiecie.
Wiekszos¢ ludzi nie ma odpornosci
(ochrony) na wirusa.

Pandemie grypy zdarzajg sie rzadko.
W ciggu ostatnich 100 lat doszto do
zaledwie czterech pandemii grypy, ale
byty one bardzo powazne.

Szczepionka przeciwko grypie sezonowe;j
prawdopodobnie nie ochroni Cie przed
pandemig grypy. Konieczne bedzie
opracowanie nowej szczepionki, co moze

zajgc¢ troche czasu.

Podczas pandemii pamietaj o
przestrzeganiu zdrowych nawykéw

i przyjmowaniu lekéw przeciwwirusowych,
jesli zostaty one przepisane przez lekarza.

Dodatkowe zasoby

Wydziat Zdrowia stanu New Jersey
nj.gov/health/cd/topics/flu.shtml

Centra ds. zapobiegania chorobom
i ich kontroli (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC)

cdc.gov/flu

Obserwuj Wydzialt Zdrowia stanu
New Jersey w mediach
spolecznosciowych, uzywajac
@NJDeptofHealth w serwisach:
Facebook, Instagram, Threads, X, LinkedIn
i YouTube.

OO XM

New Jersey Department of Health
Communicable Disease Service
Vaccine Preventable Disease Program
PO Box 369, Trenton, NJ
609-826-4861

New Jersey Department of Health

NjHealth

C2902

Podstawowe
informacje
o grypie

Porady pozwalajace
zachowac zdrowie

NjHealth

New Jersey Department of Health




Podejmij trzy dziatania,
aby zwalczaé grype

Co roku zaszczep sie
przeciwko grypie.
Szczepionka jest zalecana wszystkim
osobom w wieku od szesciu miesiecy
WZWyZz.

Co to jest grypa?

Grypa jest wywotywana przez wirusy, ktére
infekujg nos, gardfo i ptuca. Z fatwoscig
przenosi sie z osoby na osobe, gdy osoba
chora na grype kaszle, kicha lub méwi. Mozliwe
jest rébwniez zarazenie sie grypg poprzez
dotkniecie powierzchni lub przedmiotu, na
ktérym znajduje sie wirus grypy, a nastepnie

dotkniecie ust, nosa lub oczu. Stosuj zdrowe nawyki.

Jakie sq objawy? Zakrywaj usta i nos chusteczka podczas

- : kaszlu i kichania lub uzywaj gérnej czesci

W goraczka b rekawa (tokcia), czestoyr\rq/yjjd%onief un(i?kaj
M kaszel ; chorych o0sdb, czy$¢ czesto dotykane
W bol gardia przedmioty i powierzchnie.
M katar lub zatkany . Przyjmuj leki przeciwwirusowe,

nos = jesli zostaly przepisane przez
B bole migsni lekarza.

lub ciata Leki przeciwwirusowe dziatajg najlepiej,
B bole glowy gdy rozpoczecie ich przyjmowani nastgpi

w ciggu dwoch dni od zachorowania;
jednak jesli stanie sie to pozniej, nadal
mogg zmniejszy¢ nasilenie objawow.
Pamietaj, aby postepowaé zgodnie z
instrukcjami dotyczgcymi przyjmowania
tych lekow.

B zmeczenie
(meczliwos¢)

B wymioty i biegunka

Dla kogo grypa jest
niebezpieczna?

Kazdy moze zachorowac na grype, nawet
zdrowi ludzie. Niektore osoby w razie
zachorowania na grype sg narazone

na wysokie ryzyko wystgpienia ciezkich
powiktan, na przyktad:

W dzieci ponizej 5. roku zycia

W dorosli w wieku 65 i wiecej lat
B kobiety w cigzy

B osoby z przewlektymi schorzeniami
(astma, cukrzyca lub ostabiony uktad
odpornosciowy)

Dlaczego nalezy szczepic
sie co roku?

B Szczepionka przeciw grypie jest co roku
poddawana przeglgdowi, a czasami
aktualizowana, aby nadgzyc¢ za
zmieniajgcymi sie wirusami grypy.

B Ochrona zapewniana przez szczepionke
przeciw grypie zmniejsza sie z czasem,
wiec coroczna szczepionka zapewnia
najlepszg obrone.

Kiedy nalezy sie zaszczepic
przeciwko grypie?

Szczepionke przeciw grypie nalezy przyjac, gdy
tylko stanie sie dostepna w danym sezonie.
Po zaszczepieniu organizm potrzebuje okoto
dwaoch tygodni, aby wytworzy¢ ochrone przed
grypa, wiec najlepiej jest zaszczepi¢ sie

przed koncem pazdziernika, jesli to mozliwe.
Sezon grypowy moze trwa¢ nawet do maja.
Zaszczepienie sie w pdzniejszej czesci sezonu
nadal moze Cie ochroni¢.

Kiedy ludzie zarazaja?
Ludzie mogq rozprzestrzenia¢ grype do
24 godzin przed zachorowaniem i przez
okoto tydzien po wystgpieniu objawdw.
Dzieci mogg zaraza¢ innych

przez jeszcze s
dtuzszy czas.




