Zapobiegaj rozprzestrzenianiu sie przeziebien i grypy

P> Zakrywaj sie podczas kaszlu i
kichania

*Uzywaj chusteczek — nie rgk — aby zakry¢ sie
podczas kaszlu i kichania

*Wyrzucaj chusteczki i od razu umyj rece

«Jesli nie masz chusteczki, kaszl i kichaj w
rekaw

P Czesto myj rece

Lo
0 ) «Zwilzaj cieptg wodg i dodaj mydta
g\ *Szoruj przez 20 sekund
*Dobrze optucz

*Osusz za pomoca papierowego recznika

*Uzywaj recznika papierowego do
zakrecenia kranu

*Uzywaj recznika papierowego do otwarcia
drzwi tazienki

P> Osoby chore nie stykaja sie ze “Uzywaj roztworu dezynfekujacego z
zdrowymi alkoholem jezeli mydto i woda sg

niedostepne

g

£ 9
*W sezonie grypowym unikaj zattoczonych 7
miejsc L

.
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«Zostan w domu, jezeli jestes chory

*Nie stykaj sie z osobami chorymi

P> Czy$¢ wspdlnie uzywane przedmioty
telefony, zabawki, wytgczniki Swiatta, piloty

zdalnego sterowania, toalety, klamki, krany,

uchwyty

Wiecej informacji znajdziesz na stronie: www.nj.gov/flu JEs



