Masz grype?

Nagle masz kaszel, bdl gtowy, bdle catego ciata, gorgczke... to moze by¢ GRYPA. Grypa moze
spowodowac zte samopoczucie, ale wiekszos¢ ludzi moze by¢ bezpiecznie leczona w domu.
Coroczne przyjecie szczepionki przeciw grypie moze zapobiegac grypie. Jesli jednak zarazisz
sie, postepuj wedtug nastepujacych wskazowek.

Jak opiekowac sie soba Jak chroni¢ innych
e Pij duzo ptynow. e Staraj sie unikac bliskiej stycznosci z
o Jedz. _ innymi cztonkami gospodarstwa
e Odpoczywaj. domowego.
e W razie potrzeby stosuj srodki e Czesto myj rece.

przeciwbolowe dostepne bez recepty takie
jak Tylenol® lub Advil®. (NIGDY nie
podawaj aspiryny dzieciom ani nastolatkom,

e Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i
nos chusteczka.

ktére maja objawy grypopodobne, a e Wyrzucaj od razu zuzyte chusteczki i
szczegdlnie gorgczke.) umyj rece.

e Plucz gardio stong woda w razie bélu
gardia.

e Unikaj picia alkoholu i palenia.

Zadzwon do lekarza, jesli sadzisz, ze jeste$ chory na grype. Zostaniesz poinformowany, czy
powinienes$ zgtosic¢ sie na wizyte. Niektdrzy ludzie narazeni sg na wieksze ryzyko powstania
ciezkich powiktan grypy. Moze by¢ konieczne zbadanie ich przez lekarza. Osobami o
podwyzszonym ryzyku sq: ludzie starsi, kobiety ciezarne, mate dzieci oraz osoby z
przewlektymi problemami zdrowotnymi.

Kiedy szybko wzywa¢ pomoc medyczna
Dzieci Dorosli

o Przyspieszony oddech lub problemy z Trudnosci w oddychaniu lub dusznos¢

oddychaniem o BOI lub ucisk w klatce piersiowej lub
« Niewypijanie wystarczajacej ilosci ptynéw brzuchu
« Siny kolor skory « Nagte zawroty gtowy
o Dziecko nie budzi sie lub nie reaguje e Zdezorientowanie
o Nie chce by¢ trzymane na reku o Ciezkie wymioty
« Objawy grypy ustepuja, ale pézniej

wracajq z goraczka i gorszym kaszlem
o Goraczka z wysypkg
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