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Oqueéaleide
Titulos de Anticorpos?

A Lei de Titulos de Anticorpos de Nova
Jersey (também conhecida como Lei de
Holly, N.J.S.A.26:2N-8-11) permite que
os pais fagcam testes para determinar
a imunidade de uma crianca ao
sarampo, caxumba e rubéola antes

de receber a segunda dose da vacina.

O que é Imunidade?

O sistema imunoldgico é a maneira

do seu corpo combater os germes.
Quando um germe entra no seu corpo,
ele produz proteinas especiais
chamadas anticorpos para combaté-lo.
Na primeira vez que um germe entra
no seu corpo, leva tempo para
produzir esses anticorpos, por isso
vocé pode ficar doente. Depois disso,
0 seu corpo se lembra do germe

e pode combaté-lo mais rapidamente
para que vocé nao fique doente
novamente. Essa prote¢ao

é chamada de imunidade.

As vacinas treinam o seu sistema
imunoldgico para combater germes
sem que vocé fique doente primeiro.
Elas usam uma parte segura

e enfraquecida de um germe — ou
instrucdes para produzir parte dele
— para que 0 seu Corpo possa
aprender a protegé-lo.
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O seu sistema imunolégico
€ como um escudo que protege
o seu corpo contra doengas

O que séio Sarampo,
Caxumba e Rubéola?

O sarampo, a caxumba e a rubéola sao
virus que se espalham pelo ar quando
alguém tosse ou espirra. Essas doencas
podem, as vezes, levar a problemas
graves, como danos cerebrais,
pneumonia ou perda auditiva.

As regras de Nova Jersey (N.J.A.C. 8:57-
4) exigem que as criancas em creches
e pré-escolas recebam uma dose da
vacina contra sarampo, caxumba

e rubéola (MMR), e uma segunda
vacina MMR no jardim de infancia.

A maioria das criancas desenvolve
imunidade apos a primeira vacina
MMR, mas algumas (cerca de 5 em
cada 100 pessoas) nao. Uma segunda
vacina MMR pode ajudar essas criangas
a desenvolver imunidade.

O que é um titulo de anticorpos?

Um titulo de anticorpos (pronuncia-
se ti-tu-lo) € um exame de sangue
que verifica se o seu filho estd imune
a uma doenca. Uma pequena
amostra de sangue € enviada a um
laboratério para procurar anticorpos.

Se o teste mostrar que o seu filho
esta imune a sarampo, caxumba

e rubéola, vocé pode enviar os
resultados do laboratério para

a escola do seu filho. Se a imunidade
for confirmada, o seu filho nao
precisara da segunda vacina MMR.

A Lei do Titulo de Anticorpos da aos
pais uma escolha ANTES de darem ao
seu filho uma segunda dose da vacina
MMR. Fale com o seu profissional
de saude para saber mais sobre
avacina MMR, a lei do titulo de
anticorpos e como tomar boas
decisBes sobre a saude do seu filho.
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