El Departamento de Salud de Nueva
Jersey (New Jersey Department of
Health) desarroll6 este folleto para
ayudar a los padres a tomar decisiones
informadas sobre la vacuna MMRy las
pruebas de anticuerpos.

Obtenga mas informacion sobre los
requisitos de vacunacion escolar en
NJ visitando

nj.gov/health/cd/imm_requirements

o escaneando el cddigo QR a continuacion.

Para obtener mas informacion
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Departamento de Salud de New Jersey
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Programa de Enfermedades Prevenibles
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Enfermedades Transmisibles
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éQuéeslaleyde
Titulos de Anticuerpos?

La Ley de Titulos de Anticuerpos de
New Jersey (también conocida como la
Ley de Holly’s, N.J.S.A.26:2N-8-11)
permite a los padres hacer pruebas
para determinar la inmunidad de un
niflo al sarampion, las paperasy la
rubéola antes de recibir la segunda
dosis de la vacuna.

<Qué es la inmunidad?

El sistema inmunoldgico es la forma
que tiene el cuerpo para combatir los
gérmenes. Cuando un germen entra
en el cuerpo, este produce proteinas
especiales llamadas anticuerpos para
combatirlo. La primera vez que un
germen entra en el cuerpo, toma
tiempo producir estos anticuerpos,
por lo que usted puede enfermarse.
Después de eso, el cuerpo recuerda
el germen y puede combatirlo mas
rapido para que usted no se enferme
de nuevo. Esta proteccion se

llama inmunidad.

Las vacunas entrenan el sistema
inmunoldgico para combatir los
gérmenes sin que usted se enferme
primero. Usan una parte segura

y debilitada de un germen —

o0 instrucciones para hacer parte de
él — para que el cuerpo pueda
aprender a protegerlo.

— desarrollar inmunidad.

Mt

El sistema inmunolégico es como
un escudo que protege el cuerpo
de las enfermedades

éQué son el sarampion,
las paperas y la rubéola?

El sarampion, las paperasy la rubéola
son virus que se propagan por el aire
cuando alguien tose o estornuda. Estas
enfermedades a veces pueden causar
problemas graves como dafio cerebral,
neumonia o pérdida de audicion.

Las leyes de New Jersey (N.J.A.C.
8:57-4) requieren que los nifios en
guarderias y en la escuela preescolar
reciban una dosis de la vacuna contra
el sarampidn, las paperasy la rubéola
(MMR), y una segunda dosis de la
vacuna MMR en el kinder.

La mayoria de los nifios desarrollan
inmunidad después de la primera dosis
de la vacuna MMR, pero en algunas
personas (cerca de 5 de cada 100
personas) la inmunidad no se
desarrolla. Una segunda vacuna MMR
puede ayudar a estos nifios a

éQué es un titulo de anticuerpos?

Un titulo de anticuerpos (pronunciado
ty-ter en inglés) es un analisis de
sangre que verifica si su hijo es
inmune a una enfermedad. Se envia
una pequefia muestra de sangre a un
laboratorio para buscar anticuerpos.

Si la prueba muestra que su hijo es
inmune al Sarampion, las Paperas
y la Rubéola, puede enviar los
resultados del laboratorio a la
escuela de su hijo. Si se confirma
la inmunidad, su hijo no necesitara
la segunda vacuna MMR.

La Ley de Titulos de Anticuerpos les
da a los padres una opcion ANTES
de ponerle a su hijo una segunda
dosis de la vacuna MMR. Hable con
su proveedor de atencion médica
para obtener mas informacion sobre
la vacuna MMR, la ley de titulos de
anticuerpos y como tomar buenas
decisiones sobre la salud de su hijo.
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