
Ley de
Títulos de

Anticuerpos
Información para los padres sobre la

vacuna contra el sarampión, las
paperas y la rubéola (MMR, en inglés) 

El Departamento de Salud de Nueva
Jersey (New Jersey Department of
Health) desarrolló este folleto para
ayudar a los padres a tomar decisiones
informadas sobre la vacuna MMR y las
pruebas de anticuerpos.

Obtenga más información sobre los
requisitos de vacunación escolar en 
NJ visitando
nj.gov/health/cd/imm_requirements 
o escaneando el código QR a continuación.

Síganos en nuestras redes sociales en
Inglés @NJDeptofHealth  y en español

@NJDptodesalud

Facebook, Instagram, Threads, X,
LinkedIn y YouTube

Departamento de Salud de New Jersey
nj.gov/health/vacunas

Programa de Enfermedades
Prevenibles por Vacunación del
Departamento de Salud de New Jersey
nj.gov/health/cd/imm_requirements

Declaraciones de Información sobre
Vacunas (VIS)
immunize.org/vaccines/vis/spanish

Ley de Títulos de Anticuerpos
pub.njleg.gov/bills/2002/PL03/257_.PDF

Para obtener más información

Programa de Enfermedades Prevenibles
por Vacunación del Servicio de
Enfermedades Transmisibles

(Communicable Disease Service Vaccine
Preventable Disease Program) del

Departamento de Salud de New Jersey 

PO Box 369 
Trenton, NJ 

609-826-4861

https://www.nj.gov/health/cd/imm_requirements/
https://www.nj.gov/health/vacunas/
https://www.nj.gov/health/cd/imm_requirements/
https://www.immunize.org/vaccines/vis-translations/?attr-lang=spanish


La Ley de Títulos de Anticuerpos de
New Jersey (también conocida como la
Ley de Holly’s, N.J.S.A.26:2N-8-11)
permite a los padres hacer pruebas
para determinar la inmunidad de un
niño al sarampión, las paperas y la
rubéola antes de recibir la segunda
dosis de la vacuna.

¿Qué son el sarampión, 
las paperas y la rubéola?

El sarampión, las paperas y la rubéola
son virus que se propagan por el aire
cuando alguien tose o estornuda. Estas
enfermedades a veces pueden causar
problemas graves como daño cerebral,
neumonía o pérdida de audición.

Las leyes de New Jersey (N.J.A.C. 
8:57-4) requieren que los niños en
guarderías y en la escuela preescolar
reciban una dosis de la vacuna contra
el sarampión, las paperas y la rubéola
(MMR), y una segunda dosis de la
vacuna MMR en el kínder. 

La mayoría de los niños desarrollan
inmunidad después de la primera dosis
de la vacuna MMR, pero en algunas
personas (cerca de 5 de cada 100
personas) la inmunidad no se
desarrolla. Una segunda vacuna MMR
puede ayudar a estos niños a
desarrollar inmunidad. 

El sistema inmunológico es como 
un escudo que protege el cuerpo 

de las enfermedades

¿Qué es la Ley de 
Títulos de Anticuerpos?

¿Qué es la inmunidad?
El sistema inmunológico es la forma
que tiene el cuerpo para combatir los
gérmenes. Cuando un germen entra
en el cuerpo, este produce proteínas
especiales llamadas anticuerpos para
combatirlo. La primera vez que un
germen entra en el cuerpo, toma
tiempo producir estos anticuerpos, 
por lo que usted puede enfermarse.
Después de eso, el cuerpo recuerda 
el germen y puede combatirlo más
rápido para que usted no se enferme
de nuevo. Esta protección se 
llama inmunidad.

Las vacunas entrenan el sistema
inmunológico para combatir los
gérmenes sin que usted se enferme
primero. Usan una parte segura 
y debilitada de un germen —
o instrucciones para hacer parte de 
él — para que el cuerpo pueda
aprender a protegerlo.

¿Qué es un título de anticuerpos?

Un título de anticuerpos (pronunciado
ty-ter en inglés) es un análisis de
sangre que verifica si su hijo es
inmune a una enfermedad. Se envía
una pequeña muestra de sangre a un
laboratorio para buscar anticuerpos.

Si la prueba muestra que su hijo es
inmune al Sarampión, las Paperas 
y la Rubéola, puede enviar los
resultados del laboratorio a la
escuela de su hijo. Si se confirma 
la inmunidad, su hijo no necesitará 
la segunda vacuna MMR.

La Ley de Títulos de Anticuerpos les
da a los padres una opción ANTES 
de ponerle a su hijo una segunda
dosis de la vacuna MMR. Hable con
su proveedor de atención médica
para obtener más información sobre
la vacuna MMR, la ley de títulos de
anticuerpos y cómo tomar buenas
decisiones sobre la salud de su hijo.
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