
تتلزم ولاية نيوجيرسي الأطفال الذين يرتادون مراكز رعاية الطفل والروضات باستيفاء الحد الأدنى من متطلبات اللقاح. تساعد هذه اللقاحات في
حماية الأطفال من الأمراض الخطيرة التي يمكن أن تنتشر بسهولة في أماكن التجمعات، حيث يتواجد الأطفال الصغار في اتصال مباشر مع

بعضهم البعض. لضمان أفضل حماية، ينبغي للأطفال اتباع جدول اللقاحات الخاص بالأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال
.(American Academy of Pediatrics) 

توضح المعلومات الواردة أدناه عدد جرعات اللقاح المطلوبة بناءً على عمر الطفل عند الالتحاق. قد يحتاج الطفل إلى عدد جرعات أقل مما هو
مدرج في القائمة إذا كان متأخرًا عن الجدول الزمني. لذا يرجى التحدث مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بطفلك للحصول على التفاصيل. 

ستوفر الملاحظات الواردة في الصفحة الثانیة معلومات وموارد إضافیة.

*يجب الحصول على لقاح
الإنفلونزا كل عام للأطفال من

سن ستة أشهر فأكبر، وذلك

في موعد أقصاه 30 نوفمبر.

دليل اختصارات اللقاحات

يوضح عدد اللقاحات المدرجة
لكل مرحلة عمرية إجمالي

الجرعات المطلوبة بحلول ذلك
العمر، وليس جرعات إضافية.

فعلى سبيل المثال، يلزم
الحصول على 3 جرعات من
DTaP بحلول عمر 7 أشهر،
وإجمالي 4 جرعات بحلول

عمر 19 شهرًا.

بحلول 3 أشهر

DTaP 1
IPV/OPV 1

Hib 1
PCV 1

عدد الجرعات

بحلول 5 أشهر

DTaP 2
IPV/OPV 2

Hib 2
PCV 2

عدد الجرعات

بحلول 7 أشهر

DTaP 3
IPV/OPV 2

Hib 2-3
PCV 3

1 لقاح الإنفلونزا* 

عدد الجرعات

بحلول 16 شهرًا

DTaP
IPV/OPV

Hib
PCV

Flu
MMR
VAR

عدد الجرعات
DTaP

IPV
Hib

PCV
Flu

MMR
VAR

عدد الجرعات

بحلول 19 شهرًا

مارس 2026

متطلبات لقاحات المدارس في نيوجيرسي لمراكز
رعاية الطفل والروضة

 :DTaP
 :Hib 
 :Flu

 :IPV/OPV

 :MMR
 :PCV
 :VAR

 (Diphtheria, Tetanus, acellular Pertussis, DTaP) لقاح الدفتيريا والكزاز والشاهوق

(Haemophilus Influenzae Type b, Hib)"لقاح المستدمية النزلية النوع "ب

(Influenza) لقاح الإنفلونزا

لقاح شلل الأطفال بالحقن (Inactivated Poliovirus Vaccine, IPV)/لقاح شلل

(Oral Poliovirus Vaccine, OPV) الأطفال بالفم

(Measles, Mumps, Rubella, MMR) لقاح الحصبة، والنكاف، والحمُيراء

(Pneumococcal Conjugate Vaccine, PCV) لقاح المكورات الرئوية

(Varicella) لقاح الجديري المائي
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،(American Academy of Pediatrics, AAP) هذه وثيقة ملخصة. يستند الحد الأدنى من متطلبات اللقاح في ولاية نيوجيرسي إلى جدول لقاحات الأطفال الخاص بالأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال
 .(American Academy of Pediatrics, AAP) جدول اللقاحات الخاص بالأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال 

قبل الالتحاق بمراكز رعایة الطفل أو الروضة: يجب على جميع الأطفال تقديم دليل على تلقي جرعة واحدة على الأقل من كل لقاح مطلوب؛ ويسمى ذلك القبول المؤقت. يلتزم الطفل الذي يلتحق بالمدرسة في إطار
زمني غير مدرج في القائمة بتلقي اللقاحات المخصصة للفئة العمرية السابقة. فعلى سبيل المثال، يحتاج الطفل البالغ من العمر شهرين إلى تلقي نفس عدد الجرعات التي يتلقاها طفل يبلغ من العمر ثلاثة أشهر للالتحاق

بمرفق رعاية الطفل والروضة. 

عند الانتظام في الحضور: يجب على جميع الأطفال تلقي اللقاحات وفقاً للأطر الزمنية المدرجة في الصفحة الأولى. ويوفر جدول لقاحات AAP فئات عمرية محددة لبعض اللقاحات. على سبيل المثال:
•يوصى بتلقي لقاح DTaP في الفترة من عمر 15 إلى 18 شهرًا.

•يوصى بتلقي لقاح IPV (شلل الأطفال) في الفترة من عمر 6 إلى 18 شهرًا.
•يوصى بتلقي لقاح MMR و لقاح الجديري المائي في الفترة من عمر 12 إلى 15 شهرًا.

نظرًا لأن هذه التوصيات مقدمة في شكل فترات زمنية، يمكن للأطفال تلقي اللقاحات في أي وقت خلال تلك الفترة. ويتلقى بعض الأطفال الجرعات في وقت مبكر من الفترة الموصى بها، بناءً على جدول زيارات فحص
الطفل الدوري. وقد صممت متطلبات مراكز رعاية الطفل والروضة في نيوجيرسي بحيث تمنح العائلات كامل الإطار الزمني الموصى به لاستكمال الجرعات. فعلى سبيل المثال، يمكن للطفل تلقي ثلاث جرعات من
IPV في وقت مبكر عند عمر ستة أشهر؛ ومع ذلك، وبما أن الفترة الموصى بها للجرعة الثالثة من IPV هي من 6 إلى 18 شهرًا، فإن نيوجيرسي لا تطلب تقديم وثائق تثبت تلقي تلك الجرعة الثالثة إلا بعد انقضاء

الفترة كاملة (بحلول عمر 19 شهرًا)، مما يتيح للعائلات المدة الموصى بها كاملة لاستيفاء هذا المتطلب. 

يتعين على الأطفال غير المستوفين لللقاحات المطلوبة اتباع جدول اللقاحات الاستدراكي؛ ويجب على الآباء التحدث إلى مقدم الرعاية الصحية الخاص بهم لمساعدة أطفالهم على استدراك ما فاتهم. قد يحتاج الطفل إلى
عدد جرعات أقل مما هو مدرج في القائمة إذا كان متأخرًا عن الجدول الزمني. 

تفصل الاستثناءات الطبية والدينية (أسباب عدم تلقي اللقاحات) في لوائح لقاح الأطفال في مراكز رعاية الأطفال والمدارس. تتوفر تعليمات الاطلاع على هذه اللوائح عبر الرابط
.nj.gov/health/cd/imm_requirements كما يوجد مورد آخر وهو "الأسئلة الشائعة حول متطلبات اللقاح في نيوجيرسي"، والمتاح على الرابط .nj.gov/health/cd/imm_requirements/acode

IPV/OPV: لا يوصى باستخدام OPV، كما أنه غير متوفر في الولايات المتحدة. ومع ذلك، قد يستخدم OPV في دول أخرى. لا تقبل الجرعات إلا إذا أعطيت قبل أبريل 2016. يجب على الأطفال الذين يتلقون
جرعات OPV بعد أبريل 2016 تلقي جرعات IPV بدلاً منها. يمكن إعطاء الجرعة الثالثة من IPV/OPV في وقت مبكر عند عمر ستة أشهر، ولكنها تعد متطلباً إلزامياً بحلول عمر 19 شهرًا. 

Hib: بحلول عمر ستة أشهر، يحتاج الأطفال إلى جرعتين على الأقل من Hib، ولكن قد يتلقى بعض الأطفال ثلاث جرعات بحلول عمر ستة أشهر، وذلك بناءً على العلامة التجارية للقاح الذي تلقوه.

Hib/PCV: قد يعتد بجرعات من اللقاحات بعدد أقل مما هو مدرج في القائمة، وذلك حسب توقيت إعطاء اللقاحات ونوعها. يرجى مراجعة الجدول الموصى به أو الجدول الاستدراكي. في جميع الأحوال، يجب إعطاء
جرعة واحدة أو أكثر عند إتمام الطفل عامه الأول أو بعد ذلك.  

لقاح الإنفلونزا: يجب الحصول على جرعة واحدة من لقاح الإنفلونزا كل عام في موعد أقصاه 30 نوفمبر لجميع الأطفال من سن ستة أشهر فأكبر المسجلين في مراكز رعاية الطفل أو الروضة.

MMR: يمكن للأطفال تلقي هذا اللقاح في وقت مبكر عند عمر 12 شهرًا، ولكنه يعد متطلباً إلزامياً لحضور مراكز رعاية الطفل أو الروضة بحلول عمر 16 شهرًا.

لقاح الجدیري المائي: يمكن للأطفال تلقي هذا اللقاح في وقت مبكر عند عمر 12 شهرًا، ولكنه يعد متطلباً إلزامياً لحضور مراكز رعاية الطفل أو الروضة بحلول عمر 16 شهرًا.

متطلبات لقاحات المدارس في نيوجيرسي لمراكز رعاية
الطفل والروضة 
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