
ન્યૂ જસ� સ્કૂલ (K-12) વેક્સીન ની આવશ્યકતાઓ

ન્યૂ જર્સીમાં શાળામાં જતા બાળકોને ન્યૂનતમ વેક્સીનેશન આવશ્યકતાઓને પહોંચી વળવાની જરૂર છે. આ
વેક્સીન્સ બાળકોને ગંભીર બીમારીઓથી બચાવવામાં મદદ કરે છે જે જૂથ સેટિંગ્સમાં સરળતાથી ફેલાઈ શકે છે,
જ્યાં તેઓ એકબીજાના નજીકના સંપર્કમાં હોય છે. શ્રેષ્ઠ સુરક્ષા માટે, બાળકોએ અમેરિકન એકેડેમી ઓફ
પી�ડયા��ક્સ (American Academy of Pediatrics, AAP) ના બાળપણના સમયપત્રક નું પાલન કર�ંુ જોઈએ.

નીચેનું કોષ્ટક બાળકના પ્રવેશ ગ્રેડના આધારે જરૂરી વેક્સીનના ડોઝની સંખ્યા દર્શાવે છે. જો બાળક શેડ્યૂલથી પાછળ
હોય તો યાદ� કરેલ કરતાં ઓછ� ડોઝની જરૂર પડ� શકે છે. �વગતો માટ ેતમારા બાળકના ડૉક્ટર સાથે વાત કરો.

વેક્સીન ક�

DTaP: ડિપ્થે�રયા, �ટટાનસ અને પેટુ� �સસ (હૂ�પ�ગ ઉધરસ)

Td: ટિટાનસ અને �ડપ્થે�રયા

Tdap: ટિટાનસ, �ડપ્થે�રયા, પેટુ� �સસ

IPV/OPV: નિ���ય પો�લયો વેક્સીન અને મૌ�ખક પો�લયો વેક્સીન

MMR: ઓરી, મમ્પ્સ અને રુબેલા

VAR: વે�રસેલા

Hep B: હિપેટાઇ�ટસ B

MenACWY: મે�નન્ગોકોકલ ACWY
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કિન્ડરગાર્ટન / ગ્રેડ 1
(એન્ટ્રી �ેડ)

ગ્રેડ 2-6 ગ્રેડ 7-12

DTaP 
(7 વર્ષથી ઓછી

ઉંમરના બાળકો માટ)ે

Td/Tdap
(7 અને તેથી વધુ

ઉંમરના બાળકો માટ)ે

પ્રાઇમર� �સર�ઝ:
4 અથવા 5 ડોઝ (4 મા

જન્મદિવસે અથવા તે પછી
ઓછામાં ઓછો એક ડોઝ)

પ્રાઇમરી સિરીઝ પૂર્ણ
કરવાનો પુરાવો (4 મા
જન્મદિવસે અથવા તે
પછી ઓછામાં ઓછો

એક ડોઝ)

10 અથવા તેથી વધુ ઉંમરે
પ્રાઇમરી સિરીઝ અને

ઓછામાં ઓછા 1 Tdap
પૂણ� કરવાનો �ુરાવો.

IPV/OPV કુલ 3 કે 4 ડોઝ
(ઓછામાં ઓછો એક ડોઝ 4 થા જન્મ�દવસના રોજ અથવા તે પછ� આપવામાં આવે છે)

MMR કુલ 2 ડોઝ

VAR કુલ 1 ડોઝ 

Hep B કુલ 3 ડોઝ (અથવા માન્ય બે ડોઝની �સર�ઝ)

Men ACWY કંઇ ન�હ� કંઇ ન�હ�
કુલ 1 ડોઝ જે 10 વર્ષ
અને તેથી વધુ ઉંમરે
આપવો આવશ્યક છે

https://downloads.aap.org/AAP/PDF/AAP-Immunization-Schedule.pdf?_gl=1%2A12c42e7%2A_ga%2AMTY3NDk4Nzc3NS4xNzI3MTkxNTEy%2A_ga_FD9D3XZVQQ%2AczE3NzA2NDY4MjgkbzMwJGcxJHQxNzcwNjQ2ODQ3JGo0MSRsMCRoMA
https://downloads.aap.org/AAP/PDF/AAP-Immunization-Schedule.pdf?_gl=1%2A12c42e7%2A_ga%2AMTY3NDk4Nzc3NS4xNzI3MTkxNTEy%2A_ga_FD9D3XZVQQ%2AczE3NzA2NDY4MjgkbzMwJGcxJHQxNzcwNjQ2ODQ3JGo0MSRsMCRoMA
https://downloads.aap.org/AAP/PDF/AAP-Immunization-Schedule.pdf?_gl=1%2A12c42e7%2A_ga%2AMTY3NDk4Nzc3NS4xNzI3MTkxNTEy%2A_ga_FD9D3XZVQQ%2AczE3NzA2NDY4MjgkbzMwJGcxJHQxNzcwNjQ2ODQ3JGo0MSRsMCRoMA


*DTaP/Td/Tdap

કિન્ડરગાર્ટન અથવા ગ્રેડ 1: બાળકો શાળા શરૂ કરે ત્યાં સુધીમાં, તેમને તેમની ઉંમરના આધારે 4 અથવા 5 DTaP ડોઝની જરૂર હોય
છે, જ્યારે તેઓએ વેક્સીનેશન સિરીઝ શરૂ કરી હતી. ઓછામાં ઓછો એક ડોઝ તેમના 4 થા જન્મદિવસના રોજ અથવા તે પછી
આપવો આવશ્યક છે.

ગ્રેડ 2-5: પ્રાઈમરી સિરીઝ નો અર્થ રસીના તમામ પ્રારં ભિક ડોઝ પૂર્ણ કરવાનો છે. 7 વર્ષ કે તેથી વધુ ઉંમરના બાળકો કે જેઓ અદ્યતન
નથી થયા તેમણે તેમની Td/Tdap વેક્સીન સિરીઝ પૂર્ણ કરવાની જરૂર છે અથવા બતાવવું પડશે કે તેઓએ 4 થા જન્મદિવસે અથવા
તે પછી DTaP, Td, અથવા Tdap ના ઓછામાં ઓછા 3 ડોઝ એક ડોઝ સાથે લીધા છે. તમારા આરોગ્ય સંભાળ પ્રદાતા કેચ-અપ
શે�ૂલનો ઉપયોગ કર�ને તમારા બાળકને પો�લયો રસીના ડોઝ મેળવવામાં મદદ કર� શકે છે.

ગ્રેડ 7 અને તેથી ઉપર: વિદ્યાર્થીઓએ 10 અથવા તેથી વધુ ઉંમરે એક Tdap ડોઝ આપવો આવશ્યક છે અને પુરાવા બતાવો કે
તેઓએ પ્રાઇમર� �સર�ઝ �ૂણ� કર� છે.
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IPV/OPV: OPVના ઉપયોગ માટે ભલામણ કરવામાં આવતી નથી, અથવા તે યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સમાં ઉપલબ્ધ નથી. જો કે, OPVનો
ઉપયોગ અન્ય દેશોમાં થઈ શકે છે. એપ્રિલ 2016 પહેલાં આપવામાં આવે તો જ ડોઝ સ્વીકારવામાં આવે છે. એપ્રિલ 2016 પછી
OPV ડોઝ મેળવનારા બાળકોએ તેના બદલે IPV ડોઝ મેળવવો આવશ્યક છે. ઓછામાં ઓછો એક ડોઝ તેમના 4 થા જન્મદિવસના
રોજ અથવા તે પછી આપવો આવશ્યક છે. કૃપા કરીને નોંધ લો કે, અગાઉ 18 વર્ષ અને તેથી વધુ ઉંમરના લોકો માટે પોલિયો
વેક્સીનના ડોઝ જરૂરી નહોતા; જો કે, 18 વર્ષ અને તેથી વધુ ઉંમરના લોકોએ હવે સ્કૂલમાં હાજરી માટેની જરૂરિયાતોને પૂરી 
કરવી જરૂર� છે.

MMR: ઓરી, મમ્પ્સ અને રુબેલાના બે ડોઝ.

વેરિસેલા: વેરિસેલાની એક માત્રા જરૂરી છે. AAP દ્વારા બે ડોઝની ભલામણ કરવામાં આવે છે, પરંતુ શાળામાં હાજરી માટે 
જરૂરી નથી.

Hep B: 3 ડોઝ અથવા માન્ય બે-ડોઝ �સર�ઝ.

મેનિન્ગોકોકલ ACWY: ગ્રેડ7અને તેથી વધુ ઉંમરના 10 વર્ષ અને તેથી વધુ ઉંમરના લોકો માટે MenACWY નો એક ડોઝ જરૂરી છે.
10 વર્ષની ઉંમર પહેલાં આપવામાં આવતી MenACWY ની માત્રા �ુનરાવ�ત�ત કરવાની જરૂર પડશે.

આ એક સારા�શ દસ્તાવેજ છે. ન્�ૂ જસ�ની ન્�ૂનતમ વેક્સીનેશન આવશ્યકતાઓ અમે�રકન એકેડમેી ઓફ પી�ડયા��ક્સ (AAP),
AAP બાળપણના સમયપત્રક પર આધારિત છે. શાળામાં પ્રવેશની વહેલી ઉંમરે વેક્સીન જરૂરી છે. જે બાળકો જરૂરી વેક્સીન્સ
સાથે અદ્યતન નથી તેઓએ કેચ-અપ વેક્સીનેશન સમયપત્રકનું પાલન કરવું જરૂરી છે; માતાપિતાએ તેમના બાળકોને પકડવામાં
મદદ કરવા માટ ેતેમના આરોગ્ય સંભાળ પ્રદાતા સાથે વાત કરવી જોઈએ.

તબીબી અને ધાર્મિક મુક્તિઓ (વેક્સીન ન મેળવવાના કારણો) બાળ સંભાળ કેન્દ્રો અને શાળાઓના નિયમોમાં બાળકોના
રોગપ્ર�તકારકમાં �વગતવાર છે. �નયમો જોવા માટનેી �ૂચનાઓ nj.gov/health/cd/imm_requirements/acode/.પરઉપલબ્ધ
છે. બીજો સંસાધન "NJ Immunization Requirements Frequently Asked Questions (NJ ઇમ્યુનાઇઝેશન રિક્વાયર્મેન્ટ્સ
વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો)" છે, જે nj.gov/health/cd/imm_requirements/ પર ઉપલબ્ધ છે.

https://downloads.aap.org/AAP/PDF/AAP-Immunization-Schedule.pdf?_gl=1%2A12c42e7%2A_ga%2AMTY3NDk4Nzc3NS4xNzI3MTkxNTEy%2A_ga_FD9D3XZVQQ%2AczE3NzA2NDY4MjgkbzMwJGcxJHQxNzcwNjQ2ODQ3JGo0MSRsMCRoMA
https://www.nj.gov/health/cd/imm_requirements/acode/
https://nj.gov/health/cd/imm_requirements/
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