
જ્યારે COVID-19 ની અસર જણયાય ત્યયારે શુ ંકરવું

COVID-19 વાળા વ્્યક્્તતિના સંપર્્ક માં આવવાની તિારીખ.

સાવચેતિી રાખો અન ેમાસ્ર્ પહેરવાનું શરૂ ર્રો.

છઠ્ા દિવસે પરીક્ષણ ર્રાવો.

તિમે નન્યનમતિ પ્રવૃત્તિઓ ફરી શરૂ 
ર્રી શર્ો છો.

દિવસ 6
ર્ોઈ લક્ષણો નથી અન/ે

અથવા નર્ારાત્મર્ પરીક્ષણ
દિવસ 10 સુધી મયાસ્ક પહેરવયાનુ ં

અન ેલક્ષણો મયાટે મોનનટર 
કરવયાનુ ંચયાલ ુરયાખો.

તુરંત અલગ કરો.

આઇસોલેશનનો આ હવ ે
દિવસ 0 છે. આઇસોલેશનનયા 

દિશયાનનિદેશો નો સંિર્્ભ લો.

દિવસ 6
લક્ષણો હોવા અન/ેઅથવા 

સર્ારાત્મર્ પરીક્ષણ

દિવસ 0

દિવસ 1

દિવસ 2

દિવસ 3

દિવસ 4

દિવસ 5

દિવસ 6

દિવસ 7

દિવસ 8

દિવસ 9

દિવસ 10

દિવસ 11

નોંધની્ય બાબતિો

10મયા િિવસ ેઘર ેઅન ેજયાહેરમયા ંજ્યયાર ે
અન્ય લોકો સયાથે હોવ ત્યયાર ેસયારી 
રીત ેફીટ થતુ ંમયાસ્ક અથવયા રેસ્પિરેટર 
પહેરવયાનુ ંચયાલ ુરયાખો.

લક્ષણો પર િેખરેખ ચયાલ ુરયાખો. જો 
લક્ષણો વિકસ,ે તો પરીક્ષણ કરયાવો 
અન ેઆઇસોલેશનની ર્લયામણોન ેઅનુસરો.

છેલ્લયા નજીકનયા સંપર્કમયા ંઆવ્યયા પછી 
સંપૂર્ણ 10 િિવસ સુધી શક્ય હોય ત્યયાર ે
મુસયાફરી કરવયાનુ ંટયાળો.

જો તમ ે10મયા િિવસ સુધી ગંર્ીર બીમયારીનુ ં
જોખમ ધરયાવતયા લોકોની આસપયાસ હશો 
તો વધયારયાની સયાવચેતી રયાખો.

જ્યયા ંતમ ેમયાસ્ક પહેરવયામયા ંઅસમર્થ 
હો જેમ ક ેરેસ્ટોરન્ટ, તેવયા સ્થળોએ 
10મયા િિવસ સુધી ન જશો.

2 વર્ષથી ઓછી ઉંમરનયા અન ેતેનયાથી 
નયાની ઉંમરનયા બયાળકો મયાટ ેઅથવયા અમુક 
અપંગ લોકો મયાટ ેમયાસ્કની ર્લયામણ 
કરવયામયા ંઆવતી નથી.

COVID-19 વવશે
nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml પર વધ ુજાણો

https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/5-day_isolation_final.pdf
https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/5-day_isolation_final.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml

