
COVID-19에 노출되었을 때 해야 할 일

COVID-19 확진자에게 노출된 날짜.

조심하고 마스크 착용을 시작합니다.

제6일에 검사를 실시합니다.

정기적인 활동을 다시 시작해도 
됩니다

제6일
무증상 및/또는 검사 

음성 판정
계속하여 마스크를 착용
하고 제10일까지 증상을 

모니터링하십시오.

자가 격리를 즉시 
실시하십시오.

이제 격리 제0일입니다.  
격리 지침을 참조하십시오.

제6일
유증상 및/또는 검사 

양성 판정

제0일

제1일

제2일

제3일

제4일

제5일

제6일

제7일

제8일

제9일

제10일

제11일

기억해야 할 사항

제10일까지 집과 공공 장소에서 
얼굴에 밀착되는 마스크를 
착용하십시오.

지속적으로 증상을 모니터링하십시오. 
증상이 생긴다면 검사를 받고 격리 
권장 사항을 지키십시오.

마지막으로 밀접 접촉한 후  
10일 동안 가능하다면 여행하는  
것을 연기하십시오.

심각한 질환을 겪을 위험이 높은 
사람과 대면을 하는 경우라면  
제10일까지는 특별히 주의를 
기울이십시오.

제10일까지 식당과 같은  
마스크를 착용할 수 없는  
장소에는 가지 마십시오.

2세 미만 아이나 특정 장애가 있는 
분들에게는 마스크 착용이 권장되지 
않습니다.

COVID-19에 대한 보다 자세한  
사항은 다음 사이트를 방문하여 확인해 주십시오 

nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml 를 방문하여 확인해 주십시오.

https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/5-day_isolation_final.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
http://www.state.nj.us/health/cd/topics/ncov/shtml

