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Co zrobi¢ w przypadku narazenia na COVID-19
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DzieNn 11 wminlp- Mozesz powrdéci¢ do zwykiej

aktywnosci

Do dnia 10 nalezy nadal nosi¢ dobrze
dopasowang maseczke lub aparat
oddechowy w poblizu innych oséb
w domu i w miejscach publicznych.

Jesli to mozliwe, nalezy wstrzymac
sie z podréza do chwili uptywu 10 dni
od ostatniego bliskiego kontaktu.

Do dnia 10 nie nalezy chodzi¢ do
miejsc, w ktérych nie mozna nosi¢
maseczki, takich jak restauracje.
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Na co zwroéci¢ uwage

Nalezy nadal monitorowac objawy.
Jesli wystgpig objawy, nalezy
wykonac test i przestrzegac zalecen
dotyczacych izoladji.

Zachowaj dodatkowe Srodki
ostroznosci w poblizu oséb w grupie
wysokiego ryzyka ciezkiej choroby
do dnia 10.

Maseczki nie s zalecane dla dzieci
w wieku 2 lat i mtodszych oraz

dla os6b z niektérymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

Wiecej informacji o COVID-19 podano na stronie
nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml



https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/5-day_isolation_final.pdf
https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/5-day_isolation_final.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
http://www.state.nj.us/health/cd/topics/ncov/shtml

