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O que fazer em caso de exposicdo a COVID-19

Dica 0 w=ip Data de exposicio a alguém com COVID-19.
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Dia 1 -:-> Tome precaucoes e comece a usar mascara.
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i Faca o teste no dia 6.
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! Sem sintomas Com sintomas e/ou
Dia7 e/ou teste negativo resultado positivo no teste
: Continue a usar mascara Isole-se imediatamente.
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Dia8 | até o dia 10. Este é o dia 0
! de isolamento. Consulte
Dig9 ! C’:} o guia de isolamento.
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Dia 11 wmidpy Vocé pode voltar para as
suas atividades normais |_|
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Continue usando uma mascara : .
: Continue monitorando os
ou respirador corretamente .
. . seus sintomas. Se apresentar
guando estiver proximo . .
; sintomas, faca o teste e siga as

de outras pessoas em casa

e . 3 recomendacoes de isolamento.
ou em publico até o 10° dia. ¢

Tome precaucoes adicionais

qguando for possivel, adie - : -~
. , se vocé estiver proximo(a)
.o planos de viagem e até
de outras pessoas que
E mesmo faca uma quarentena

de 10 dias completos apos BRIEERI & @ilpes de @l

s .. risco de contrair doencas
o ultimo contato préximo. , :
graves até o dia 10.

Mascaras nao sao
recomendadas para criancas
com menos de 2 anos de idade
e nem para pessoas com alguns
tipos de deficiéncia.

Ndo frequente lugares onde .
nao podera usar mascara,

como restaurantes, até ‘
o fim do 10° dia. ‘-,

D Saiba mais sobre a COVID-19 em
nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml



https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/5-day_isolation_final.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
http://nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml

