
Что делать, если имел место контакт с кем-то, 
кто заразился COVID-19

Дата контакта с кем-либо, кто заразился COVID-19.

Принимайте меры предосторожности и надевайте маску.

Сдайте тест на 6-й день.

Вы можете вернуться 
к обычной жизни

ДЕНЬ 6

Симптомы отсутствуют и/
или получен отрицательный 

результат теста

Продолжайте надевать маску и 
контролировать симптомы вплоть 

до 10-го дня включительно.

Немедленно изолируйтесь.

Сегодняшний день будет 
считаться днем 0 изоляции. 

См. рекомендации по изоляции.

ДЕНЬ 6

Появились симптомы и/или 
получен положительный 

результат теста

День 0

День 1

День 2

День 3

День 4

День 5

День 6

День 7

День 8

День 9

День 10

День 11

О чем следует помнить

Продолжайте надевать плотную 
маску или респиратор дома, если 
вас окружают другие люди, или 
в общественных местах вплоть 
до 10-го дня включительно.

Продолжайте следить за 
симптомами. Если появятся 
симптомы, пройдите тестирование 
и соблюдайте рекомендации 
по изоляции.

По возможности отложите 
поездки до тех пор, пока 
не пройдет 10 полных дней 
с момента последнего 
тесного взаимодействия.

Принимайте дополнительные 
меры предосторожности, если 
находитесь рядом с людьми, 
подверженными высокому 
риску серьезно заболеть, вплоть 
до 10-го дня включительно.

Не посещайте места, где вы 
не сможете находиться в маске, 
например рестораны, вплоть 
до 10-го дня включительно.

Маски не рекомендованы детям 
младше 2-х лет включительно 
или лицам с инвалидностью.

Узнайте больше о COVID-19 по ссылке 
nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml

https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/5-day_isolation_final.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml

