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Ano ang Dapat Gawin Kapag Na-expose sa COVID-19

lka-0 Araw -!-> Petsa ng pagkaka-expose sa isang taong may COVID-19.
|
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lka-1 Araw = Mag-ingat at simulang magsuot ng mask.

lka-2 Araw

lka-3 Araw

lka-4 na Araw

lka-5 Araw

lka-6 na Araw

lka-7 Araw

lka-8 Araw

lka-2 na Araw

Magpa-test sa ika-6 na araw.

IKA-6 NA ARAW
Walang sintomas at/
o negatibo ang test

IKA-6 NA ARAW
May mga sintomas
o positibong ang test
Patuloy na magsuot ng mask at Mag-isolate kaagad.
subaybayan ang mga sintomas
hanggang ika-10 araw. Ito ngayon ang ika-0 araw

ng pag-isolate. Tingnan

ang alituntunin tungkol
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ka-10 Araw ‘
ka-11 Araw =il Maaari mong ituloy ang
mga regular na aktibidad
v
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Patuloy na magsuot ng sukat na
sukat na mask o respirator kapag
may kasamang iba sa bahay at
kapag nasa publiko hanggang
ika-10 araw.

Ipagpaliban ang pagbibiyahe kapag
maaari hanggang sa makumpleto
ang 10 araw pagkatapos ng huling
malapitang kontak.

Huwag pumunta sa mga lugar kung
saan hindi kayo makakapagsuot

ng mask, tulad ng mga restaurant
hanggang ika-10 araw.
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sa pag-isolate.
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Mga Bagay na
Dapat Tandaan

Patuloy na subaybayan ang

mga sintomas. Kung magkakaroon
ng mga sintomas, magpa-test at
sundin ang mga rekomendasyon
para sa pag-isolate.

Mas mag-ingat kung may
makakasama kayong ibang
tao na mataas ang panganib
na magkaroon ng malubhang
sakit hanggang sa ika-10 araw.

Hindi inirerekomenda ang mga
mask para sa mga bata na wala
pang edad na 2 taong gulang
at mas bata pa, o para sa mga
taong may ilang kapansanan.

Alamin pa ang tungkol sa COVID-19 sa
hj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml



https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/5-day_isolation_final.pdf
https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/5-day_isolation_final.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml

