
COVID-19 װאָס טון װען דו ביסט געװען ויסגעשטעלט צו

COVID-19.  טאָג פֿון ויסשטעלן צו עמעצער מיט

בעװאַרענע דיך און העב אַן צו טראַגן אַ מאַסקע.

לאָז דיך טעסטסן אויף טאָג 6.

איר קענט צוריקקומען צו 
רעגולער אַקטיוויטעטן 

טאָג 6
קיין סימפּטאָמען און/אָדער 

נעגאַטיוו טעסט. 
טראַג װייטער אַ םאַסקע און 

קאָנטראָליר פֿאַר סימפּטאָמען 
ביז טאָג 10.

איזאָליר דיך גלייך.

 דאָס איז איצט טאָג 0
פֿון איזאלאציע.  זען די 

איזאלאציע כּללים. 

טאָג 6
סימפּטאָמאַטיש און/אָדער 

פּאָסיטיװער טעסט
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װיכטיגע באַמערקונגען 

 טראָגט װייטער אַ גוט-פּאַסיקע
 מאַסקע אָדער רעספּעראַטאָר ווען

אַרום אַנדערע אין דער היים און אין 
ציבור פּלאַצען ביז טאָג 10. 

ביטע פֿאָרזעצן צו קאָנטראָלירן זיך 
פֿאַר סימפּטאָמען. אויב סימפּטאָמען 

אַנטוויקלען זיך, לאָוט זיך טעסטען און 
גייט נאָך די איזאלאציע רעקאָמענדאַציעס. 

ווען מעגלעך, פֿאַרהאַלטעט אַרומפֿאָרן 
ביז אַ גאַנץ 10 טעג נאָך די לעצטע 

נאָענט קאָנטאַקט. 

זיי מער פֿאַרזיכטיג װען דו ביסט אַרום 
מענטשן װאָס שטיין אין סכּןה פֿון 

שטרעןגערע קראנקהייט ביז טאָג 10.

איר זאלט נישט גיין צו ערטער וווּ איר 
 קענט נישט טראָגן אַ מאַסקע, אַזאַ

ווי אַ רעסטאָראַן, ביז טאָג 10. 

מאַסקען זענען נישט רעקאָמענדירט פֿאַ
ר קינפֿער פֿון צװיי יאָרן און יינגער, אָ

דער פֿאַר מענטשן מיט עטלעכע אינװאַ
לידקייטען.

 לערנט מער וועגן COVID-19 אונטער
nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml
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