
ស្គាា ល់់ រោ�គសញ្ញាា  
ទោះ�ះបីីជា COVID-19 ជាជំំងឺឺដែ�លបណ្តាា លមកពីីវីរីុសុកូូរ៉ូ ូ�
ណាប្រ�ភេ�ទថ្មីី�ក៏ដោ�យ ក៏៏វាមិិនខុុសពីីវីរីុសុផូ្លូ�វដង្ហើ�ើ�មដទៃ�ទៀ�ៀត
ដែ�រ។ ចូូរស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមនៅ�ខាងក្រោ��ម!

ចំំណុុចសំខាន់់! 
មនុុស្សសភាគច្រើ��ើនមានរោ�គ

សញ្ញាា ស្រា�លៗ ហើ�ើយ
ធូូរស្បើ�ើ�យដោ�យខ្លួួ�នឯង

នៅ�ផ្ទះះ�។ អ្ននកដែ�លប្រ�ឈម
នឹឹងជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរជាងគេ�គឺ  

មនុុស្សសចាស់់ និិងអ្ននក
ដែ�លមានបញ្ហាាសុ ខភាព

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 

ពេ�លដែ�លត្រូ�វូរកជំំនួួយផ្នែ�ែក
វេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត! 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា ណាមួួយដូូច
ខាងក្រោ��ម អ្ននកគួួរតែ�ទូរសព្ទទទៅ�អ្ននកផ្តតល់
សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ្ននកភ្លាា មៗ៖ 

•	ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម 
•	គ្រុ�នុក្តៅ�ៅខ្លាំំ�ង   
•	�រោ�គសញ្ញាា មិិនធម្មមតាឬគួួរឱ្យយ បារម្ភភ

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

បង្កាា រជំំងឺឺ COVID-19 
ការបងា្កករជំំងឺឺ COVID-19 គឺឺដូូចគ្នាានឹ ងការការពារជំំងឺឺផូ្លូ�វដង្ហើ�ើ�មផ្សេ�េងទៀ�ៀត  
ដូូចជាផ្តាា សាយនិិងផ្តាា សាយធំំ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានជំំងឺឺផ្សេ�េងទៀ�ៀតដូូចជាជំំងឺឺបេះ�ះដូូង ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ជំំងឺឺសួួត មហារីកី
ជាដើ�ើម សូូមពិិគ្រោះ��ះជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយឥឡូូវនេះ�ះ និិងរៀ�ៀបចំផែ�នការថាត្រូ�វូធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណា
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឈឺឺ។ 

មានសំំណួួរទេ� ?
ហៅ� មកកាន់មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លទូូរសព្ទទ COVID-19 បាន 24/7 តាមលេ�ខ៖ 1-800-962-1253 ។

អ្ននកក៏៏អាចទូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 2-1-1 ផ្ញើ�ើ�សារ NJCOVID ទៅ�លេ�ខ 898-211 និិង ចូូលមើ�ើលវេ�បសាយ៖ 
https://www.nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml ។

COVID-19 (វីីរុសុកូូរ៉ូ ូ�ណា 2019) 

ព័័ត៌៌មានខី្លី�ៗសម្រា�ប់កម្មមករកសិដ្ឋាា ន 

រោ�គសញ្ញាា របស់់ COVID-19 

	� លាង សម្អាា តដៃ�
របស់់ អ្ននក

លាងសម្អាា តដៃ�ឱ្យយបានញឹឹកញាប់់ជាមួួយសាប៊ូ�និងទឹក។

	� ស្នាាក់ នៅ� ផ្ទះះ�
នៅ�ផ្ទះះ�ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសង្ស័័�យថាមាន COVID-19 ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 24 
ម៉ោ�ោងបន្ទាាប់  ពីីគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ បាត់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនត្រូ�វូនៅ�តិិចជាង 10 ថ្ងៃ�ៃចាប់់ពីីពេ�ល
ដែ�ល អ្ននកឈឺឺនោះ�ះឡើ�ើយ។

	� ស្ថិិ�តនៅ�ចម្ងាា យ  
6 ហ្វីី�តពីីអ្ននកដទៃ�

ការរក្សាាចម្ងាា យរវាងគ្នាា  ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមេ�រោ�គពិិបាក ឆ្លលងពីីមនុុស្សសម្នាាក់ ទៅ�
ម្នាាក់ ទៀ�ៀត។

	� ពាក់់ម៉ាា សមុុខ 
ម៉ាា ស់់ដែ�លអាចចោ�លបានបន្ទាាប់ ពីីប្រើ��ើហើ�ើយ ឬក្រ�ណាត់បាំងំមុ 
ខអាចជួួយ បងា្កករការរីកីរាលដាលនៃ�មេ�រោ�គ ពីីមនុុស្សសម្នាាក់   
ទៅ�មនុុស្សសម្នាាក់ ទៀ�ៀត។

	� បរិភិោ�គឱ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ
និិងហាត់់ប្រា�ណ

បរិភិោ�គអាហារដែ�លមានសុុខភាពល្អអ និិងហាត់់ប្រា�ណដើ�ើម្បីី�ជួួយ
ប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ�  របស់អ្ននកនិិងបង្កើ�ើ�នល្បឿ�ឿ�នជាសះះស្បើ�ើ�យ ពីីជំំងឺឺ។

	� កុំំ�ប៉ះះ�មុុខរបស់់អ្ននក
នេះ�ះគឺឺជាមធ្យោ�ោបាយងាយស្រួ�លួបំំផុុត ដែ�លមេ�រោ�គចូូល
ទៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នរបស់អ្ននក។

	� ទុុកទឹឹកលាងដៃ� ឱ្យយនៅ�
ជិិតខ្លួ�ន

ប្រើ��ើទឹកលាងដៃ� ដែ�លមានជាតិិអាល់់កុុលយ៉ាា ងហោ�ចណាស់  
60% ប្រើ��ើវាឱ្យយបានញឹឹកញាប់់ ហើ�ើយប្រា�ប់ក្មេ�េងៗនិិងមនុុស្សស
ជុំំ�វិញិអ្ននកឱ្យយធ្វើ�ើ�ដូចគ្នាា ។

	� ជៀ�ៀសវាងនៅ�ក្បែ�ែរ
មនុស្សសឈឺឺ 

ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះជួួយអ្ននកកុំំ�ឱ្យយ ឆ្លលងមេ�រោ�គពីីអ្ននកដទៃ�។ COVID-19 
រាលដាលយ៉ាា ងងាយបំំផុុតនៅ�ពេ�លមនុុស្សសមានរោ�គសញ្ញាា ។

9/15/2020 

	 គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  

	� រងា ញាក់់ 

	�ចង្អោ�ោ  រ ក្អួួ�ត 

	ក្អអ ក 

	� ឈឺឺ ចុុចសាច់ដុំំ� 

	 រាគ 

	�ដង្ហើ� ើ�មដង្ហហក់ 

	� ឈឺឺក្បាាល 

	� តឹឹងច្រ�មុះះ� ឬ 
ហៀ�ៀរសំំបោ�រ

	 ឈឺឺក 

	�លែ� ងដឹឹងរស់់ជាតិិ  
ឬ ក្លិិ�ន


