
সমেয়র সােথ সব জীবাণইু পিরবিত� ত হয়। যখন তারা পিরবিত� ত হয়,
তখন তােদর "�ভিরেয়�" বলা হয়। Covid-19 স�ৃকারী জীবাণ,ু
SARS-CoV-2, তারও �ভিরেয়� রেয়েছ।

িভ� �প�িল কীভােব এক� জীবাণেুক �ভািবত করেত পাের:
ছিড়েয় পেড়
িচিকৎসায় সাড়া �দয়
মানষুজনেক �ভািবত কের (��তরভােব অথবা অতটা ��তর
নাও হেত পাের)।

�রাগ িনয়�ণ ও �িতেরাধ �ক� (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC)- এর অনসুাের, 
2023-2024 Covid-19 �কা ��তরভােব �রাগ এবং
হাসপাতােল ভিত�  হওয়ােক কিমেয় �দেব।

এখন পয��, নত�ন �ভিরেয়ে�র জন� আরও ��তরভােব অস�ু হে�
এমন �কােনা �মাণ �নই। �বিশরভাগ মানষুজেনর মেধ�ই হালকা
উপসগ� �দখা যায়, �যমন: কািশ, গলা ব�থা, সিদ� , হঁািচ, শরীের ব�থা
এবং �াি�।

Covid-19-এর �ভিরেয়ে�র

স�েক�  সত�  তথ�
আমরা জািন �য এখােন অেনক তথ� িবদ�মান। 
আমরা Covid-19-এর �ভিরেয়ে�র স�েক�  তথ� �শয়ার
করার জন� এখােন রেয়িছ।

আমােক কী জানেত হেব?

CDC নত�ন ��ন�িলেক
��াক কের এবং এ�িলর
উপর িনরী�ণ চািলেয় যায়
এবং �কােনা নত�ন ��ন ধরা
পড়ার সােথ সােথই �সই
স�েক�  তথ� �শয়ার কের।



�ধমুা� কেয়ক� নাম �যমন CDC, িনউ জািস�র �া�� িবভাগ 
(New Jersey Department of Health) এবং আেমিরকান একােডিম
অফ �পিডয়া�ে�র মেতা িব�� স�ূ�িলেক অনসুরণ ক�ন।

Covid-19 �কা স�েক�  আপনার �া��েসবা �দানকারীর মেতা িব��
িচিকৎসা িবেশষ�েদর সােথ কথা বলনু। অনলাইেন �যসব তথ� পান
�সই স�েক�  িজ�াসা ক�ন।

 · আপনার যিদ ইিতমেধ�ই Covid-19 হেয় িগেয় থােক, তাও �কা িনন ।
আপনারও ��  এবং RSV �কা �নওয়া উিচত িকনা তা জানেত একজন

�া��েসবা �দানকারীর সােথ �যাগােযাগ ক�ন।
 · আপিন যিদ অসু� হন বা আপিন যিদ মেন কেরন �য আপিন Covid-19-এর
সং�েশ� এেসেছন তাহেল বািড়েত থাকুন। দরকার হেল পরী�া ক�ন এবং

একজন �া��েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলুন।
 · আপনার যিদ Covid-19 হেয় থােক এবং আপিন খবুই অসু� হওয়ার ঝঁুিকেত
থােকন তাহেল িচিকৎসা স�েক�  একজন �া��েসবা �দানকারীেক িজ�াসা

ক�ন।

যিদও �ভিরেয়� কত �ত ছড়ায়, তারা অন�ান� �প�িলর মেতাই ছিড়েয় পেড়
িকনা �স স�েক�  আমােদর জানা �নই। িনেজেক এবং অন�েদর সং�মণ �থেক
র�া করেত এই পদে�প�িল িনন:

অন�েদরেকও স�ক তথ� �পেত সাহায� ক�ন! 
যত�ণ না এ� সত� বেল জানেত পারেছন, তত�ন �সই তথ� �শয়ার করেবন না।

আিম িকভােব স�ক তথ�� পােবা?

Covid-19-এর �ভিরেয়ে�র

স�েক�  সত�  তথ�
আিম িনেজেক, আমার পিরবারেক এবং আমার
ব�ুেদরেক কীভােব র�া করেত পাির?

আরও তেথ�র জন�:
এক� অ�াপেয়�েম� পান: vaccines.gov 
CDC Covid-19 ��াকার: covid.cdc.gov/covid-data-tracker 
িশ�েদর জন� CDC �কা ��া�াম:  cdc.gov/vaccines/programs/vfc �তির করা হেয়েছ: অে�াবর 2023

http://vaccines.gov/
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#datatracker-home
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/

