
બધા વાયરસ સમય સાથે બદલાય છે. �યારે તેઓ બદલાય છે, �યારે તેમને
"વે�રય��સ" કહેવામાં આવે છે. SARS-CoV-2, વાયરસ જે COVID-19 �ંુ
કારણ બને છે, તેના પણ વે�રય��સ છે.

વે�રય��સ વાયરસને લગતી �ન�ન બાબતોને અસર કર� શકે છે:
કેવી ર�તે ફેલાય છે તેને
સારવાર ��યે કેવી ��ત��યા આપે છે
લોકોને કેવી ર�તે અસર કરે છે (ગંભીર ર�તે કે નહ�).

હાલમાં, ��ુ જસ�માં સામા�ય નવા વે�રય��સમાં XBB, FL.1.5 અને EG.5 નો
સમાવેશ થાય છે. BA.2.86 વે�રય�ટ પણ તાજેતરમાં જોવા મ�ંુ હ�ંુ.

રોગ �નયં�ણ અને �નવારણ કે��ો (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC) �ુજબ,
2023-2024 COVID-19 માટનેી રસી ગંભીર રોગ અને
હો��પટલમાં દાખલ થવામાં ઘટાડો કરશે.

હાલમાં, એવા કોઈ �ુરાવા નથી કે નવા વે�રય��સ વ�ુ ગંભીર બીમાર��ંુ કારણ
બને છે. મોટાભાગના લોકોને હળવા લ�ણો હશે જેમ કે: ઉધરસ, ગળામાં
દખુાવો, નાક વહે�ંુ, છ�ક આવવી, શર�રમાં દખુાવો અને થાક.
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અમે �ણીએ છ�એ કે તેના �વશે ઘણી બધી મા�હતી છે. 
અમે COVID-19 વે�રઅ��સ �વશેની હક�કતો શેર કરવા માટે છ�એ.

મારે �ંુ �ણવાની જ�ર છે?

CDC નવા �કારોને �ૅક અને
મો�નટર કરવા�ંુ ચા�ુ રાખે છે

અને જેમ જેમ મા�હતી ઉપલ�ધ
થશે તેમ તેને શેર કરશે.



તમારા આરો�ય સંભાળ �દાતા જેવા �વ�ાસપા� તબીબી �ન�ણાતો સાથે
COVID-19 રસી �વશે વાત કરો. તમને જે મા�હતી ઑનલાઇન મળે છે તેના
�વશે �ૂછો.

 · તમને પહેલેથી જ COVID-19 થ�ંુ હોય તો પણ રસી લો. તમારે ��ૂ અને
RSV રસી પણ લેવી જોઈએ કે કેમ તે જોવા માટ ેઆરો�ય સંભાળ �દાતા

પાસેથી તપાસ કરો.
 · જો તમે બીમાર હો અથવા જો તમને લાગે કે તમે COVID-19 ના સંપક�માં
આ�યા છો તો ઘરે જ રહો. જો જ�ર� હોય તો તપાસ કરાવો અને આરો�ય

સંભાળ �દાતા સાથે વાત કરો.
 · જો તમને COVID-19 છે અને તમને �ૂબ જ બીમાર થવા�ંુ જોખમ હોય તો

આરો�ય સંભાળ �દાતાને સારવાર �વશે �ૂછો.

જો કે અમને ખબર નથી કે નવા વે�રય��સ કેટલી ઝડપથી ફેલાય છે, તેઓ
અ�ય વે�રય��સની જેમ જ ફેલાય છે. પોતાને અને અ�ય લોકોને ચેપથી
બચાવવા માટ ેઆ પગલાં લો:

CDC, ��ુ જસ� આરો�ય �વભાગ (New Jersey Department of
Health) અને અમે�રકન એકેડમેી ઑફ પે�ડયા���સ (American Academy
of Pediatrics)  જેવા �વ�સનીય �ોતોને ફૉલો કરો.

અ�ય લોકોને પણ યો�ય મા�હતી મેળવવામાં મદદ કરો! 
�યાં �ુધી તમને ખબર ન હોય કે મા�હતી સાચી છે �યાં �ુધી તેને શેર કરશો નહ�.

હુ�  યો�ય મા�હતી કેવી ર�તે મેળવી શકુ�?

હુ�  પોતાને, મારા પ�રવારને અને મારા �મ�ોને કેવી ર�તે
�ુર��ત કર� શકુ�?

વ�ુ મા�હતી માટે:
એપોઇ�ટમે�ટ શોધો: vaccines.gov 
CDC COVID-19 �ૅકર: covid.cdc.gov/covid-data-tracker 
બાળકો માટે CDC રસીઓ કાય��મ:  cdc.gov/vaccines/programs/vfc આ પર બનાવેલ: ઓ�ટોબર 2023
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http://vaccines.gov/
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#datatracker-home
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/

