
關於艱難梭菌感染需要瞭解的資訊

艱難梭菌感染也稱為艱難梭狀芽胞桿菌感染，是一種腸道感染，最常見於醫院或長期護理機構
的老年人。這通常發生在一個人服用抗生素後。在不需要時服用抗生素時服用可能會殺死我們
體內的有益細菌，並使得有害細菌（例如艱難梭狀芽胞桿菌）生長並致使生病。由於抗生素抗
性，這種感染變得更難以治療。艱難梭狀芽胞桿菌感染的症狀有輕有重，包括：

	 v 腹瀉		  v 發冷
	 v 胃痛		  v 腹脹
	 v 發熱		  v 食慾不振

儘管不是所有艱難梭狀芽胞桿菌感染都是可以預防的，住院病患、訪客和工作人員好好洗手有
助於預防。有效清潔生活空間和醫療護理區也很重要。由於艱難梭狀芽胞桿菌感染通常發生在
抗生素使用期間或之後，確保正確使用抗生素非常重要。請勿害怕詢問您的醫務人員是否絕對
有必要使用所開的抗生素。

關於抗生素

抗生素僅用於治療由細菌導致的感染。它們對病毒導致的疾病無效。在不需要使用抗生素時使
用抗生素或使用不正確的抗生素，可能會導致抗生素耐藥性，這意味著常用的抗生素可能無法
消除由這些細菌導致的感染。也可能發生其他意外問題，例如不良反應、腹瀉、艱難梭狀芽胞
桿菌感染和過敏。使用抗生素的住院病患發生艱難梭狀芽胞桿菌感染的風險增加。如果使用抗
生素，住院病患應按照指示服用。護理人員將確保給予所有劑量。   

長期護理抗生素意識
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