
关于尿路感染需要了解的信息

尿路感染（UTI）是长期护理机构住院患者中最常见的感染之一。当细菌进入泌尿道器官（如膀
胱，尿道，有时甚至包括肾脏），就会发生尿路感染。UTI 的症状包括：

	 v 需要频繁排尿		  v 要背疼痛
	 v 排尿时灼痛		  v 尿血
	 v 下腹部有压力		  v 尿液气味难闻

为了在症状出现时诊断 UTI，收集尿样并测试是否存在细菌。然而，出于各种原因，获得准确的
诊断可能具有挑战性。长期护理环境中的老年人往往无法清楚地告诉某人他们的症状。医护人
员可能依赖寻找住院患者行为的变化或浴室习惯的变化作为线索。由于细菌通常可以存活在膀
胱中，特别是老年人，因此单独在尿液中发现细菌不足以确诊 UTI。

关于抗生素

抗生素仅用于治疗由细菌引起的感染。它们对病毒引起的疾病无效。在不需要使用抗生素时使
用抗生素或使用不正确的抗生素，可能会导致抗生素耐药性，这意味着常用的抗生素可能无法
消除由这些细菌引起的感染。也可能发生其他意外问题，例如不良反应、腹泻、艰难梭状芽胞
杆菌感染和过敏。使用抗生素的住院患者发生艰难梭状芽胞杆菌感染的风险增加。如果使用抗
生素，住院患者应按照指示服用。护理人员将确保给予所有剂量。   

长期护理抗生素意识
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