
Jèm yo kapab pwopaje lè w touche 
yo.
• Gen anpil jèm ki devlope sou po ki an

sante.
• Nou kapab jwenn jèm ki sou po a sou

sifas yo, sou lòt moun, ak sou bagay lòt
moun manyen.

• Po a – espesyalman men yo – pote anpil
jèm epi yo kapab pwopaje byen fasil.

• Lè nou touche yon sifas ak men nou, jèm
yo kapab pwopaje, epi li soti nan sifas sa
yo apati moun nan ak lòt moun.

Jèm ki pwopaje lè nou kontounen 
oswa lè nou pèse defans òganis 
lan. 
• Tach swen sante yo souvan enplike pou

pèse po a.
• Nou kapab pèse po a – lè nou mete yon

entranez, lè nou pran san, fè operasyon
oswa lè gen yon twomatis – nou kreye
yon wout pou jèm nan pwopaje nan kò a.

Depatman Ameriken pou 
Sante ak Sèvis Sosyal
Sant pou Kontwòl ak 
Prevansyon Maladi

JÈM KI AP 
VIV SOU 
PO A.
KI KOTE RISK LA YE?
Nou dwe konnen ki kote jèm yo ap viv pou 

kanpe l epi pwoteje pasyan yo

JÈM K ap  
Viv sou Po a 
• Staphylococcus

aureus
(stafilokòk li gen
ladan l MRSA)

• Stretopkòp (strep)
• Candida (li gen ladan l C. auris)

Tach Swen Sante ki 
Enplike San
• Nenpòt bagay ki mande pou

touche l
• Piki Zegwi
• Operasyon

Mezi pou Kontwòl 
Enfeksyon pou Diminye 
Risk yo
• Ijyèn men
• Itilize gan ki apwopriye
• Sekirite nan enjeksyon
• Netwayaj ak dezenfekyon
• Kontwòl sous (kouvri kote ki blese

yo ak maleng yo)

Candida
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