Candida auris:

Mot loai vi khuan khang thudc, lay lan
trong cac co so cham soc sirc khoe

Candida auris (con dugc goi la C. auris) 1a mot loai ndm gay nhiém trung nghiém
trong. Bénh nhén nhiém C. auris, ngudi than cda ho va nhitng nguoi co tiép xdc gan
gii khdc, vién chirc y té cong cong, nhan vién phong thi nghiém, va nhan vién y té déu
c6 thé gitip ngédn chan sy lay lan cda nd.

Tai sao Candida auris lai la mot van dé?

N6 gay nhiém trung nghiém trong. C. auris c6 thé gay nhiém tring mau va tham chi t& vong, nhat la & cac
bénh nhan nam trong bénh vién va co sg diéu dudng mac cac van dé y té nghiém trong. Ctr 3 bénh nhan
nhiém C. auris xam I4n (vi du, nhiém trung anh hudng dén mau, tim hodc nio), cd trén 1 ngudi tlr vong.

Candida thuong khong c6 tac dung d6i véi Candida auris. Mot s6 ca nhiém C. auris khang tat ca 3 loai
thudc khang nam.

NG tré nén ngay cang phé bién. Mic du C. auris chi méi duwgc phat hién vao nam 2009, nhung né lay lan
nhanh va gy nhiém trling trén mét chuc qudc gia.

Bénh khé phat hién. C. auris c6 thé bi nhdm vdi cac loai ndm khac trir khi str dung cong nghé thi nghiém

2 N6 thuong c6 kha nang khang thudc. Cac thudc khang nam thuong duge st dung dé diéu tri nhiém
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=3 chuyén dung. Sy nham Ian nay c6 thé dan dén viéc diéu tri khong chinh xac cho bénh nhan.

N6 c6 thé lay lan trong cac bénh vién va cic co s¢ diéu dudng. C. auris da géy ra cac dot bung phét trong
m céc co sd cham soc suc khde va co thé lay qua tiép xdc véi bénh nhan nhiém bénh va céc bé mat hoic
EdLadE]  thiét binhigm khuan. Vé sinh ban tay dung céch va vé sinh trong céc co sd cham séc strc khde dong vai
tro quan trong vi C. auris c6 thé song vai tuan trén cac bé mat.

Toi c6 thé biét minh bj nhiém Hau hét nhitng ai nhiém
Candida auris bang cach nao? Candida da bj bénh do céc

C. auris van hiém gdp tai Hoa Ky. Nhirng ai bi nhiém Candida benh trang khac.
xam |an thuong da bi bénh do cac bénh trang khac, do do, co
thé kho biét dugc ban c6 nhiém C. auris hay khong. Céc triéu
chirng thuong gép nhat cia nhiém Candida xam |an |a sot va
rét run khong thuyén giam sau khi diéu tri bang khang sinh
khi nghi ngo nhiém vi khuan. Chi c¢é xét nghiém trong phong
thi nghiém méi cd thé chan doan nhiém C. auris. Hay trao
dai vai nha cung cap dich vu cham sdc sirc khoe cua ban
néu ban cho rang minh bi nhiém nam hodc nhiém khuan lién
quan dén cham séc stc khoe.
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Ngan chan su lay lan cua Candida auris

CDC dang hop tac véi cac déi tac y té cong cong, nhan vién y té, va cac phong thi nghiém dé ngan chin su lay lan cla
C. auris trong cac moi truong cham soc strc khoe. Sau déy la cach CDC yéu cau su gitp d& cua tat ca moi nguoi:

@ Ngudi nha va nhitng nguai khac co tiép xiic gan giii véi bénh nhan nhiém C. auris
‘-"l_ » V@ sinh ban tay bang nudc sét tring tay hodc xa phong va nudc trude va sau khi cham vao bénh
nhén nhiém C. auris hodc thiét bi trong phong ctia bénh nhan.

» Nhac nhén vién y té vé sinh ban tay cua ho.

Nhan vién phong thi nghiém, nhan vién y té, va vién chitc y té cong cong
» Biét khi nao can nghi ngo C. auris va cach nhén biét n6 ding cach.

» Nhanh chéng bao cédo cac ca bénh cho cac sy té cong cong.

» DOi vGi nhan vién y té, vé sinh ban tay dlng cach va ap dung cac bién phap dé phong nhu méc o
choang va deo géng tay dé ngén chan lay lan.

» V@ sinh k§ phong cta bénh nhan bang mot chat khtr tring cd tac dung ddi véi C. auris.
@@ » Nhanh chdng diéu tra céc ca C. auris va xac dinh céc cach khac dé ngan chén lay lan.

» Tham khao trang web cta CDC d€ biét hudng dan cép nhat nhat vé céc xac dinh va kiém soét C.
auris: https://www.cdc.gov/fungal/diseases/candidiasis/recommendations.html

Cac nha khoa hoc van dang tim hiéu vé Candida auris

CDC va céc ddi tac y té cong cong dang nod luc dé hiéu hon vé C. auris va giai dap "‘\\
céc thac mac sau day dé ching ta c6 thé tiép tuc giip bao vé moi ngudi tranh bénh truyén N
nhiém nghiém trong nay:

« Taisao C. auris lai khang cac thudc khang nam?

« Tai sao C. auris bat dau gy nhiém trong nhirng nam gan day?

o C. auris ban d4u bat nguon tlr dau, va tai sao nd da xuat hién & nhiéu khu vuc
trén thé gidi clng lic?

CDC dang lam gi?

CDC dang hop tac chat ché vdi cac d6i tac dé phan ng hiéu qua hon, kiém ché lay

lan, va ngan chan lay nhiém trong tuang lai bang cach:

« Tu van cho nhan vién y té va nhéan vién kiém soét truyén nhiém vé céc cach ngén
chan lay lan C. auris va lién tuc cap nhat hudng dan nay khi ching t6i tim hiéu
thém vé bénh nay.

« Hop tac vai cac co quan y té tiéu bang va dia phuang, cac co sd cham sdc suc khoe,
va céac phong thi nghiém vi sinh |am sang d& dam bao rang céc phong thi nghiém st
dung céc phuong phap thich hop dé phat hién C. auris.

« Xét nghiém cac chang C. auris dé theo ddi kha ning khang céc thudc khang nam.

« Nghién ctru DNA ctia céc ching C. auris dung ky thuét |ap chudi toan b bo di truyén dé hiéu
ré hon vé cach vi khuan nay lay lan tai Hoa Ky va khap nai trén thé gidi.

« Hop téc vai céc doi tac y té cong cong tai Hoa Ky va trén qudc té dé tim hi€u thém vé céch

C. auris lay lan trong cac co s& cham sdc strc khoe va loai bo né ra khdi cac co s& nay.
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