
 
 

ACERCA DE LOS MICROAPRENDIZAJES 
Los Microaprendizajes para el control de infecciones del 
Project FirstLine son una serie de debates guiados sobre 
el control de infecciones que brindan oportunidades 
educativas breves en el trabajo. Cada microaprendizaje 
se centra en un solo tema de control de infecciones y 
conecta los conceptos de control de infecciones con un 
valor práctico e inmediato. Los trabajadores de atención 
médica pueden aplicar fácilmente los puntos clave en su 
trabajo diario y hacer las acciones recomendadas para 
evitar la propagación de gérmenes. 

¿CÓMO USAR LOS MICROAPRENDIZAJES? 
Los microaprendizajes se pueden incorporar en oportunidades existentes donde se reúnan grupos 
de trabajadores de atención médica, como las reuniones previas al turno o las reuniones de 
equipo. Las sesiones deben ser dirigidas o facilitadas por un miembro del equipo con experiencia 
en control de infecciones. 

Guía del usuario de Microaprendizajes 
para el control de infecciones 

Cada paquete de microaprendizaje incluye lo siguiente: 
• Una guía de conversación adaptable para el facilitador: La guía de conversación

no es un guion. Se anima a los facilitadores a adaptar la guía a su audiencia, pueden
agregar preguntas e ideas relevantes y prácticas.

• Una ayuda de trabajo para el facilitador: La ayuda visual de trabajo permite reforzar
los mensajes clave del microaprendizaje. Se anima a los facilitadores a que pongan
a disposición la ayuda laboral después de la sesión de microaprendizaje, por ejemplo
en formato digital o impreso.

Notas para los facilitadores 
Antes de presentar un microaprendizaje, confirme las políticas y protocolos del centro y adapte 
el contenido en consecuencia. 
Aproveche su conocimiento, experiencia y conciencia para conectar el contenido con el contexto 
local o los eventos recientes relevantes para que el público pueda aplicar los conceptos con confianza. 
Los microaprendizajes refuerzan los conceptos del control de infecciones cuando se observan 
riesgos en los pacientes o en el entorno del paciente, no necesariamente en los visitantes o en 
otros miembros del personal. 



Guía de debate para microaprendizaje 
sobre "control de infecciones" 

Use los siguientes puntos de conversación y la ayuda de trabajo 
adjunta para involucrar al equipo en un diálogo breve y enfocado. 

Adáptese según las necesidades. 

PRESENTACIÓN DEL TEMA 
Comparta la información sobre el tema que el público 
debe conocer: 

• Los trabajadores de los servicios médicos de emergencia (Emergency Medical
Services, EMS) brindan atención médica de emergencia prehospitalaria. Sus
deberes pueden implicar riesgos de lesiones y enfermedades en el trabajo.

• Los trabajadores de EMS enfrentan muchos riesgos laborales potenciales,
como los siguientes:  Levantamiento de pacientes y equipos.

 Tratamiento de pacientes con enfermedades infecciosas. 
 Manejo de sustancias químicas y corporales peligrosas. 
 Participar en el transporte de emergencia de pacientes en transporte 
terrestre y aéreo. 

• Se debe realizar una limpieza y desinfección de rutina de los vehículos de EMS
después de un traslado.

 Desinfectar es matar gérmenes. 
 Limpiar es eliminar la suciedad y algunos gérmenes. 

AMPLIACIÓN DEL TEMA 
Comparta información adicional sobre lo que el público 
debe saber en el trabajo: 

• Reservorio: un lugar donde los gérmenes viven y prosperan.
 Reservorios dentro y sobre el cuerpo humano: piel, sistema gastrointestinal 

(GI) o intestino, sistema respiratorio, sangre 
 Reservorios en el entorno de atención médica: agua y superficies húmedas, 

superficies secas, suciedad y polvo, y dispositivos 
• Vía: una forma de propagación de los gérmenes desde el reservorio hasta otro

reservorio o a una persona para infectar.
 Tacto 
 Inhalación 
 Salpicaduras o aerosoles 
 Evitar o derribar las defensas naturales del cuerpo 



Guía de debate para microaprendizaje 
sobre "control de infecciones" 

Use los siguientes puntos de conversación y la ayuda de trabajo  
adjunta para involucrar al equipo en un diálogo breve y enfocado. 

Adáptese según las necesidades. 

DEBATE CON EL EQUIPO 
Descubra qué piensa el público sobre el tema: 

• ¿Cuáles son algunos ejemplos de dispositivos que se suelen usar en
vehículos de EMS?

• ¿Cuáles son algunos ejemplos de superficies de alto contacto en un vehículo
de EMS?

• ¿Cuáles son algunos ejemplos de acciones de control de infecciones que
pueden tomar para evitar la propagación de gérmenes desde el sistema
respiratorio?

• ¿Cuáles son algunos ejemplos de acciones de control de infecciones que
pueden tomar para evitar la propagación de gérmenes desde la piel?

CIERRE Y REPASO 
Repasar las conclusiones clave: 

• Si los instrumentos y equipos médicos (p. ej., dispositivos y vías centrales)
se mojan, pueden crecer bacterias. Cuando se utilizan esos dispositivos,
esas bacterias pueden ingresar al cuerpo o a la sangre del paciente y causar
una infección.

• Las acciones de control de infecciones que podrían disminuir o eliminar
el riesgo de propagación de gérmenes incluyen lo siguiente:

 Mejor higiene de manos 
 Limpieza y desinfección 
 Uso de batas y guantes  
 Educación del personal 

• Todas las superficies de un vehículo de EMS pueden haber estado en contacto
con un paciente o materiales infecciosos y deben limpiarse y desinfectarse con
un desinfectante de grado hospitalario registrado por la EPA.

• Compartan la información, como el proceso de las instalaciones para tomar
medidas de aislamiento, casos recientes u otra información relevante.

• Compartan recordatorios, indicaciones y oportunidades para seguir
aprendiendo según corresponda, incluido el sitio web de Project Firstline en
www.cdc.gov/projectfirstline.

http://www.cdc.gov/projectfirstline


Los trabajadores de servicios médicos de emergencia 
deben estar atentos a... 

Peligros 
en el trabajo 

Sustancias peligrosas 
Productos químicos 
Levantamiento 
de pacientes 
Material infeccioso 

Pacientes enfermos 
Levantamiento equipos 

Tacto 
Inhalación  
Salpicaduras o aerosoles 
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mojadas 
La tierra, la suciedad  
y el polvo contienen 
gérmenes que pueden 
transportarse por el aire. 
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¿Cómo pueden los trabajadores  
de los servicios médicos de emergencia  

reducir las infecciones mientras trabajan? 

Limpieza y 
desinfección 

Higiene 
de manos 

Ventilación 

Medidas  
de control  

de las
infecciones

LIMPIEZA:  
DESINFECCIÓN:  
TIEMPO DE CONTACTO: 

DEFINICIONES 
Quitar suciedad y gérmenes 

Matar gérmenes 

El tiempo que debe permanecer  
un desinfectante en una superficie        
para matar eficazmente los gérmenes 

Uso de EPP 
adecuados 

Práctica de 
la etiqueta 

respiratoria 
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