
 

绍快焰菌怀术患者出院须知 

耳念珠菌（ C. auris ）是一种真菌，可引起严重感染，难以治疗。许多用于治疗耳念珠菌感染

的药物往往无效。现知这种真菌对本应有助于康复的不同治疗选项具有耐药性。 

患者还可以只是携带这种病菌，而没有任何感染迹象或症状，被称为“定植”。带菌者会将这种病

菌传播给其他患者，并播散到医疗环境中。目前对耳念珠菌定植患者没有任何治疗方法，而且

也不建议反复检测患者的耳念珠菌状态。  

耳念珠菌更可能感染需要在医院和养老院频繁接受医疗护理的患者。这些患者通常存在许多高

危因素，例如免疫系统功能减弱、使用抗生素，或者体内置有插管或导管等医疗装置。健康家

人及同住人员很少感染耳念珠菌。 

居家护理 

• 良好的个人卫生习惯（定期用肥皂/洗发水和水清洗身体和头发）可以预防或控制感染。 

• 照顾耳念珠菌感染患者的人员在提供护理或接触医疗装置前后应洗手或者使用含酒精的洗

手液。  

• 手部卫生（包括用肥皂和清水洗手或者使用洗手液）对防止将该病菌传播给其他人尤为重

要，特别是家庭护理员日常居家照顾多名家庭成员时。 

• 照顾耳念珠菌感染患者的人员在接触患者伤口或体液（如血液、粪便、尿液和呕吐物）时，

还应考虑佩戴一次性手套；且务必在脱戴手套前后清洁双手。  

告诉医疗保健人员（包括任何家庭保健人员或护理员）您怀术乳绍快焰菌。他们需要采取以下

措施防止耳念珠菌传播：清洁双手、穿隔离衣、戴手套，以及对护理过程中使用的任何可重复

使用设备进行适当消毒。 

在医院、透析中心或其他医疗机构接受治疗时，您应该怎么做？ 

请务必一并携带本信息和您的医疗文件。在急诊科、医院、透析中心、疗养院或其他医疗机构

接受治疗时，请将本信息出示给医疗团队。医疗机构和医护人员必须知道哪些人感染了绍快焰

菌，并采取措施防止传播给其他患者。  



 

提供给医疗保健人员的信息 

*绍快焰菌怀术医疗警示* 
 

患者姓名：_____________________________ 
 
出生日期：______________________________ 

尊敬的医护人员： 
 
耳念珠菌（ C. auris ）是一种真菌病原体，可导致易感患者（包括需要住院或接受长期护理的患者）出现严

重感染。它很容易通过直接或间接接触受污染的医疗装置/设备、环境表面或者耳念珠菌定植或感染人员在医

疗保健机构内传播。目前对耳念珠菌定植人员没有任何有效治疗方法，而且也不建议反复检测携带者以确认

病菌是否已清除。  

护理耳念珠菌定植和/或感染患者时： 

 对患者采取“接触防范措施”，并安排入住单人房间（如可以）。 

 使用EPA注册且对耳念珠菌（P类清单）有效的消毒剂，彻底清洁和消毒患者房间和医疗设备/器械。 

 尽可能使用专用和/或一次性设备和装置。 

 在所有关键时刻，使用含酒精的免洗洗手液或肥皂和水洗手，以保持手部卫生。 

 对患者医疗记录中的耳念珠菌阳性进行标记，并在日后所有就诊和入院期间仍需采取“接触防范措

施”。 

 患者转入其他任何医疗机构时，务必口头和书面告知患者耳念珠菌检测呈阳性。可使用New Jersey

州卫生部 (NJDOH)的新型 MDRO 转院封面页（可通过以下二维码访问）向接收机构显示患者CPO

呈阳性。 

 

 

如需了解更多信息，请联系感染防控（IPC）部。如果感染防控部需要更多指南，他们应该联系NJDOH：

DOH.CDS.HAIAR.EPI@doh.nj.gov，并通知当地卫生部门，查询网址：

www.nj.gov/health/lh/community/。 

扫描我 

http://www.nj.gov/health/lh/community/
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