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INFORMACION DE ALTA PARA PACIENTES CON
CANDIDA AURIS QUE REGRESAN A CASA

Candida auris (C. auris) es un hongo que puede causar infecciones graves que son dificiles
de tratar. Muchos de los medicamentos que se utilizan para tratar C. auris a menudo no
funcionan. Se sabe que el hongo resiste las diferentes opciones de tratamiento que se
supone que deben ayudarle a mejorar.

Los pacientes también pueden tener este germen y no mostrar signos o sintomas de
enfermedad; esto se llama colonizacién. Los pacientes colonizados pueden propagar este
germen a otros pacientes y al entorno de atencion. Actualmente no hay tratamiento para
pacientes colonizados con C. auris y no se recomienda volver a realizar pruebas a los
pacientes para detectar C. auris.

Es mas probable que C. auris afecte a pacientes que requieren atencién médica frecuente en
hospitales y hogares de ancianos. Estos pacientes a menudo tienen muchos factores de
riesgo, como sistemas inmunoldgicos debilitados, uso de antibidticos o tener dispositivos
médicos como tubos o catéteres que entran en su cuerpo. Sus familiares y miembros del
hogar que estan sanos tienen una baja probabilidad de contraer C. auris.

ATENCION EN EL HOGAR

o Las infecciones pueden prevenirse o controlarse mediante una higiene personal
adecuada al lavar regularmente el cuerpo y el cabello con jabon/champu y agua.

e Las personas que cuidan a los pacientes con C. auris deben lavarse las manos o usar
desinfectante de manos a base de alcohol antes y después de brindar atencion o tocar
dispositivos médicos.

¢ La higiene de manos (incluidos el lavado de manos con jabén y agua y el uso de
desinfectante de manos) es particularmente importante para prevenir la propagacion de
este germen a otros si el cuidador del hogar asiste a multiples miembros del hogar con
atencion de rutina en el hogar.

e Las personas que cuidan a los pacientes con C. auris también deben considerar usar
guantes desechables cuando tengan contacto con las heridas o fluidos corporales de un
paciente, como sangre, heces, orina y vémito; siempre deben realizar la higiene de manos
antes y después de usar guantes.

Informe a sus proveedores de atencion médica, incluidos los trabajadores o asistentes
de atencién médica a domicilio, que usted tiene C. auris. Las medidas que deberan tomar
para prevenir la propagacion de C. auris incluyen: limpiarse las manos, usar una bata, usar
guantes y desinfectar adecuadamente cualquier equipo reutilizable que se utilizé durante la
atencion.

¢ QUE DEBE HACER CUANDO RECIBE ATENCION MEDICA EN UN HOSPITAL,
CENTRO DE DIALISIS U OTRO CENTRO DE ATENCION MEDICA?

Es importante llevar esta informacion con su documentacion médica. Por favor, muestre
esta informacion a su equipo de atencion médica cada vez que reciba atencién médica
en un departamento de emergencias, hospital, centro de dialisis, hogar de ancianos u otro
centro de atencion médica. Es importante que los centros de atencién médica y los
proveedores sepan quién tiene C. auris y tomen medidas para prevenir que se
propague a otros pacientes.
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INFORMACION PARA SU PROVEEDOR DE ATENCION MEDICA

*ALERTA MEDICA DE CANDIDA AURIS*

Nombre del Paciente:

Fecha de Nacimiento:

Estimado Trabajador de Atencién Médica,

Candida auris (C. auris) es un patégeno fungico que puede causar infecciones graves entre pacientes vulnerables,
incluidos los pacientes que requieren hospitalizacion o atencién a largo plazo. Puede propagarse facilmente dentro
de los entornos de atencién médica a través del contacto directo o indirecto con dispositivos médicos/equipo
contaminados, superficies ambientales o personas colonizadas o infectadas con C. auris. Actualmente no hay
tratamiento efectivo para la colonizacién de C. auris y no se recomienda volver a evaluar a los portadores para
confirmar la eliminacion.

Al cuidar a un paciente colonizado y/o infectado con C. auris:

» Coloque al paciente en Precauciones de Contacto y en una habitacion privada (si esta disponible).

» Limpie y desinfecte minuciosamente la habitacion del paciente y el equipo/dispositivos médicos con
desinfectantes registrados por la EPA con una declaracién/indicaciéon de eficacia contra C. auris (Lista P).

» Use tanto equipo y dispositivos exclusivos/asignados y/o desechables como sea posible.

» Use desinfectante de manos a base de alcohol o jabdn y agua para lavarse las manos en todos los momentos
clave para la higiene de manos.

» Marque el registro médico del paciente para indicar su estado positivo de C. quris y la necesidad continua de
Precauciones de Contacto durante todas las visitas y admisiones futuras.

» Aseglrese de que cualquier centro de atencidon médica al que se transfiera al paciente reciba una
notificacion verbal y por escrito sobre su estado positivo de C. auris. La Hoja de cobertura de transferencia
para MDRO emergentes del Departamento de Salud de New Jersey (NJDOH) (a la que se puede acceder a
través del codigo QR a continuacidn) puede utilizarse para comunicar al centro receptor el estado positivo de
CPO del paciente.

Pdéngase en contacto con su Departamento de Prevencion y Control de Infecciones (IPC) para obtener mas
informacidn. Si el Departamento de IPC necesita orientacion adicional, debe ponerse en contacto con NJDOH en
DOH.CDS.HAIAR.EPI@doh.nj.gov y notificar a su departamento de salud local, que se puede encontrar en
www.nj.gov/health/lh/community/.
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