
 

معلومات الخروج للمرضى العائدین إلى منازلھم وھم یحملون جرثومة ناشئة مقاومة  
 للمضادات الحیویة

یمكن   لا تعمل العدید من أدویة المضادات الحیویة عندما یكون الشخص مصاباً بجرثومة ناشئة مقاومة للمضادات الحیویة.
أن یحمل المرضى ھذه الجراثیم دون ظھور أي أعراض أو علامات للمرض، وھو ما یسمى بالاستیطان. یمكن للمرضى  

المستعمرین میكروبیاً نقل الجراثیم إلى مرضى آخرین وإلى بیئة الرعایة الصحیة. لا یوجد حالیاً علاج فعال للاستعمار  
 ة، ولا ینُصح بإعادة فحص المرضى.  بالجراثیم المقاومة للمضادات الحیویة الناشئ

من المرجح أن تؤثر الجراثیم المقاومة للمضادات الحیویة (تستعمر أو تصیب) المرضى الذین یحتاجون إلى رعایة طبیة  
متكررة في المستشفیات ودور رعایة المسنین. غالباً ما یكون لدى ھؤلاء المرضى العدید من عوامل الخطر، مثل ضعف  

و وجود أجھزة طبیة مثل الأنابیب أو القسطرة التي تدخل إلى أجسامھم.  الجھاز المناعي، أو استخدام المضادات الحیویة، أ
 أفراد الأسرة والمنزل الأصحاء لدیھم فرصة ضئیلة للإصابة بالجراثیم المقاومة للمضادات الحیویة. 

 الرعایة المنزلیة
یمكن الوقایة من العدوى أو السیطرة علیھا من خلال النظافة الشخصیة المناسبة عن طریق غسل الجسم والشعر   •

 بانتظام بالصابون/الشامبو والماء. 
ینبغي على الأفراد الذین یعتنون بالمرضى المصابین بجراثیم مقاومة للمضادات الحیویة غسل أیدیھم أو استخدام  •

 بعد تقدیم الرعایة أو لمس الأجھزة الطبیة.  ومعقم الیدین الكحولي قبل 
یعُدّ ھذا الأمر بالغ الأھمیة في منع  بما في ذلك غسل الیدین بالماء والصابون أو استخدام معقم الیدیننظافة الیدین ( •

انتشار ھذه الجراثیم إلى الآخرین إذا كان مقدم الرعایة المنزلیة یساعد العدید من أفراد الأسرة في الرعایة  
 الروتینیة في المنزل. 

ینبغي على الأفراد الذین یعتنون بالمرضى المصابین بجراثیم مقاومة للمضادات الحیویة أن یفكروا أیضًا في   •
ارتداء قفازات تسُتخدم لمرة واحدة عند ملامسة جروح المریض أو سوائل جسمھ، مثل الدم والبراز والبول  

 .  والقيء؛ ویجب علیھم دائمًا غسل أیدیھم قبل وبعد استخدام القفازات

أخبر مقدمي الرعایة الصحیة لدیك، بما في ذلك أي عاملین في مجال الصحة المنزلیة أو مساعدین في مجال الرعایة  
بإمكانھم اتخاذ إجراءات لمنع انتشاره عن طریق  .الصحیة المنزلیة، أنك مصاب بجرثومة مقاومة للمضادات الحیویة

تنظیف أیدیھم وارتداء مئزر طبي وقفازات حسب الحاجة. وسیتعین علیھم أیضًا تنظیف وتطھیر أي معدات قابلة لإعادة 
 الاستخدام تم استخدامھا أثناء الرعایة. 

ماذا یجب علیك فعلھ عند تلقي الرعایة الطبیة في مستشفى أو مركز غسیل الكلى أو أي مرفق آخر 
 للرعایة الصحیة؟

یرُجى إظھار ھذه المعلومات لفریق الرعایة الصحیة الخاص بك  من المھم أن تحمل ھذه المعلومات مع أوراقك الطبیة. 
في قسم الطوارئ أو المستشفى أو مركز غسیل الكلى أو دار رعایة المسنین أو أي مرفق رعایة   كلما تلقیت رعایة طبیة

من المھم أن تعرف مرافق الرعایة الصحیة ومقدمو الخدمات الصحیة من یحمل ھذه الجراثیم وأن یتخذوا  صحیة آخر.
 خطوات لمنع انتشارھا إلى المرضى الآخرین.

 



 
 معلومات لمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك

 *تنبیھ طبي بشأن الكائنات المنتجة لإنزیم كاربابینیمیز* 
 

 _____________________________اسم المریض: 
 

 ______________________________تاریخ المیلاد:

 عزیزي العامل في مجال الرعایة الصحیة،
 

) ھي بكتیریا مقاومة یمكن أن تسبب التھابات شدیدة بین المرضى المعرضین للخطر، بما في  CPOsالكائنات المنتجة للكاربابینیمیز ( 
ذلك المرضى الذین یحتاجون إلى دخول المستشفى أو الرعایة طویلة الأجل. یمكن أن تنتشر الكائنات الحیة المنتجة للكاربابینیمیز  

)CPOs بسھولة داخل مرافق الرعایة الصحیة من خلال الاتصال المباشر أو غیر المباشر بالأجھزة والمعدات الطبیة الملوثة، أو (
ن الأسطح البیئیة الملوثة، أو الأفراد المصابین أو الحاملین للبكتیریا المقاومة للمضادات الحیویة. لا یوجد حالیاً علاج فعال لاستیطا 

 ).  Clearanceدة اختبار الحاملین للتأكد من خلوھم من البكتیریا (ینُصح بإعا ولا، CPOبكتیریا الـ 

 و/أو مصاب بھا:  CPOعند رعایة مریض مستوطن بـ  

  .(إن وجدت) ضع المریض تحت احتیاطات العزل وفي غرفة خاصة 
 .قم بتنظیف وتطھیر غرفة المریض والمعدات/الأجھزة الطبیة بشكل كامل باستخدام المطھرات المسجلة لدى وكالة حمایة البیئة 
  .استخدم أكبر قدر ممكن من المعدات والأجھزة المخصصة و/أو ذات الاستخدام الواحد 
 .استخدم معقم الیدین الكحولي أو الصابون والماء لغسل یدیك في جمیع اللحظات الرئیسیة للحفاظ على نظافة الیدین 
  قم بتمییز السجل الطبي للمریض للإشارة إلى حالتھ الإیجابیة فیما یتعلق بـCPO  واستمرار الحاجة إلى اتخاذ احتیاطات الاتصال

 خلال جمیع الزیارات والقبولات المستقبلیة. 
  تأكد من إبلاغ أي مرافق رعایة صحیة یتم نقل المریض إلیھا بحالةCPO   .ًالإیجابیة شفھیاً وكتابیا 

 New Jersey Department of Health) یمكن استخدام ورقة نقلMDRO (Novel MDRO Transfer Cover Sheet  (
 . CPO(التي یمكن الوصول إلیھا من خلال رمز الاستجابة السریعة أدناه) لإبلاغ المنشأة المستقبلة بحالة المریض الإیجابیة لـ 

 

 

) للحصول ع� م��د من المعلومات. إذا احتاج قسم مكافحة العدوى إ� إرشادات IPCاتصل بقسم مكافحة العدوى والوقا�ة منها (
:  NJDOHإضاف�ة، فعل�ـه الاتصـال بـ  ي  DOH.CDS.HAIAR.EPI@doh.nj.govع� العنوان التا�ي

وأبلغ دائرة الصحة المحل�ة، والئت
 :  . /www.nj.gov/health/lh/community�مكن العثور عليها ع� الرابط التا�ي

 امسح الرمز

mailto:DOH.CDS.HAIAR.EPI@doh.nj.gov
http://www.nj.gov/health/lh/community/

	معلومات الخروج للمرضى العائدين إلى منازلهم وهم يحملون جرثومة ناشئة مقاومة للمضادات الحيوية
	الرعاية المنزلية
	ماذا يجب عليك فعله عند تلقي الرعاية الطبية في مستشفى أو مركز غسيل الكلى أو أي مرفق آخر للرعاية الصحية؟
	معلومات لمقدم الرعاية الصحية الخاص بك



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowPSXObjects false

  /AllowTransparency false

  /AlwaysEmbed [

    true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /AntiAliasGrayImages false

  /AntiAliasMonoImages false

  /AutoFilterColorImages true

  /AutoFilterGrayImages true

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /ColorACSImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /ColorImageResolution 300

  /ColorSettingsFile ()

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /CropColorImages false

  /CropGrayImages false

  /CropMonoImages false

  /DSCReportingLevel 0

  /DefaultDocumentLanguage (English: USA)

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /Description <<

    /ENU ([Based on 'CTS_Standard_300ppi'] CTS standard for use with PDFs intended for high-quality printing. 300 ppi maximum-quality images.  Apart from possibly large file sizes inappropriate for the web, the settings are still Section 508 compliant. )

  >>

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0

  /DoThumbnails false

  /DownsampleColorImages true

  /DownsampleGrayImages true

  /DownsampleMonoImages true

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedJobOptions true

  /EmbedOpenType false

  /EmitDSCWarnings false

  /EncodeColorImages true

  /EncodeGrayImages true

  /EncodeMonoImages true

  /EndPage -1

  /GrayACSImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /GrayImageResolution 300

  /ImageMemory 1048576

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /MonoImageResolution 1200

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /NeverEmbed [

    true

  ]

  /OPM 1

  /Optimize true

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /NoConversion

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /NA

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure true

      /IncludeBookmarks true

      /IncludeHyperlinks true

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles true

      /MarksOffset 6

      /MarksWeight 0.25000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged

      /UseDocumentBleed false

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0

    0

    0

    0

  ]

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXTrapped /False

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0

    0

    0

    0

  ]

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /ParseICCProfilesInComments true

  /PassThroughJPEGImages true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



