
 

 زمعلومات وأسئلة متكررة للمرضى الذین لدیھم جینات مقاومة للكاربابینیمی 
 ما ھو جین المقاومة؟ 

إنھا أداة تستخدمھا بعض الجراثیم، مثل البكتیریا، للدفاع عن نفسھا ضد مضادات حیویة معینة. تحُمل جینات المقاومة داخل 
الجرثومة ویمكن نقلھا بسھولة إلى جراثیم أخرى. تستخدم ھذه الجراثیم جینات المقاومة الخاصة بھا لإنتاج آلیة دفاعیة تمنحھا  

 ة، مما یجعل من الصعب علاج المرض عندما یصاب المریض بعدوى.الحمایة من المضادات الحیوی

 ھل ستسبب الجراثیم التي تحمل جینات مقاومة شعورك بالمرض دائمًا؟
ض للإصابة: العدوى و/أو الاستیطان  یمكن أن یحدث أمران عندما تتلامس الجراثیم الحاملة لجینات المقاومة مع شخصٍ مُعرَّ

 البكتیري. "العدوى" تعني أن لدیك أعراضًا، مثل الحمى أو الإسھال أو التعب، والتي قد تتطلب علاجًا. 

"الاستیطان البكتیري" یعني أن لدیك الجرثومة في جسمك و/أو على جسمك، لكن ھذه الجرثومة لا تجعلك تشعر بالمرض.  
بالإضافة إلى ذلك، لن تحتاج إلى أي دواء أو علاج. عندما تستوطن جرثومة ما جسمك، لا یزال بإمكانك نقل العدوى إلى 

تقبل. تكون أكثر عرضة للإصابة بالمرض في المستقبل إذا كنت تقیم في  الآخرین، أو قد تصاب أنت نفسك بالمرض في المس
منشأة رعایة صحیة، أو إذا كنت تعاني من جروح، أو خضعت لعملیة جراحیة مؤخرًا أو تناولت مضادات حیویة لفترة طویلة 

 مؤخرًا، أو لدیك أجھزة طبیة مثل الأنابیب والقسطرات تدخل في جسمك.  

 لماذا من المھم معرفة ما إذا كان لدیك جرثومة تحمل جین مقاومة؟
یمكن للأفراد الذین یحملون ھذه الجراثیم على جلدھم وفي أجسامھم أن ینقلوا ھذه الجراثیم إلى المرضى الآخرین الأكثر  

عرضة للإصابة وإلى البیئة. في الوقت الحالي، لا توجد طریقة معروفة لإزالة الجرثومة بمجرد حدوث الاستیطان البكتیري.  
ل ھذه الجراثیم من أجل منعك من الإصابة بالمرض، والذي قد یكون علاجھ صعباً  لذلك، من المھم جدًا أن تعرف أنك تحم

علاوة على ذلك، فإن المرضى الذین یصابون بھذه الجراثیم یظلون مصابین بھا ویكونون عرضة لخطر الإصابة  للغایة. 
 بالمرض في المستقبل. 

 كیف سیؤثر علمك بوجود جرثومة تحمل جین مقاومة على إقامتك في مركز الرعایة الصحیة؟
أثناء تلقیك الرعایة الطبیة، یجب على مقدمي الرعایة الصحیة ومقدمي الرعایة والزوار الاھتمام جیدًا بنظافة الیدین. كما  
ینبغي علیھم استخدام القفازات والمآزر لحمایتك وحمایة أنفسھم وحمایة الأفراد الآخرین الذین یتلقون الرعایة الصحیة. لا  

ا، ولكن إذا كنت تحمل ھذه الجراثیم، فقد تصاب بالمرض إذا انتقلت الجراثیم إلى مناطق  تسبب ھذه الجراثیم المرض دائمً 
أخرى من جسمك حیث یمكن أن تسبب العدوى. إن ممارسة النظافة الجیدة للیدین واستخدام القفازات والمآزر ھي طرق یمكن  

من جسمك ومنع انتشار ھذه الجراثیم إلى المرضى   لمقدمي الرعایة الصحیة من خلالھا منع انتشار الجراثیم إلى أجزاء أخرى 
 الآخرین الأكثر عرضة للإصابة.

 

 كیف سیؤثر جرثوم یحمل جین مقاومة على حیاتك المنزلیة؟
ینُصح أفراد الأسرة أو المنزل باستخدام القفازات والمآزر أو التوقف عن الاتصال   لاعندما لا تكون في منشأة رعایة صحیة، 

الجسدي بك. ینبغي علیك وعلى أفراد عائلتك أو منزلك اتباع ممارسات غسل الیدین الجیدة، مثل غسل الیدین بعد استخدام 
. وأخیرًا، یمكنك أنت وأفراد الجروح أو سوائل الجسم، مثل الدم والبراز والبول والقيءالمرحاض وبعد ملامسة الیدین مباشرة 

أسرتك الوقایة من الإصابة بالأمراض من أي جراثیم من خلال النظافة الشخصیة الجیدة، مثل غسل الجسم والشعر بانتظام  
 بالصابون/الشامبو والماء.

إذا كنت تتلقى أي خدمات رعایة صحیة منزلیة (مثل ممرضة زائرة)، فمن المھم إبلاغ العاملین في مجال الرعایة الصحیة 
بإمكانھم اتخاذ إجراءات لمنع انتشاره عن طریق تنظیف   .المنزلیة أو المساعدین بأنك مصاب بجرثومة تحمل جین مقاومة

أیدیھم وارتداء مآزر وقفازات حسب الحاجة. سیحتاجون أیضًا إلى تنظیف وتطھیر أي معدات قابلة لإعادة الاستخدام تم  
 استخدامھا أثناء الرعایة.



 

 ھل ستنقل ھذا الجرثومة إلى عائلتك وأفراد أسرتك؟
من غیر المرجح أن تنقل ھذه الجرثومة إلى أفراد أسرتك، لأن الأشخاص الأصحاء لا یحُتمل أن یصابوا بھذه الجراثیم. تمیل  
ھذه الجراثیم إلى التأثیر على الأفراد المعرضین للخطر، مثل أولئك الذین یقضون فترات طویلة في مراكز الرعایة الصحیة، 

عنایة المركزة، أو الذین یعانون من الجروح، الأجھزة الطبیة مثل الأنابیب والقسطرات التي أو الذین یتم إدخالھم إلى وحدة ال 
 تدخل إلى أجسامھم ، أو التعرض لدورة طویلة من المضادات الحیویة، أو الخضوع لعملیة زراعة أعضاء حدیثة.

 كم من الوقت ستظل ھذه الجرثومة الحاملة لجین المقاومة موجودة لدیك؟
لا نعرف بالضبط كم من الوقت یبقى لدى الناس أو "یحملون" الجراثیم التي تحمل جینات المقاومة. یستمر العدید من 

الأشخاص الذین یحتاجون إلى رعایة طبیة معقدة في دور رعایة المسنین وغیرھا من مرافق الرعایة الصحیة للمرضى  
من المھم إبلاغ أي من مقدمي الرعایة الصحیة والمرافق الصحیة  الداخلیین في حمل ھذه الجراثیم لسنوات. لھذا السبب،

 الخاصة بك عن جین المقاومة الذي تم تحدیده حتى یمكن اتخاذ الخطوات المناسبة لمنع انتشاره إلى الآخرین. 

 ھل تحتاج إلى علاج؟ 
سیخبرك مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك ما إذا كنت بحاجة إلى علاج. إذا لم تكن الجراثیم تسبب لك المرض، فلا ینبغي أن  

إن تناول الأدویة عندما لا تكون ھناك حاجة إلیھا قد یؤدي إلى تفاقم المشكلة وزیادة الفترة التي تحمل فیھا  تحتاج إلى علاج. 
 ھذه الجراثیم.
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