
¿Por qué EVS es importante 
para la contención de los 
MDRO?
Los MDRO pueden sobrevivir en las 
superficies desde horas hasta meses 
si dichas superficies no se limpian y 
desinfectan adecuadamente.

Limpieza: eliminación física de 
suciedad, residuos y manchas visibles

Desinfección: eliminación de 
microorganismos con un agente químico 

Crear políticas y procedimientos para garantizar 
un enfoque sistemático

	y Aumentar la frecuencia de limpieza y desinfección, particularmente 
para las superficies de alto contacto (por ejemplo, barandas de 
camas, timbres de llamada). 

	y Limpiar y desinfectar el equipo reutilizable (por ejemplo, mangos 
de trapeadores) después de cada uso dentro de las habitaciones 
con medidas de precaución y antes de devolver las herramientas al 
carrito de EVS

	y Utilizar productos eficaces contra los patógenos presentes en un 
centro. Consultar las instrucciones de uso del fabricante.

	y Auditar el cumplimiento de las políticas de limpieza del entorno.  

	y Considerar la asignación de personal y/o carritos de EVS a las 
unidades donde haya presencia de MDRO.

Cambiar los paños de 
limpieza y el EPP al pasar 

entre zonas/camas de 
pacientes dentro de 

habitaciones compartidas 

Realizar la higiene de manos 
y ponerse el EPP indicado 

por las precauciones 
vigentes y la tarea que se 
está realizando. Cambiar 

los guantes durante la tarea 
y realizar la higiene de 

manos entre los cambios de 
guantes. 

Limpiar desde las áreas menos 
sucias hasta las más sucias 
y desde las áreas físicamente 
altas hasta las físicamente 
bajas. Terminar alrededor de la 
cama del paciente. 

Usar un desinfectante 
registrado por la Agencia de 
Protección Ambiental (EPA) 
para limpiar los pisos en áreas 
críticas, como las habitaciones 
de aislamiento. 

Respetar el tiempo de contacto 
de cada desinfectante para 
garantizar que el producto 
tenga suficiente tiempo para 
desinfectar adecuadamente la 
superficie tratada. 

Cambiar las cortinas 
de privacidad de forma 

rutinaria, si se ensucian, 
y después de que el 

paciente sea dado de alta, 
transferido o se le retiren 

las precauciones. 

Si tiene preguntas adicionales, por favor póngase en contacto con la Unidad de HAI/AR 
del Departamento de Salud de New Jersey al: DOH.CDS.HAIAR.EPI@doh.nj.gov. 

Adaptado del Departamento de Salud de Florida 

Educación sobre Servicios Ambientales (EVS)

Organismos multirresistentes (MDRO)

Tiempo de contacto: la 
cantidad de tiempo que 

un desinfectante necesita 
permanecer en una 

superficie, sin ser retirado 
ni alterado, para eliminar 
los gérmenes de manera 

eficaz.
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