
 

¿Qué es un MDRO? 
Un germen que no es eliminado por los medicamentos destinados a tratarlo 

¿Cómo se propagan los MDRO? 

 
Manos de los trabajadores de atención médica, visitantes o familiares 

 
Fluidos corporales: secreciones de heridas, orina, heces, saliva, sangre 

 
Objetos o superficies: barandas de camas, mesas de noche, equipo médico 

¿Cómo se puede prevenir la propagación de los MDRO? 
Realizar la higiene de manos después de tocar fluidos corporales o superficies sucias 

 
Usar desinfectante 
de manos (ABHS) 

y frotarse las 
manos hasta que 

estén secas 

 
O 

 
1. Mojarse 
las manos 

 
2. Aplicar jabón 

 
3. Presionar 
firmemente y 
frotarse las 
manos durante 
20 segundos 

 
4. Enjuagar 

 
5. Usar una toalla 
para secarse las 
manos y cerrar el 
grifo 

Detener la propagación de gérmenes 
 Los pacientes pueden ser puestos bajo precauciones para controlar la propagación de gérmenes. 
 El personal del centro avisará si un paciente está bajo algún tipo de precaución y se les puede 

indicar a los visitantes que usen equipo de protección, como batas, guantes o mascarillas. 

Limpieza del entorno 
 Mantener la habitación del paciente y todo lo que lo rodea limpio y ordenado. 
 El personal del centro limpiará la habitación del paciente diariamente usando un 

producto aprobado. 

Educación para el paciente y la familia 

Organismos multirresistentes (MDRO) 

Si tiene preguntas adicionales, por favor póngase en contacto con su proveedor 
de atención médica o visite https://www.nj.gov/health/cd/topics/ar.shtml. 
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