A hepatite B pode
ser evitada.

Pergunte ao departamento de satde local
como continuar saudavel. Eles podem
fornecer recursos, como local de
vacinagao, provedores de saude que
tratam o virus da hepatite B e muito mais!

Voce sabia?

Ha uma vacina que vocé e as pessoas que
ama podem tomar para ficarem
protegidos da infecgao pelo virus da
hepatite B. Uma série de injecoes tomadas
ao longo de alguns meses pode proteger
VocCeé.

O virus HBV é a principal causa de cancer
de figado e com frequéncia nao ha
sintomas. Faca o teste!

Outras coisas que vocé pode fazer para
nao ser infectado pelo HBV incluem: nao
fazer sexo sem protecao e nao
compartilhar laminas de barbear, escovas
de dente, cortadores de unhas, agulhas e
seringas, além de medidores de glicose.
O virus HBV é transmitido principalmente
por sangue e fluidos corporais.

LA hepatite B néo é
somente para criangas...

Seu departamento de saude local é:

A hepatite B
nao é somente
para criancas...

Adultos mais velhos também
correm riscos de contrair uma
infeccao por hepatite B!
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O que é hepatite B?

A hepatite B é uma infeccao causada por
um virus encontrado no sangue. Pode ser
transmitida durante o sexo ou por meio de
itens que entrem em contato com sangue
infectado, como laminas, escovas de dente,
cortadores de unhas, agulhas, seringas e
medidores de glicose. O virus da hepatite B
(HBV) pode se manter vivo em superficies
por até uma semana.

O que voceé precisa saber:

A hepatite B € uma doenca transmitida por
sangue e fluidos corporais. E mais comum
em individuos de certas partes do mundo.
No entanto, qualquer pessoa que entre em
contato com sangue ou fluidos corporais
infectados correm riscos.

Se seu parceiro ou alguém que mora em sua
casa tiver um resultado positivo para HBV,
vocé também deve ser testado para verificar
se tem o virus. Se nao tiver o virus, deve ser
vacinado.

“Eu nao sabia muito sobre
hepatite B e ndo achava que
poderia contrair algo do tipo na
minha idade. Agora eu sei como

a infecgcdo ocorre e tomei a

vacina para me proteger, proteger
a minha familia e meus futuros
parceiros sexuais.”

Adultos mais velhos que sejam
sexualmente ativos correm riscos de
serem infectados com virus da hepatite
B, especialmente se tiverem diversos
parceiros e nao usarem preservativos ou
outras protecoes de barreira de latex para
sexo oral, anal e vaginal. O virus HBV
frequentemente ndo apresenta sintomas.

Se vocé ou alguém do seu convivio tiver
o virus da hepatite B, lembre-se de cobrir
cortes ou feridas abertas para impedir a
exposicao e infeccao de outras pessoas.

Como posso proteger minha
familia de contrair hepatite B?

E possivel evitar o virus da hepatite B. Uma
série de vacinas contra hepatite B pode
proteger vocé e as pessoas que ama de
contrairem o virus. Entre em contato com
seu departamento de saude local ou
provedor de servigos de saude para

obter informacgdes sobre locais para tomar
a vacina da hepatite B. Em alguns casos,
talvez nao seja necessdrio pagar pelas
injecoes.

A hepatite B VAO é transmitida por:

Alimentos ou bebida

Tosse ou espirros

Abracos ou beijos

Apertos de mao ou trocas de caricias
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Razoes para se vacinar:

< Protege vocé e as pessoas que ama de
serem infectadas pelo virus da
hepatite B.
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Impede que vocé seja infectado e
passe o virus para outras pessoas,
especialmente durante sexo sem
protecao.
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Protege do cancer de figado. O virus
da hepatite B é a principal causa de
cancer de figado nos EUA.

Lembre-se:

Todos que moram na mesma casa que
uma pessoa com HBV devem conhecer
seus status e se vacinarem se ainda nao
estiverem protegidos.

Se seu parceiro ou parceira descobriu que
tem virus da hepatite B, vocé também deve
fazer o exame e considerar tomar a vacina.

Como o contato sexual é a forma mais
comum de transmitir o virus da hepatite B
de uma pessoa para outra, ndo faca sexo
sem protegao até conhecer seu status. Use
preservativos ou outra protecao de
barreira de latex durante o sexo. Isso inclui
sexo oral, anal e vaginal.

Embora mulheres mais velhas talvez nao
tenham a preocupacéao de engravidar,
ainda devem fazer sexo seguro para
prevenir o virus da hepatite B e outras
infecgoes.



